
โรคกล้้ามเนื้้�ออ่อนื้แรง (Neuromuscular Disease, NMDs) เกิิดจากิความผิิดปกิติิทางพัันธุุกิรรม
หรือสาเหติุอื�น ซึ่่�งส่งผิลทำาให้ผิ้้ป่วยมีอากิารกิล้ามเนื�ออ่อนแรง นำาไปส่้กิารเกิิดภาวะแทรกิซึ่้อนติ่าง ๆ
เช่่น  กิารอ่อนแรงและหดเกิร็งของกิล้ามเนื�อฝ่่ามือ ทำาให้เกิิดภาวะข้อติ่อย่ดติิด ในลกัิษณะกิำามอื 
หยบิจบัสิ�งของลำาบากิ ส่งผิลติอ่กิารใช่ช้่วีติิประจำาวนั และคณุภาพัช่วีติิที�ถดถอยลงติามมา

“ตุ๊๊�กตุ๊าค๊ณกระตุ๊่ายบีีบีม้อ” เปน็อุปกิรณ์บริหารกิล้ามเนื�อมือ ช่่วยเพิั�มกิารใช่้งานของกิล้ามเนื�อ 
ลดโอกิาสเกิิดภาวะข้อติ่อย่ดติิด และกิระติุ้นให้ผิ้้ป่วยมีกิารออกิแรงบีบมือมากิข่�น ซึ่่�งเปน็กิารเพิั�ม
กิำาลังกิลา้มเนื�อมือไดอ้กีิดว้ย สามารถใช่ไ้ดใ้นผิ้ป่้วยเด็กิโรคกิลา้มเนื�อออ่นแรง ผิ้ป่้วยเด็กิโรคเส้นประสาท
จากิพัันธุุกิรรมที�ทำาให้เกิิดอากิารช่า หรือกิล้ามเนื�อมืออ่อนแรง รวมทั�ง
ผิ้้ป่วยโรคอื�น ๆ ที�มีปัญหากิารอ่อนแรงของกิล้ามเนื�อบริเวณมือ

กิิจกิรรมจะใช่้เวลาในกิารทำาประมาณ 2 - 2.5 ช่ั�วโมง
โดยเอสซึ่ีจีจัดเติรียมชุ่ดอุปกิรณ์ทั�งหมดให้ 
ทั�งนี�เอสซึ่ีจีจะเปน็ผิ้้รวบรวมช่ิ�นงานทั�งหมด เพืั�อนำาส่งมอบให้กิับ
ศููนื้ย์โรคกล้้ามเนื้้�ออ่อนื้แรงศิูริราช (Siriraj Center  
of Neuromuscular Disease: SiNMD) 
ในเดือนติุลาคม พั.ศ. 2567 ในลำาดับติ่อไป

SCG Smiling: “ตุุ�กิตุาคุุณกิระตุ่ายบีีบีมือี”
เพืื่�อีผู้้้ป่วยกิล้ามเนื�อีอี่อีนแรง

delight activity
July - September 2024
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รายละเอีียดกิิจกิรรม

วัันที่่�จััดกิิจักิรรม 

วัันเสารท์ี่่� 5 ต่ลุาคม พ.ศ. 2567 

สถานที่่�จััดกิิจักิรรม 

บร์ิษััที่ปููนซิิเมนต์์ไที่ย จำำากััด (มหาชน) 
สำานักังานใหญ่ ่บางซิ่�อ 
อาคาร์อเนกัปูร์ะสงค์ ชั�น 10 ห้องแกัร์นด์ฮอลล์

จัำานวันที่่�รบั        150 ท่ี่าน (ที่ำาท่ี่านละ 2 ชิ�น)

ค่าใช้้จ่ัาย  ฟร์่ เฉพาะสมาชิกั 
    เอสซิ่จ่ำ ด่เบนเจำอร์์ คลับ
    (ไม่ม่ผูู้้ติ์ดต์าม)

สถานที่่�มอบผลงาน

ศูนย์โร์คกัล้ามเน่�ออ่อนแร์งศิร์ริ์าช (Siriraj Center 
of Neuromuscular Disease: SiNMD)

ผ้ด้ำาเนินกิารสอน  We Volunteer Spirit 
    Thailand

กิารแจ้งสิทธิ์ิ�เข้้าร่วมกิิจกิรรม
แจ้ำงผู้ลเฉพาะผูู้้ท่ี่�ได้ร์ับสิที่ธิ์ิ� วัันพฤหัสบด่ที่่� 8 สิงหาคม  

พ.ศ. 2567 ผู้า่นเอสซิจ่่ำ ด่เบนเจำอร์ ์คลับ โมบาย แอปูพลิเคชัน 

หร์่อเว็ับแอปูพลิเคชัน ต์ร์วัจำสอบผู้ลกัาร์เข้้าร์่วัมท่ี่� เมนู  

History เล่อกัแท็ี่บ Activity

หมายเหตุุ
•  กิัจำกัร์ร์มน่�สงวันสิที่ธิ์ิ�เฉพาะสมาชิกัเอสซิ่จ่ำ ด่เบนเจำอร์์ คลับ ท่ี่�สมัคร์ภายในร์ะยะเวัลาท่ี่�กัำาหนดเท่ี่านั�น

•  ร์ะบบจำะคัดเล่อกัผูู้้ท่ี่�ได้สิที่ธิ์ิ�โดยวิัธิ์ก่ัาร์สุม่ร์ายช่�อ (Random) และกัาร์คัดเล่อกัข้องเอสซิ่จ่ำ ด่เบนเจำอร์์ คลับ ถ่อเป็ูนท่ี่�สิ�นสุด

•  เอสซิ่จ่ำ ด่เบนเจำอร์์ คลับ ข้อยกัเลิกักัาร์จัำดสง่เอกัสาร์กิัจำกัร์ร์มที่างไปูร์ษัณ่ย์ ผูู้้ท่ี่�ได้สิที่ธิ์ิ�เข้้าร์ว่ัมกิัจำกัร์ร์มสามาร์ถดาวัน์โหลดเอกัสาร์กิัจำกัร์ร์ม

ได้จำากัเอสซิ่จ่ำ ด่เบนเจำอร์์ คลับ โมบาย แอปูพลิเคชัน หร์่อเว็ับแอปูพลิเคชัน ท่ี่�เมนู History เล่อกัแท็ี่บ Activity เล่อกักิัจำกัร์ร์ม เล่อกัปุู�มข้้อมูล

กิัจำกัร์ร์ม

•  ผูู้้ท่ี่�ได้สิที่ธิ์ิ�ต้์องย่นยันสิที่ธิ์ิ�ในร์ะบบเอสซิ่จ่ำ ด่เบนเจำอร์์ คลับ โมบาย แอปูพลิเคชัน หร์่อเว็ับแอปูพลิเคชัน ภายในเวัลาท่ี่�กัำาหนด

•  ผูู้้ท่ี่�ได้ร์ับสิที่ธิ์ิ�และย่นยันกัาร์เข้้าร์ว่ัมกิัจำกัร์ร์มในร์ะบบแล้วั หากัที่ำากัาร์ยกัเลิกัหลังวัันท่ี่� 27 กัันยายน พ.ศ. 2567 ข้อสงวันสิที่ธิ์ิ�กัาร์พิจำาร์ณา

สุม่ร์ายช่�อเข้้าร์ว่ัมกิัจำกัร์ร์มอ่�นในคร์ั�งถัดไปู และไม่สามาร์ถโอนสิที่ธิ์ิ�กัาร์เข้้าร์ว่ัมกิัจำกัร์ร์มให้ผูู้้อ่�นหร์่อลงที่ะเบ่ยนแที่นได้

•  ผูู้้ท่ี่�ได้สทิี่ธิ์ิ�ต้์องลงที่ะเบย่นเข้า้ร์ว่ัมกิัจำกัร์ร์มด้วัยต์นเองในวัันท่ี่�จัำดกิัจำกัร์ร์ม โดยแสดงตั์�วัอิเล็กัที่ร์อนิกัส ์(E-Ticket) ผู้า่นเอสซิจ่่ำ ด่เบนเจำอร์ ์คลับ 

โมบาย แอปูพลิเคชัน หร์่อเว็ับแอปูพลิเคชัน

•  ยกัเลิกั/ต์ร์วัจำสอบสิที่ธิ์ิ�ที่างเอสซิ่จ่ำ ด่เบนเจำอร์์ คลับ โมบาย แอปูพลิเคชัน หร์่อเว็ับแอปูพลิเคชัน หร์่อโที่ร์ศัพท์ี่ 0-2586-2112 กัด 0  
(ในเวัลาที่ำากัาร์)

•  สงวันสิที่ธิ์ิ�กัาร์เปูล่�ยนแปูลงกัาร์จัำดกิัจำกัร์ร์มต์ามควัามเหมาะสม

•  ภาพปูร์ะกัอบเพ่�อกัาร์ปูร์ะชาสัมพันธิ์กิ์ัจำกัร์ร์มเท่ี่านั�น

กิำาหนดกิาร
08.00 - 09.00 น.  ลงที่ะเบ่ยน

09.00 - 11.00 น.  กิัจำกัร์ร์มเวิัร์์กัช็อปูสร์้างสร์ร์ค์

     เพ่�อสังคม SCG Smiling: 

     “ต์ุ�กัต์าคุณกัร์ะต่์ายบ่บม่อ”

     เพ่�อผูู้้ปู�วัยกัล้ามเน่�ออ่อนแร์ง

11.00 น.   ถ่ายภาพร์ว่ัมกัันและปิูดงาน

วันที�ยืนยันกิารเข้้าร่วมกิิจกิรรม
ผูู้้ท่ี่�ได้ร์ับสิที่ธิ์ิ�ต้์องย่นยันสิที่ธิ์ิ�ในร์ะบบเอสซิ่จ่ำ ด่เบนเจำอร์์ คลับ โมบาย แอปูพลิเคชัน หร์่อเว็ับแอปูพลิเคชัน ภายในวัันศุกิรท์ี่่� 

30 สงิหาคม พ.ศ. 2567 (หากัไม่ได้ย่นยันกัาร์เข้้าร์ว่ัมในร์ะบบภายในวัันท่ี่�กัำาหนดถ่อว่ัาสละสิที่ธิ์ิ�/ยกัเลิกั)
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