
โรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง (Neuromuscular Disease, NMDs) เกิิดจากความผิิดปกติิทางพัันธุุกรรม
หรืือสาเหตุุอื่่�น ซึ่่�งส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมีีอาการกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง นำำ�ไปสู่่�การเกิิดภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ
เช่่น  การอ่่อนแรงและหดเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อฝ่่ามืือ ทำำ�ให้้เกิิดภาวะข้้อต่่อยึึดติิด ในลักัษณะกำำ�มือื 
หยิบิจับัสิ่่�งของลำำ�บาก ส่่งผลต่อ่การใช้ช้ีวีิติประจำำ�วันั และคุณุภาพชีวีิติที่่�ถดถอยลงตามมา

“ตุ๊๊�กตาคุุณกระต่่ายบีีบมืือ” เป็น็อุุปกรณ์์บริิหารกล้้ามเนื้้�อมืือ ช่่วยเพิ่่�มการใช้้งานของกล้้ามเนื้้�อ 
ลดโอกาสเกิิดภาวะข้้อต่่อยึึดติิด และกระตุ้้�นให้้ผู้้�ป่วยมีีการออกแรงบีีบมืือมากขึ้้�น ซึ่่�งเป็น็การเพิ่่�ม
กำำ�ลังกล้า้มเนื้้�อมืือได้อ้ีกีด้ว้ย สามารถใช้ไ้ด้ใ้นผู้้�ป่วยเด็็กโรคกล้า้มเนื้้�ออ่อ่นแรง ผู้้�ป่วยเด็็กโรคเส้้นประสาท
จากพัันธุุกรรมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการชา หรืือกล้้ามเนื้้�อมืืออ่่อนแรง รวมทั้้�ง
ผู้้�ป่วยโรคอื่่�น ๆ ที่่�มีีปััญหาการอ่่อนแรงของกล้้ามเนื้้�อบริิเวณมืือ

กิิจกรรมจะใช้้เวลาในการทำำ�ประมาณ 2 - 2.5 ชั่่�วโมง
โดยเอสซีีจีีจััดเตรีียมชุุดอุุปกรณ์์ทั้้�งหมดให้้ 
ทั้้�งนี้้�เอสซีีจีีจะเป็น็ผู้้�รวบรวมชิ้้�นงานทั้้�งหมด เพื่่�อนำำ�ส่งมอบให้้กัับ
ศููนย์์โรคกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรงศิิริิราช (Siriraj Center  
of Neuromuscular Disease: SiNMD) 
ในเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2567 ในลำำ�ดัับต่่อไป

SCG Smiling: “ตุ๊๊�กตาคุุณกระต่่ายบีีบมืือ”
เพ่ื่�อผู้้�ป่วยกล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง

delight activity
July - September 2024
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รายละเอีียดกิิจกรรม

วัันที่่�จััดกิิจกรรม	

วัันเสาร์ท์ี่่� 5 ตุลุาคม พ.ศ. 2567 

สถานที่่�จััดกิิจกรรม	

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) 
สำำ�นักงานใหญ่ ่บางซื่่�อ 
อาคารอเนกประสงค์์ ชั้้�น 10 ห้้องแกรนด์์ฮอลล์์

จำำ�นวนที่่�รับั       	 150 ท่่าน (ทำำ�ท่านละ 2 ชิ้้�น)

ค่่าใช้้จ่่าย	 	 ฟรีี เฉพาะสมาชิิก 
				    เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ
				    (ไม่่มีีผู้้�ติดตาม)

สถานที่่�มอบผลงาน

ศููนย์์โรคกล้ามเนื้้�ออ่่อนแรงศิิริริาช (Siriraj Center 
of Neuromuscular Disease: SiNMD)

ผู้้�ดำำ�เนิินการสอน 	 We Volunteer Spirit 
				    Thailand

การแจ้้งสิิทธิ์์�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
แจ้้งผลเฉพาะผู้้�ท่ี่�ได้้รัับสิิทธิ์์� วัันพฤหััสบดีีที่่� 8 สิิงหาคม  

พ.ศ. 2567 ผ่า่นเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์ ์คลัับ โมบาย แอปพลิิเคชััน 

หรืือเว็็บแอปพลิิเคชััน ตรวจสอบผลการเข้้าร่่วมท่ี่� เมนูู  

History เลืือกแท็็บ Activity

หมายเหตุุ
•	�กิ จกรรมนี้้�สงวนสิิทธิ์์�เฉพาะสมาชิิกเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ท่ี่�สมััครภายในระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น

•	�ร ะบบจะคััดเลืือกผู้้�ท่ี่�ได้้สิิทธิ์์�โดยวิิธีีการสุ่่�มรายชื่่�อ (Random) และการคัดเลืือกของเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ถืือเป็็นท่ี่�สิ้้�นสุุด

•	� เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ขอยกเลิิกการจัดส่ง่เอกสารกิจกรรมทางไปรษณีีย์์ ผู้้�ท่ี่�ได้้สิิทธิ์์�เข้้าร่ว่มกิิจกรรมสามารถดาวน์์โหลดเอกสารกิจกรรม

ได้้จากเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบาย แอปพลิิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิิเคชััน ท่ี่�เมนูู History เลืือกแท็็บ Activity เลืือกกิจกรรม เลืือกปุ่่�มข้้อมููล

กิิจกรรม

•	� ผู้้�ท่ี่�ได้้สิิทธิ์์�ต้้องยืืนยัันสิิทธิ์์�ในระบบเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบาย แอปพลิิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิิเคชััน ภายในเวลาท่ี่�กำำ�หนด

•	� ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับสิิทธิ์์�และยืืนยัันการเข้้าร่ว่มกิิจกรรมในระบบแล้้ว หากทำำ�การยกเลิิกหลัังวัันท่ี่� 27 กัันยายน พ.ศ. 2567 ขอสงวนสิิทธิ์์�การพิิจารณา

สุ่่�มรายชื่่�อเข้้าร่ว่มกิิจกรรมอ่ื่�นในครั้้�งถััดไป และไม่่สามารถโอนสิิทธิ์์�การเข้้าร่ว่มกิิจกรรมให้้ผู้้�อื่�นหรืือลงทะเบีียนแทนได้้

•	� ผู้้�ท่ี่�ได้้สิทิธิ์์�ต้้องลงทะเบีียนเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมด้้วยตนเองในวัันท่ี่�จััดกิิจกรรม โดยแสดงตั๋๋�วอิเล็็กทรอนิิกส์ ์(E-Ticket) ผ่า่นเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์ ์คลัับ 

โมบาย แอปพลิิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิิเคชััน

•	� ยกเลิิก/ตรวจสอบสิิทธิ์์�ทางเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบาย แอปพลิิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิิเคชััน หรืือโทรศััพท์์ 0-2586-2112 กด 0  
(ในเวลาทำำ�การ)

•	� สงวนสิิทธิ์์�การเปลี่�ยนแปลงการจัดกิิจกรรมตามความเหมาะสม

•	� ภาพประกอบเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์กิ์ิจกรรมเท่่านั้้�น

กำำ�หนดการ
08.00 - 09.00 น.		  ลงทะเบีียน

09.00 - 11.00 น.		กิ  จกรรมเวิิร์์กช็็อปสร้้างสรรค์

					     เพื่่�อสัังคม SCG Smiling: 

					     “ตุ๊๊�กตาคุุณกระต่่ายบีีบมืือ”

					     เพื่่�อผู้้�ป่่วยกล้ามเนื้้�ออ่่อนแรง

11.00 น.			ถ่   ายภาพร่ว่มกัันและปิิดงาน

วัันที่่�ยืืนยัันการเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับสิิทธิ์์�ต้้องยืืนยัันสิิทธิ์์�ในระบบเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โมบาย แอปพลิิเคชััน หรืือเว็็บแอปพลิิเคชััน ภายในวัันศุุกร์ท์ี่่� 

30 สิงิหาคม พ.ศ. 2567 (หากไม่่ได้้ยืืนยัันการเข้้าร่ว่มในระบบภายในวัันท่ี่�กำำ�หนดถืือว่่าสละสิิทธิ์์�/ยกเลิิก)
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