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เจ้าของ แผนกบริหารความสัมพันธ์หุ้นกู้ สำานักงานการเงิน 
บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำากัด (มหาชน) 
บรรณาธิการผู้พิมพ์ ผู้โฆษณา จันทนิดา สาริกะภูติ
บรรณาธิการบริหาร รชตพร ปัทมะศิริ 
คณะบรรณาธิการ  วิสัชนา ฉายประเสริฐ, นิภาวรรณ สกุลวิริยะธรรม, 
สุทธินุช กาญจนะวณิชย์, อลิสา ด่านกลาง, ภาวิณี ตะวันนาโชติ 
กองบรรณาธิการ 
บรรณาธิการอำานวยการ ภัทราวรรณ พูลทวีเกียรต์ิ 
บรรณาธิการเล่ม ณัฐวีณ์ โชติกุลสิทธ์ิ 
กองบรรณาธิการ ทัศนัย ขำาชื่น, สุทธินี ใจสมิทธ์, ณัฐนันท์ ส่งแสงรัตน์ 
ครีเอทีฟไดเร็คเตอร์ ศิริธร พรศิวะกิจ 

ศิลปกรรม จตุพล เกสรสุคนธ์, ทิวัตถ์ อังสนันรัตนา, 
ภาณุมาศ เหลืองอร่าม
อิมเมจไดเร็คเตอร์ สุภัทรา ศรีทองคำา 
หัวหน้าช่างภาพ ชัยชนะ จารุวรรณากร 
ช่างภาพ สุรพล พวงศรี, ศักยะ บุญเสมอ, ถนอมพงศ์ ชัยชนะ, 
วิภัทร พันธุ์นราวิกิจ 
นักศึกษาฝึกงาน ชิดชนก จันทวงษ์
รีทัช เอกฤทธิ์ โป๊ะคำา, นรินทร์ มหัตธน 
ซับเอดิเตอร์และพิสูจน์อักษร จริญญา เมฆธรรม, เกล้ากิริยา พรหมทอง
ธุรกิจสัมพันธ์ ณัชชา พัฒนะนุกิจ แทรฟฟิก  เยาวลักษณ์ ทองพูนแก้ว 
โปรดักชั่น มานพันธ์ บุญประเสริฐ 

จัดทำาโดย แผนกบริหารความสัมพันธ์หุ้นกู้ สำานักงานการเงิน 
บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำากัด (มหาชน) 1 ถนนปูนซิเมนต์ไทย 
บางซื่อ กรุงเทพฯ 10800 โทร. 0-2586-2112 โทรสาร 0-2586-4977 
ออกแบบและพิมพ์โดย บริษัทอมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จำากัด 
(มหาชน) โทร. 0-2422-9000 ต่อ 1200, 1213 
ขอขอบคุณภาพประกอบคอลัมน์ 
จาก www.amarinphotobank.com
หมายเหตุ : บทความ ทัศนะ และสถานที่ที่พิมพ์ในวารสาร 
SCG Delight เป็นความคิดเห็นและคำาแนะนำาของผู้ประพันธ์
มิได้เกี่ยวข้องกับบริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำากัด (มหาชน) แต่อย่างใด

ในวารดิถีขึ้นปีใหม่ 2556 นี้ คณะบรรณาธิการ SCG Delight 
ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์ สิทธิ์ทั้งหลาย 
ในสากลโลก จงดลบันดาลให้ท่านและครอบครัว ประสบแต่ 
ความสุขเกษมสำาราญ และสัมฤทธิผลในสิ่งอันพึงปรารถนา 
ทุกประการตลอดปีมะเส็งนี้นะคะ

SCG Delight ฉบับต้อนรับปี 2556 นี้ นำาเสนอเรื่องราวของ  
“SCG ก้าวสู่ปีที่ 100” พร้อมสรรพด้วยเนื้อหาสาระดีๆ และ 
คอลัมน์ใหม่มากมาย เริ่มกันที่ SCG Insight นั่งคุยกับ “พี่ใหญ่ 
ใจดีแห่ง SCG” คุณกานต์ ตระกูลฮุน กับวิสัยทัศน์ในก้าวต่อไป 
ของ SCG ในการเป็นผู้นำาด้านธุรกิจเสาหลักของประเทศ อีกทั้ง 
ศักยภาพในระดับภูมิภาคท่ี SCG สามารถเป็นหน้าตาของ 
ประเทศได้อย่างภาคภูมิใจ จากน้ัน ย้อนรอยไปเก็บเรื่องราว 
ในรอบร้อยปีกับคอลัมน์พิเศษที่ชื่อว่า “ร้อยเรื่อง SCG” ท่ีจะ 
บอกเล่าเรื่องราวของ SCG แบบฉบับย่อ ให้เราและท่านได้รู้จัก 
ในหลายแง่มุมมากข้ึน ไปต่อกันท่ีคอลัมน์อ่านสบายได้ความรู ้
อย่าง Living with Style ที่จะพาทุกท่านไปรู้จักกับ “ปูนซีเมนต์” 
พระเอกตัวสำาคัญที่จะขาดไม่ได้ ถ้าอยากแต่งบ้านให้สวยอย่าง
ธรรมชาติ

เนื่องในวาระครบรอบ 100 ปีของ SCG ในปี 2556 นี้  
SCG Debenture Club ได้เตรียมความพร้อมเพื่อมอบ  
สิทธิประโยชน์และกิจกรรมสุดพิเศษให้กับผู ้ถือหุ้นกู้ทุกท่าน 
ด้วยกิจกรรมสัมมนา ทริปท่องเท่ียวท้ังในและต่างประเทศ  
และ SCG Delight นิตยสารอ่านสนุกในวันสบายที่จะมา 
เติมความสุขให้ท่านมีเราเป็นเพื่อนในทุกเวลานะคะ

รชตพร ปัทมะศิริ

บรรณาธิการบริหาร
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YBH Seminar Part II: 
นักลงทุนรุ่นใหม่กับการลงทุนในตลาดหุ้น (ภาคต่อ)
13 ตุลาคม 2555
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Workshop of the Month: 
เต้นลีลาศเพื่อสุขภาพ
19 ตุลาคม 2555

สัมมนา 
“เตรียมพร้อมสู่ AEC…ชี้อนาคตการลงทุนของไทย”
3 พฤศจิกายน 2555



8

เยือนนครดูไบ ดินแดนฟ้าจรดทราย
ชมความศิวิไลซ์ ท่ามกลางอารยธรรมอันเก่าแก่
14 - 18 พฤศจิกายน 2555



9

สัมผัสวิถีไทยริมแม่น�้าท่าจีน
สามพรานริเวอร์ไซด์ 

วัดไร่ขิง ตลาดดอนหวาย
12 ตุลาคม 2555
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ข้อมูลผลตอบแทนจากตราสารหนี้และอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก
ตารางแสดงผลตอบแทนหุ้นกู ้ (ข้อมูล ณ วันที ่ 26 พฤศจิกายน 2555)*

 ระยะเวลา อัตราผลตอบแทน

 3 เดือน	 2.74%
 6 เดือน	 2.75%
 1 ปี	 2.73%
	 2 ปี	 2.83%
 3 ปี	 2.87%
	 4 ปี	 2.98%

 หุ้นกู้ อายุคงเหลือ  ราคาที่ตกลงครั้งล่าสุด วันที่ตกลง อัตรา ส่วนต่างจาก 

    (ปี) (บาท/หน่วย) แลกเปลี่ยนหุ้นกู้ ผลตอบแทนถึง ราคาหน้าตั๋ว

            ครั้งล่าสุด วันครบกำาหนดไถ่ถอน (บาท/หน่วย) 

SCC134A	 0.34	 1,013.47	 7 พฤศจิกายน 2555			 3.04%	 	 13.47
ครั้งที ่ 1/2552
SCC13OA	 0.84	 1,011.89	 8 พฤศจิกายน 2555			 3.28%	 	 11.89
ครั้งที ่ 2/2552
SCC144A	 1.34	 1,015.17	 20 พฤศจิกายน 2555	 3.10%	 	 15.17
ครั้งที ่ 1/2553	
SCC14OA	 1.84	 1,008.29	 8 ตุลาคม 2555	 		 3.45%	 	 8.29
ครั้งที ่ 2/2553
SCC154A	 2.34	 1,027.16	 22 พฤศจิกายน 2555	 3.05%	 	 27.16
ครั้งที ่ 1/2554
SCC15NA	 2.93	 1,024.18	 19 ตุลาคม 2555	 		 3.60%	 	 24.18
ครั้งที ่ 2/2554
SCC164A	 3.35	 1,021.74	 27 กรกฎาคม	2555			 3.60%	 	 21.74
ครั้งที ่ 1/2555
SCC16NA	 3.93	 1,002.96	 27 พฤศจิกายน 2555	 4.15%	 	 2.96
ครั้งที ่ 2/2555

* ท่านสามารถตรวจสอบราคาหุ้นกู้ประจำาวันได้ที ่www.scg.co.th

ตารางแสดงอัตราดอกเบี้ยเงินฝากประจำา (ข้อมูล ณ วันที่ 26 พฤศจิกายน 2555)

 ระยะเวลา ธนาคารกรุงเทพ ธนาคารกรุงไทย ธนาคารกสิกรไทย ธนาคารไทยพาณิชย์

 1 ปี	 2.500%	 2.500%	 2.350%	 2.350%
 2 ปี	 2.750%	 2.750%	 2.600%	 2.600%
 3 ปี	 3.000%	 3.000%	 2.700%	 2.600%

ตารางอัตราผลตอบแทนของพันธบัตรรัฐบาล (ข้อมูล ณ วันที่ 26 พฤศจิกายน 2555)
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ภาพรวมธุรกิจ 
ในไตรมาสที่	3	ปี	2555	เอสซีจีมีก�าไรส�าหรับงวดเท่ากับ	6,416	ล้านบาท	เพิ่มขึ้น 

50%	จากไตรมาสก่อน	เนือ่งจากธรุกจิเคมภีณัฑ์เริม่ฟ้ืนตวั	ประกอบกบัธรุกจิซเิมนต์และ 
ผลิตภัณฑ์ก่อสร้างมีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง	อย่างไรก็ตาม	เอสซีจีมี	EBITDA	เท่ากับ	 
11,520	ล้านบาท	ลดลง	5%	จากไตรมาสก่อน	เนื่องจากในไตรมาสที่	2	เป็นช่วงที่มี 
รายได้เงินปันผลจากเงินลงทุน	 เอสซีจีมีรายได้จากการขายเท่ากับ	104,286	ล้านบาท	 
เพิ่มขึ้น	4%	จากไตรมาสก่อน

เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีก่อน	ก�าไรส�าหรับงวดลดลง	13%	ส่วนใหญ่เป็นผล 
มาจาก	Margin	ที่ลดลงของธุรกิจเคมีภัณฑ์	ในขณะที่	EBITDA	เพิ่มขึ้น	9%	เนื่องจาก 
การเติบโตของธุรกิจซิเมนต์	 และรายได้จากการขายเพิ่มขึ้น	 11%	 เนื่องจากปริมาณ 
การขายของธุรกิจซิเมนต์และธุรกิจเคมีภัณฑ์เพิ่มสูงขึ้น

ผลการด�าเนินงานในช่วง	 9	 เดือนของปี	 2555	 เอสซีจีมีก�าไรส�าหรับงวด	 16,668 
ล้านบาท	 ลดลง	 31%	 จากช่วงเดียวกันของปีก่อน	 เนื่องจากธุรกิจเคมีภัณฑ์ได้รับ 
ผลกระทบจากช่วงขาลงของธรุกจิเคมภีณัฑ์	และจากการปรบัมลูค่าสนิค้าคงเหลอืลดลง 
ในไตรมาสที่	2	ปี	2555	รวมถึงจากการหยุดการผลิตของ	BST	เอสซีจีมี	EBITDA	เท่ากับ	 
33,999	ล้านบาท	ลดลง	11%	เมือ่เทยีบกบัช่วงเดยีวกนัของปีก่อน	ในขณะทีมี่รายได้จาก 
การขายเท่ากับ	307,711	ล้านบาท	เพิ่มขึ้น	10%	จากช่วงเดียวกันของปีก่อน	เนื่องจาก 
ราคาผลิตภัณฑ์ปรับตัวสูงขึ้นและจากปริมาณการขายที่เพิ่มขึ้นของทุกธุรกิจในเอสซีจี

ในช่วง	 9	 เดือนของปี	 2555	 เอสซีจีมีส่วนแบ่งก�าไรจากเงินลงทุนในบริษัทร่วม	 
602	ล้านบาท	ลดลง	6,051	ล้านบาท	เมือ่เทยีบกบัช่วงเดยีวกนัของปีก่อน	เป็นผลมาจาก	 
Margin	ที่ลดลงของบริษัทร่วมในธุรกิจเคมีภัณฑ์	และจากการหยุดการผลิตของ	BST

เอสซีจีมีเงินปันผลรับในช่วง	9	เดือนของปี	2555	เท่ากับ	5,002	ล้านบาท	ลดลง 
23%	เมือ่เทียบกบัช่วงเดยีวกนัของปีก่อน	โดยเอสซจีมีเีงนิปันผลรบัจากบรษิทัร่วม	(เอสซีจี 
ถือหุ้น	20	-	50%)	เท่ากับ	3,290	ล้านบาท	และจากบริษัทอื่น	(เอสซีจีถือหุ้นต�่ากว่า	 
20%)	เท่ากับ	1,712	ล้านบาท

เอสซีจียังคงมีโครงสร้างทางการเงินท่ีมั่นคง	 โดยมีเงินสดและเงินสดภายใต้การ 
บริหาร	ณ	สิ้นไตรมาสที่	3	ปี	2555	เท่ากับ	37,740	ล้านบาท	แม้ว่าในระหว่างงวดจะมี 
รายจ่ายลงทุนและการซื้อธุรกิจถึง	 30,439	 ล้านบาท	 เอสซีจีมีเงินทุนหมุนเวียนสุทธิ 
เท่ากับ	53,203	ล้านบาท	มีอัตราหมุนเวียนสินค้าคงเหลือต่อยอดขายเท่ากับ	41	วัน

บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จ�ากัด (มหาชน) และบริษัทย่อย
คำาอธิบายและการวิเคราะห์ของฝ่ายจัดการ
ผลการดำาเนินงานไตรมาสที่ 3 ปี 2555 และช่วง 9 เดือนของปี 2555

ไตรมาสที่ 3/55
เอสซีจีมีก�าไรส�าหรับงวด 
เท่ากับ 6,416 ล้านบาท 
เพิ่มขึ้น 50% จากไตรมาสก่อน 
ในขณะที่ลดลง 13% เมื่อเทียบกับ
ช่วงเดียวกันของปีก่อน

ส่วนแบ่งก�าไรจากเงินลงทุน
ในบริษัทร่วม ในช่วง 9 เดือน 
ของปี 2555 เท่ากับ 602 ล้านบาท 
ลดลง 6,051 ล้านบาท 
จากช่วงเดียวกันของปีก่อน 

เอสซีจีมีเงินสดและเงินสด
ภายใต้การบริหาร 
เท่ากับ 37,740 ล้านบาท
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เรื่อง : กฤษฎา ศุภวรรธนะกุล
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กว่าจะเป็นเอสซีจี ตอนที่ 1

จากเรือปืนถึงรถไฟ บนเส้นทางของ

ปูนซิเมนต์ไทย
ถ้าคุณเงยหน้าจากตัวอักษรนี้ มองออกไปรอบตัว 

อย่างน้อยคุณอาจเห็นผนังบ้านตัวเอง เสาไฟ สะพาน 
ตึกรามบ้านช่อง ฯลฯ คุณคงเห็นบางอย่างท่ีสิ่งเหล่านี้ 
มีรว่มกนั ถา้จะนบัประดิษฐกรรมสำาคญัๆ ทีช่่วยเปล่ียนโลก 
ใบนี้ใหเ้ปน็เชน่ทีเ่ราไดอ้ยูอ่าศยักนัไนปจัจบุนั “ปนูซเีมนต”์ 
ก็ควรถูกจัดหมวดหมู่เข้าไปด้วย

ปูนซีเมนต์ไม่ใช่ของใหม่ที่เพิ่งปรากฏ 
บนโลกแค่ร้อยสองร้อยปี แต่สามารถ 
ย้อนเส้นทางประวตัิศาสตร์ได้ถงึยุคอียิปต์  
บาบโิลน หรอืโรมนักนัเลยทเีดยีว เพยีงแต่ 
ปนูซเีมนต์ในยคุโบราณเป็นปนูแบบทีเ่รยีก 
ว่า Pozzolana Cement หรอืซเีมนต์ความ 
ร้อนต�า่ ซึง่คณุภาพกไ็ม่ค่อยสูด้นีกั กระทัง่ 
เกิดการประดิษฐ์ปูนซีเมนต์ท่ีผลิตจาก 
ส่วนผสมที่แน่นอนด้วยความร้อนสูง หรือ 
ท่ีเรียกว่าปูนซีเมนต์พอร์ตแลนด์ขึ้นในป ี
พ.ศ. 2367 ในประเทศอังกฤษ ปูนซีเมนต์ 
จึงกลายเป็นวัตถุดิบแห่งยุคสมัยใหม่ที่ 
สร้างและเปล่ียนโลกสู่อารยธรรมใหม่ที ่
คนโบราณไม่เคยจินตนาการถึง

การยืนอยู ่บนที่สูงของภาคอุตสาหกรรมไทยของบริษัท 
ปูนซิเมนต์ไทย จ�ากัด (มหาชน) แน่นอนว่ามิใช่สิ่งที่สร้างกันได้ 
ภายในเวลาสิบยี่สิบปี แต่กินเวลาถึงหนึ่งศตวรรษจากปูนซีเมนต์ 
พอร์ตแลนด์สู ่ความเป ็นเอสซีจีท่ีแวดวงธุรกิจใช ้เรียกกัน 
ณ หลกักโิลเมตรที ่100 หากสบืสาวกลบัไปยงัหลกักโิลเมตรแรกๆ  
คุณจะพบเรื่องราวระหว่างทาง สีสัน ความส�าเร็จ ขวากหนาม 
ความล้มเหลวอยู่ตามรายทาง และความเชื่อมโยงที่คาดไม่ถึง 
ระหว่างการก่อเกิดเอสซีจีกับลัทธิล่าอาณานิคมจากตะวันตก

เรือปืนและสนธิสัญญาเบาว์ริ่ง
บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จ�ากัด ก่อตั้งในปี พ.ศ. 2456 ทว่าไม่มี 

สิง่ใดก่อตวัจากความว่างเปล่า ถอยไปก่อนหน้านัน้ อาจพดูได้ว่า 
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ท่ัวโลกก�าลงัเผชญิโลกาภวิตัน์จากเรอืปืนและแสนยานภุาพทางทหาร 
จากชนชาตติะวนัตก อ�านาจใหม่นีเ้ดนิทางไปทัว่โลกเพือ่แสวงหา 
อาณานิคม ทรัพยากร และตลาด บีบบังคับดินแดนต่างๆ ให้ 
ต้องเปิดตนเองสูโ่ลกภายนอก และบ้างกต้็องสญูเสยีเอกราช ไทย 
หรือสยามในขณะนั้นคือหน่ึงในไม่กี่อาณาจักรในโลกที่ประคับ 
ประคองเอกราชไว้ได้จากพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จ 
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 และนโยบายต่างประเทศ 
ที่เรียกว่า “สนลู่ลม”

อย่างไรก็ตาม มิได้หมายความว่าสยามปลอดพ้นจากแรง 
กดดันของมหาอ�านาจตะวันตกทุกกรณี ตรงกันข้าม เราถูกแย่ง 
ยึดดินแดนและบีบคั้นให้เปิดประเทศค้าขายกับตะวันตก สนธิ-
สญัญาเบาว์ริง่ระหว่างสยามกบัองักฤษในปี พ.ศ. 2398 สมยัรชักาล 

ที่ 4 คือประตูบานแรกและบานใหญ่ที่เปิด 
ทางให้ชาติตะวันตก บวกกับระยะต่อมา 
เส้นทางคมนาคมของโลกอย่างคลองสเุอซ 
และเทคโนโลยีการสื่อสารทางโทรเลข 
ก็ยิ่งผลักดันให้การค้าขยายตัวต่อเนื่อง

แรงกดดนัจากภายนอกสร้างแรงบบีคัน้ 
ภายใน เพือ่คงความเป็นเอกราช พระบาท 
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว จึง 
ทรงด�าเนินการปฏิรูปสยามขนานใหญ ่
ไม่ว ่าจะเป็นการเลิกทาส สร้างระบบ 
ราชการ สร้างกองทัพสมัยใหม่ สร้าง 
ระบบการปกครองท่ีกระชับอ�านาจสู ่
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ส่วนกลาง หรือแม้แต่เศรษฐกิจก็เป็นอีก 
มิติหนึ่งที่เติบโตขึ้นมา แม้บางเรื่องจะเป็น 
นามธรรม แต่โดยรวมแล้วสยามต้องการ 
ปัจจัยการผลิตจ�านวนมากเพื่อสร ้าง 
ประเทศ ทั้งมันสมอง ระบบการเงิน หรือ 
โครงสร้างพื้นฐาน

ปูนซีเมนต์จึงกลายเป็นความจ�าเป็น 
ต่อสยามทั้งในแง่เศรษฐกิจและการปฏิรูป 
ประเทศ

พลังทางการเงินของพระคลังข้างที่
องค์ความรู ้และเทคโนโลยีขณะนั้น 

ไม่เอื้ออ�านวยให้สยามผลิตปูนได้ง่ายดาย 
เพราะเราไม่มีทั้งสองสิ่ง นอกจากต้อง 
พึ่ งพาทรัพยากรบุคคลจากตะวันตก  
ไม่เพยีงเท่านัน้ ก่อนปี พ.ศ. 2456 ยงัได้เกดิ 
โรงงานผลิตปูนซีเมนต์ในดินแดนต่างๆ 

ในเอเชียขึ้นแล้ว เช่น ญี่ปุ่น เวียดนาม 
ฮ่องกง มาเลเซีย บางแห่งอยูร่อด บางแห่ง 
ล้มหายตายจาก ซึ่งในยุคนั้น ปูนซีเมนต์ 
จากญี่ปุ่นถูกส่งเข้ามายังตลาดในภูมิภาค 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้สูงมาก รวมถึง 
สยามด้วย แต่บางทีกลับหาปูนมาใช้ยาก 
ไม่ก็ราคาแพง ซึ่งยังหมายถึงการขาดดุล 
การค้าอีกด้วย

“ต้ังแต่นายช่างท�าแบบก่อสร้างให ้
ใช ้ ปูนเฟโรคอนกรีตมากขึ้น การซ้ือ 
ปูนซีเมนต์ก็ล�าบากมากขึ้นทุกที ผู้ขาย 
เล่นตัว ประเดี๋ยวขึ้นราคาเอาเท่านั้นเท่านี้  
ผู้ซื้อก็ต้องยอม ใช่แต่เท่านั้น ยังบีบค้ัน 
ผู้ซื้อต่อไปอีกว่า ราคาเท่านั้นแล้ว ต้องซื้อ 
เงินสดด้วย” เป็นความอึดอัดคับข้องใน 
ช่วงก่อนสงครามโลกครั้งที่ 1 จะระเบิด 
ที่เจ้าพระยายมราช เสนาบดีกระทรวง 

นครบาล ผูร้เิริม่ก่อตัง้บรษิทัปนูซเิมนต์ไทย 
ระบไุว้ในจดหมายลบัเฉพาะบนัทกึเร่ืองตัง้ 
บริษัทปูนซีเมนต์ เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 
2456

อย่างไรก็ตาม การคิดสร้างโรงงานผลติ 
ปูนซีเมนต์ไม่ใช่ธุรกิจท่ีเอกชนรายใดใน 
สยามเวลานั้นจะมีศักยภาพท�าได้ โชคดี 
ที่สยามเวลานั้นมีหน่วยงานที่ เรียกว่า  
“พระคลังข้างที่” (Privy Purse Bureau) 
ตัวละครส�าคัญที่ช่วยถมช่องว่างนี้ ก่อตั้ง
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า 
นภาลยั รชักาลที ่2 ซึง่ค่อยๆ ปรบับทบาท 
จากการดูแลทรัพย์สินของพระราชวงศ์ สู่ 
การสนบัสนนุทนุการศกึษาแก่พระราชวงศ์ 
และข้าราชบรพิาร แล้วขยายบทบาทสูก่าร 
เป็นผู้ลงทุนในภาคธุรกิจต่างๆ ที่จ�าเป็น 
ต่อการปฏิรูปประเทศ โดยเฉพาะตั้งแต ่
ทศวรรษ 2430 เป็นต้นมา บทบาทการ 
สร้างธรุกจิการลงทนุและการขยายกิจการ 
ของพระคลังข้างที่ก็ยิ่งแจ่มชัด การลงทุน 
พฒันาทีด่นิและการชลประทานแถบรงัสติ 
การก่อตัง้ธนาคารสยามกมัมาจล ธนาคาร 
พาณิชย์แห่งแรกของสยาม ถ่านหิน การ 
เดินเรือ ล้วนมาจากพลังทางการเงินของ 
พระคลังข้างที่ทั้งสิ้น

2456 จุดกำาเนิด “ปูนซิเมนต์ไทย”
กลางปี พ.ศ. 2455 เจ้าพระยายมราช 

และนาย E.G. Gollo หัวหน้าวิศวกร กรม 
โยธาธกิาร ได้ร่วมกนัศกึษาความเป็นไปได้ 
ที่สยามจะก่อตั้งโรงงานผลิตปูนซีเมนต ์
ของตนเองขึ้น จนเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 
2456 เจ้าพระยายมราชจงึท�าหนงัสอืกราบ 
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บังคมทูลพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยู่หวั 
รชักาลที ่6 ขอพระราชทานพระบรมราชานญุาต 
ก่อตั้งบริษัท พร้อมร่างสัญญาข้อบังคับบริษัท 
และขอให้ผู้แทนพระคลังข้างที่มาร่วมปรึกษา 
หารือในเรื่องการเป็นหุ้นส่วน และยังเสนอให้ 
ชาวต่างประเทศถอืหุน้ได้ 25 เปอร์เซน็ต์ พร้อมกบั 
เป็นผู ้บริหารด้วย เนื่องจากคนไทยยังไม่มี 
ความรูค้วามช�านาญเพยีงพอทีจ่ะดุม่เดนิไปด้วย 
ตนเองตามล�าพัง

ด้วยพระวสิยัทศัน์อนักว้างไกลของรชักาลที ่6 
พระองค์พระราชทานพระบรมราชานุญาตทันที 
ภายในวันนั้น จึงกล่าวได้ว่า การก่อตั้งบริษัท 
ปนูซเิมนต์ไทยมาเรว็กว่าทีค่ดิ ส่วนหนึง่เกดิจาก 
การหักเหลี่ยมเฉือนคมทางธุรกิจแบบลับๆ 
ระหว่างไทยกับนาย Aege Westenholz และ 
บริษทัการค้าของเดนมาร์ก นามว่า East Asiatic 
ที่มีแผนจะก่อสร้างโรงงานปูนซีเมนต์เช่นกัน 
ดังที่จดหมายบันทึกเรื่องตั้งบริษัทปูนซีเมนต์  
(ลบัเฉพาะ) ของเจ้าพระยายมราชตอนหนึง่ทีว่่า

“จะท�าอย่างไรจึงจะให้เป็นบริษัทไทยขึ้นได้ 
ความจรงิไม่ได้คดิว่าจะรบีตัง้ขึน้ในทนัทเีช่นนี.้.. 

ก็จะค่อยคิดตั้งบริษัทพวกไทยๆ มาท�า มิได ้
เกี่ยวข้องกับพระคลังข้างที่อย่างใดอย่างหน่ึง... 
และข่าวทางโน้นเขาก็คิดกระช้ันชิดเข้าทุกที 
เจ้าพระยายมราชจึงได้น�าความขึ้นกราบทูล 
พระกรณุา ขอให้พระคลงัข้างทีช่่วย 500,000 บาท 
ก็พระราชทานพระบรมราชานุญาต...”

วนัที ่26 พฤศจกิายน 2456 บรษิทัปนูซเีมนต์ 
แห่งแรกของไทยจงึมผีูถ้อืหุน้ 3 ราย ได้แก่ พระ 
คลังข้างที่ ถือหุ้น 50 เปอร์เซ็นต์ หลวงสวัสดิ์ 
เวียงไชย ถือหุ้น 25 เปอร์เซ็นต์ และ Com-
mander W.L. Grut ชาวเดนมาร์ก ถือหุ้น 25 
เปอร์เซ็นต์ โดยมีกรรมการชุดแรก 5 คน คือ 
พระยาอรรถการประสทิธิ ์นกักฎหมายและผูร่้าง 
หนังสือบริคณห์สนธิ พระยาบริบูรณ์ราชสมบัติ 
ผู ้แทนพระคลังข้างที่ หลวงสวัสดิ์เวียงไชย 
นาย E.G. Gollo และ Commander W.L. Grut

ต้องบอกกล่าวไว้ตรงนี้ด้วยว่า เหตุที่ชาว 
เดนมาร์กมีบทบาทค่อนข้างมากในการก่อตั้ง 
บริษัทปูนซิเมนต์ไทย ทั้งในด้านการถือหุ ้น  
การบริหาร รวมถึงเทคโนโลยีที่ใช้ก็เป็นของ 
เดนมาร์ก เหตุผลหนึ่งนั้นมาจากปัจจัยด้าน 
ความมั่นคงและการเมืองระหว่างประเทศ  
เพราะนโยบายต่างประเทศของสยามในขณะนัน้ 
มักนิยมติดต ่อกับประเทศตะวันตกที่ ไม ่มี 

การคิดลงทุนโรงงานผลิต
ปูนซีเมนต์ไม่ใช่ธุรกิจที่
เอกชนรายใดในสยาม
เวลานั้นจะมีศักยภาพท�าได้ 
โชคดีที่สยามเวลานั้น
มีหน่วยงานที่เรียกว่า 
“พระคลังข้างที่” 
(Privy Purse Bureau) 
ตัวละครส�าคัญที่ช่วยถม
ช่องว่างนี้
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ผลประโยชน์ทางการเมืองกับไทยโดยตรง 
โดยเฉพาะประเทศเล็กๆ หรือถ้าจะเป็น 
ประเทศใหญ ่ก็ต ้องเป ็นประเทศที่มี 
ผลประโยชน์ในสยามน้อย อีกทั้งขณะนั้น 
เดนมาร์กเองกม็บีทบาทในด้านสาธารณปู- 
โภคและกิจการค ้าของสยามอยู ่มาก 
พอสมควร

คลื่ นลมของมหาสงคราม โลก 
ครั้งที่ 1

กล่าวกันว่าการเริ่มต้นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
นัน้ยาก แต่การจะยนืระยะพสิจูน์ตนเองนัน้ 
ยากยิ่งกว่า

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2456 - 2469 บริษัท 
 ปนูซเิมนต์ไทยในช่วงแรกต้องเผชญิความ 

ท้าทายหลายประการ เช่น ยทุธศาสตร์การ 
ตัง้ราคา เนือ่งจากตัง้ราคาขายไว้ค่อนข้าง 
สูง เป็นเหตุให้ปูนซีเมนต์จากต่างประเทศ 
เข้ามาขายแข่ง แม้ว่าบรษิทัปนูซิเมนต์ไทย 
จะเป็นผูผ้ลิตปนูซีเมนต์แห่งแรกและแห่งเดยีว 
ของสยามในตอนนั้น แต่ก็ไม่สามารถ 
ผูกขาดตลาดไว้ได้ การก�าหนดราคา 
ปูนซีเมนต์ในช่วง 10 ปีแรกของการก่อตั้ง 
ราคาจึงขึ้นๆ ลงๆ ตามสภาวะตลาด

แต่เหตุการณ์ท่ีถือเป็นความท้าทาย  
ซึ่งหยิบยื่นท้ังโอกาสและอุปสรรคให้แก่ 
บรษิทัปนูซเิมนต์ไทยกค็อื มหาสงครามโลก 
ครั้งที่ 1 ในปี พ.ศ. 2457

ในด้านโอกาส สงครามโลกครั้งท่ี 1 
ท�าให้การขนส่งสินค้าต่างๆ จากประเทศ 

ตะวันตกมายังภูมิภาคเอเชียเกิดการ 
ชะงกังนัและขาดแคลน กลายเป็นช่องทาง 
ให้สนิค้า ซึง่ในทีน่ีห่มายถงึปนูซเีมนต์ของ 
ไทยได้มีโอกาสพิสูจน์คุณภาพในตลาด 
และท�าลายมายาคติที่ว่าสินค้าที่มาจาก 
ต่างประเทศมคีณุภาพดกีว่าสนิค้าของสยาม

ในด้านอุปสรรค เมื่อเยอรมนีกรีธา 
ทัพรุกรานเบลเยียม ส่งผลให้การเดิน 
เรือพาณิชย์ในแถบทะเลเหนือกลายเป็น 
ความสุ่มเสี่ยงต่ออันตราย บริษัทเดินเรือ 
East Asiatic ผู้รับจ้างขนส่งเครื่องจักร 
ผลิตซีเมนต์ของ F.L. Smidth & Co 
(FLS) จากท่าเรือโคเปนเฮเกน ประเทศ 
เดนมาร์ก สู ่กรุงเทพฯ จึงต้องเจอกับ 
ความยุ่งยาก ก�าหนดการเดินเรือถูกเลื่อน 

ก�าลังการผลิตปูนซีเมนต์ก็ทะยานขึ้น
จาก 45,000 ตัน เป็น 80,000 ตันต่อปี 
กล่าวได้ว่าเป็นการขยายก�าลังการผลิตสูงสุด
ครั้งแรกในประวัติศาสตร์ของเอสซีจี
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ค ่าใช ้จ ่ายเ พ่ิมขึ้นจากค ่าประกันภัย 
ความเสีย่งจากสงคราม (War Risk) อกีทัง้ 
ชิ้นส่วนอะไหล่ต่างๆ ราคาเพิ่มขึ้นอีก  
10 เปอร์เซ็นต์

ฟันฝ่า
นอกจากสงครามโลกครั้งท่ี 1 แล้ว 

บรษิทัปนูซเิมนต์ไทยยงัต้องปะทะกบัปัญหา 
อีกหลายรูปแบบ เรื่องส�าคัญเรื่องหนึ่ง 
คือท�าเลทีต่ัง้ ซึง่เกีย่วพนักบัระบบโลจิสตกิส์ 
และการรถไฟไทยอย่างเลี่ยงไม่ได้

เรื่องมีอยู่ว่า แม้บริษัทปูนซิเมนต์ไทย 
จะก่อตัง้ในปี พ.ศ. 2456 แต่กว่าจะก่อสร้าง 
โรงงานผลติเสรจ็กล่็วงเลยถงึปี พ.ศ. 2458 
ระหว่างนั้นเวลาจ�านวนหนึ่งหมดไปกับ 

การหาท�าเลและการเจรจา เดิมทีตั้งใจว่า 
โรงงานแห่งแรกจะอยู่ที่บางโพ เพราะอยู ่
ห่างจากสถานีรถไฟบางซ่ือไม่มาก เพียง 
2.4 กิโลเมตร แต่จ�าเป็นต้องลงทุนสร้าง 
รางรถไฟ 2.4 กิโลเมตรนี้เพิ่มเติม ด้วย 
วงเงินประมาณ 80,000 บาท โดยทาง 
บริษัทปูนซิเมนต์ไทยต้องการให้การรถไฟ 
ร่วมลงทนุครึง่หนึง่ แต่การรถไฟไม่ยอมรบั 
เงื่อนไข การเจรจายื้อยุดกันไปมาเช่นนี ้
อยู่นานพอสมควร ท้ายที่สุด ทางบริษัท 
ปนูซเิมนต์ไทยก็ได้ทีด่นิผืนใหม่ 100 ไร่เศษ 
อยูต่ดิกบัสถานรีถไฟบางซือ่ของเจ้าพระยา 
วรพงษ์ (เย็น อิศรเสนา ณ อยุธยา)... 
เป็นอันว่าจบลงด้วยดี

แม้การตกลงกับการรถไฟจะติดขัด 
อยูบ้่าง ถงึกระนัน้ รถไฟไทยก็มีส่วนส�าคัญ 
ต่อการพัฒนาบริษัทปูนซิเมนต์ไทยอย่าง 
ยิ่งยวด เพราะเป็นเส้นทางคอยเชื่อมต่อ 
แหล่งวัตถุดิบการผลิตที่ต�าบลช่องแค 
อ�าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ และใน 
แหล่งอื่นๆ ที่ตามมา

อีกด้านหนึ่ง ทางรถไฟก็คือเส้นทาง 
กระจายสินค้าของบริษัทปูนซิเมนต์ไทย 
ไปสู่มือลูกค้า โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2461 
เส้นทางรถไฟไทยแผ่ปรมิณฑลลงสูภ่าคใต้ 
เชื่อมเส ้นทางเข ้าสู่สหพันธรัฐมลายา  
(Federated Malay States, F.M.S.) 
หรือมาเลเซียในปัจจุบัน และ Straits Set-
tlement หรือเกาะปีนัง มะละกา และ 
สิงคโปร์ จึงเป็นครั้งแรกที่ปูนไทยกระจาย 
ออกไปให้คนต่างแดนได้พิสูจน์คุณภาพ  
แม้ว่าช่วงแรกการส่งออกจะไม่มากมายนกั  
แต่ก็ถือเป็นจุดเริ่มต้นครั้งส�าคัญ ภายหลัง 
ถึงกับมีการตั้งตัวแทนขาย มีส�านักงาน 

อยู่ที่ปีนัง ครอบคลุมตลาดในปีนัง เปรัก 
และตอนเหนือของเกาะสุมาตรา

หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 1 สิ้นสุด 
ถึงตอนนี้การค้าการขายปูนซีเมนต์ใน 
สยามกร็ุง่เรืองขึน้อย่างมากกว่าแต่ก่อน มี 
ก�าลังการผลิตสูงถึง 20,000 ตันต่อปี ยิ่ง 
เม่ือบริษัทปูนซิเมนต์ไทยก้าวสู ่ยุคของ 
กรรมการผู้จัดการคนที่ 2 คือนาย Erik  
Thune ซ่ึงมุ่งม่ันท่ีจะเพิ่มก�าลังการผลิต 
ของบริษัทให้สูงขึ้น นับตั้งแต่เขาขึ้น 
ด�ารงต�าแหน่งกรรมการผู้จัดการตั้งแต่ 
ปี พ.ศ. 2468 เพียง 5 ปีต่อมา ก�าลังการ 
ผลติปนูซีเมนต์ก็ทะยานขึน้จาก 45,000 ตนั 
เป็น 80,000 ตันต่อปี กล่าวได้ว่าเป็นการ 
ขยายก�าลังการผลิตสูงสุดครั้งแรกใน 
ประวัติศาสตร์ของเอสซีจี

เหล ่านี้ เป ็นเพียงเหรียญตราและ 
คลื่นลมที่บริษัทปูนซิเมนต์ไทยได้รับและ 
พบเผชิญในช่วงการก่อตั้งและสร้างเนื้อ 
สร้างตัว เป็นแค่หลักกิโลเมตรแรกๆ  
เท่านั้น ส�าหรับการพิสูจน์น�้าอดน�้าทน 
ต่อแรงเสียดทานจ�านวนมากที่ก�าลังจะ 
ติดตามมา ไม่ว่าจะเป็นความผันผวน 
เปลี่ยนแปลงทางการเมืองไทย หรือวิกฤติ 
เศรษฐกิจอีกหลายครั้งครา

...คือบรรดาสถานการณ์ที่คอย 
หยิบยื่นแบบทดสอบให้เห็นว่า กว่า 
จะเป็นเอสซีจีนั้นไม่ง่ายเลยจริงๆ
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หนึ่งศตวรรษเอสซีจี 
ก้าวย่างอย่างภาคภูมิ

ช่วงเวลาร่วมหนึ่งศตวรรษได้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพ 
อย่างชัดเจนแล้วว่า บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จ�ากัด (มหาชน) 
หรือเอสซีจี ได้ก้าวสู่การเป็นผู้น�าทางด้านธุรกิจปูนซีเมนต์ 
และการก่อสร้างได้อย่างน่าภาคภูมิ ด้วยความแข็งแกร่ง 
ของทีมผู้น�าและพนักงานในทุกๆ รุ่น ที่ร่วมกันก่อร่าง
สร้างองค์กรให้เจริญเติบโตได้อย่างมั่นคงจนถึงปัจจุบัน  
วนันีเ้อสซจีพีร้อมแล้วทีจ่ะก้าวต่อไปอกีขัน้ ด้วยพนัธสัญญา 
ที่จะด�าเนินธุรกิจอย่างซื่อสัตย์สุจริตและค�านึงถึงสังคม 
สิ่งแวดล้อมเป็นหลัก ให้สมกับความส�าเร็จท่ีได้รับมา 
ยาวนานร่วม 100 ปี
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ความส�าเร็จที่น่าภาคภูมิใจ
คงไม่มอีะไรทีน่่าภาคภมูใิจเท่ากบัการ 

ทีเ่อสซจีสีามารถยนืหยดัคูค่นไทยมาได้ถงึ 
100 ปี แต่สิ่งที่ผู้บริหารคนส�าคัญอย่าง  
คุณกานต์ ตระกลูฮนุ กรรมการผูจ้ดัการใหญ่ 
บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จ�ากัด (มหาชน) 
ภูมิใจมากกว่านั้นคือ ส่ิงท่ีท�าให้เราม ี
ทกุวนันีไ้ด้และเป็นจดุแขง็ส�าคญัขององค์กร 

“บรษัิทท่ีอายยุนืยาวถงึ 100 ปีนัน้มน้ีอย 
เรามคีวามภาคภมูใิจมากว่าเราเป็นองค์กร 
ที่สามารถยืนหยัดมาได้ ส่ิงสำาคัญท่ีทำาให้ 
เราดำาเนินธุรกิจมาจนทุกวันน้ีได้ หลักๆ  
คือเรื่องของ ‘คน’ ทุกยุคสมัย เอสซีจี 
มีโอกาสได้คนดีคนเก่งมาร่วมงาน เริ่ม 
ตัง้แต่ยคุตัง้ต้นทีใ่ห้ความสำาคญัเรือ่งนีม้าก  
มีการพัฒนาคนอย่างต่อเน่ืองมาตลอด  
ทุกคนมีความทุ่มเทเต็มท่ี นอกจากน้ีคือ  
เรือ่งคณุธรรม เราเป็นองค์กรทีบ่รหิารจดัการ 
ดำาเนินธุรกิจด้วยคุณธรรม เราไม่มอง 
ประโยชน์ของเราเป็นหลัก แต่เรามองไปที่ 
ประโยชน์ของประเทศชาติและสังคม 
เป ็นหลัก เชื่อว ่าพนักงานทุกคนจะ 
ภาคภูมิใจเช่นเดียวกัน” 

มองทั้งดีทั้งร้าย และเปิดรับ
ด้วยหลักการท�างานส�าคัญ 3 ประการ 

ได้แก่ การมีทัศนคติในแง่บวก มอง 
เหตุการณ์เลวร้ายท่ีสุดท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้  
และสุดท้ายการรับฟังความคิดเห็นของ 
คนอื่น เป็นหลักการส�าคัญท่ีทีมผู้บริหาร 
เอสซีจียึดถือมาโดยตลอด และพยายาม 
ถ่ายทอดต่อไปยังพนักงานในทุกระดับ  
ให้ได้ใช้เป็นแนวทางในการท�างาน จน 
ท�าให้องค์กรประสบความส�าเร็จอย่างเช่น 
ทุกวันนี้ได้ 

“การทำางานให้มีความสุขคือ ต้องม ี
ทัศนคติที่ดีต่อองค์กรก่อน เห็นอะไรก็เป็น 

บวกไปหมด แล้วเราจะอยากทำาเต็มที่ ผม 
ต้องพยายามสร้างทศันคตทิีด่ ีเริม่จากมอง 
น้องในองค์กรดีก่อน ต้องมีเมตตากับน้อง  
และต้องมอง Worst Case หรอืกรณเีลวร้าย 
ทีส่ดุด้วย เวลาทีผ่มทำาโปรเจ็คท์ต้องมองให้ 
ออกว่าสิง่ทีเ่ลวร้ายทีส่ดุคอือะไร ผมเอาเข้า 
บรรจุในแผนงานของเราเลย เพื่อเป็นการ 
เตรียมตัว เพราะเจอพวกนี้เยอะ เลยต้อง 
มองเยอะ มองว่ามีโอกาสที่จะเกิดได้ไหม  
จะตั้งรับกันไหวไหม รับความเสี่ยงได้ 
ขนาดไหน และสิ่งสำาคัญที่สุดคือ ทีมต้อง 
กล้าแชร์ความคดิเหน็ ผมต้องแชร์ความเหน็ 
ให้ทุกคนเข้าใจ มีปัญหาอะไรให้แชร์กัน 

จะได้รีบแก้ไข ทำาให้ดีขึ้นกว่าเดิม” 

พร้อมรับมือทุกวิกฤต  
คุณกานต ์ ยกตั วอย ่ า ง ให ้ฟ ั งถึ ง 

วิกฤตการณ์ครั้งส�าคัญที่ส ่งผลกระทบ 
ต่อธุรกิจต่างๆ อย่างรุนแรง แต่เอสซีจี 
ก็สามารถผ ่านพ ้นมาได ้ ด ้วยความ 
แข็งแกร่งขององค์กรที่ร ่วมกันปรับตัว 
เข้ากับสถานการณ์ได้อย่างรวดเร็ว ผ่าน 
วิสัยทัศน์อันกว้างไกลในการแก้ไขปัญหา 
ของทีมผู้น�า 

“ในแต่ละยคุทีผ่่านมาได้เกดิเหตกุารณ์ 

ต่างๆ มากมาย เราก็สามารถผ่านมาได ้
ด้วยด ีทีใ่หญ่สดุดเูหมือนจะเป็นช่วงวกิฤต 
เศรษฐกิจเอเชียช่วงปี 2540 ในฐานะที่ 
ก่อนหน้านัน้ประเทศไทยเจรญิเตบิโตเร็วมาก 
เราเองเป็นบริษัทใหญ่ที่สุดของประเทศ 
ในช่วงนัน้ แน่นอนว่าย่อมมกีารลงทนุมาก  
วิกฤตครั้งนั้นเกิดที่กรุงเทพฯ ก็จริง แต่มนั
ลุกลามไปถึงภูมิภาคด้วย เราได้รบัผลกระทบ 
ที่หนักมาก แต่เห็นชัดเลยว่าเรามีคนที่ 
เก่งและดีอยู่ เราปรับตัวตรงนี้ได้เร็ว และ 
ที่ภาคภูมิใจมากๆ คือ เราเป็นองค์กรที ่
ซ่ือสัตย์สุจริต หลายองค์กรหากต้องเจอ 
ถึงขนาดนี้คงงดชำาระหนี้ เบี้ยวหนี้ไปแล้ว  

แต่เราไม่ทำาแบบนั้น เราตัดสินใจที่จะ 
ตัดอวัยวะเราและรักษาช่ือเสียงเอาไว้  
แสดงให้เห็นชัดเจนถึงความมุ่งมั่นในการ 
แก้ไขปัญหา เรายอมลดบทบาทและ 
หุ้นในหลายบริษัท ยอมขายบริษัทเพื่อ 
ลดหนี้ นำาเงินสดมาชำาระหนี้ให้ครบ และ
ท่ีสำาคัญคือ เราไม่เลย์ออฟพนักงานเลย
แม้แต่คนเดียว เชื่อว่าไม่มีบริษัทไหน 
ทำาแบบนี้ได้ 

“จากเหตุการณ์นี้ถือเป็นประสบการณ ์
ของเรา ทำาให้เราสามารถรับมือกับเร่ือง 
เหล่านี้ได้ดีขึ้น เพราะเวลาต่อมาเราก็เจอ 

บริษัทที่อายุยืนยาวถึง 100 ปีนั้นมีน้อย เรามีความ

ภาคภูมิใจมากว่าเราเป็นองค์กรที่สามารถยืนหยัดมาได้ 

สิ่งส�าคัญที่ท�าให้เราด�าเนินธุรกิจมาจนทุกวันนี้ได้ 

หลักๆ คือเรื่องของ “คน” ทุกยุคสมัย เอสซีจีมีโอกาส

ได้คนดีคนเก่งมาร่วมงาน
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ฝ่าวิกฤตน�้าท่วมใหญ่
อีกหนึ่งเหตุการณ์ส�าคัญช่วงวิกฤต 

น�้าท่วมใหญ่เมื่อปี 2554 ที่ผ่านมา เอสซีจี 
สามารถผ่านพ้นมาได้เป็นอย่างดี ด้วย 
ความร่วมแรงร่วมใจจากท้ังทีมผู้น�าและ 
พนักงานในทุกระดับชั้น และยังสามารถ 
ช่วยเหลือสังคมได้อีกต่อด้วย คุณกานต์ 
เล่าให้ฟังถึงเหตุการณ์ในครั้งนั้น ในฐานะ 
ทีเ่ป็นแกนน�าร่วมพาองค์กรให้ผ่านมาได้ว่า 

“ความแข็งแรงขององค์กรเราคือ รู้จัก 
เรียนรู้ ปรับตัว และกล้าตัดสินใจ อย่าง 
เหตุการณ์นำ้าท่วมเม่ือปี 2554 เป็นช่วงท่ี 

วิกฤตแฮมเบอร์เกอร์มาเยือนอีก พอเจอ 
อกีครัง้เราสบายมากเลย เพราะหนกักว่านี ้
ก็จับมือกันผ่านมาได้ เราเป็นองค์กร 
ที่สะสมเงินสดเยอะท่ีสุด เคยคิดขนาดว่า 
เหตกุารณ์โลกจะรนุแรงแค่ไหน เรากเ็ชือ่ว่า 
อยู่ได้ วิกฤตทุกครั้งทำาให้เราแข็งแกร่ง 
ขึ้น ถ้าเรารู้จักเรียนรู้ ปรับตัวเอง และ 
เข้าใจสภาพความเป็นจริง ที่เหนือกว่านั้น 
คือ เรื่องของคนท่ีมีองค์ความรู้มากข้ึน  
วฒันธรรมกเ็ปลีย่นไปในทางทีพ่ร้อมจะรบั 
วิกฤตได้เสมอ” 

ผมเพิ่งกลับมาจากอเมริกา ช่วงอยู่ที่นั่น 
เราก็คอยเช็คข่าวตลอด เช้าก็มาแชร์กัน 
ผมกางแผนทีอ่ากาศมาด ูมาประเมนิเส้นทาง 
นำ้าต่างๆ ซึ่งเยอะเหลือเกิน เกิดมาไม่เคย 
เจอเยอะขนาดนี้ แต่ก็คิดว่าเราต้องเอา 
ให้อยู ่ตอนนัน้ผมเน้นเลย ให้ดแูลพนกังาน 
เป็นพิเศษอย่างเต็มท่ี เพราะถ้าพนักงาน 
ลำาบากแล้วจะมาทำางานได้อย่างไร ถ้ามี 
อะไรเกดิขึน้แล้วเข้าออฟฟิศทีน่ีไ่ม่ได้จริงๆ  
จะจดัการอย่างไร ผมเลยฟอร์มทมีงานขึน้มา 
และสั่งลุยเลย จะทำาอะไรก็ทำาเลย คุยกัน 
ง่ายๆ ประเมนิรอบด้านและตดัสนิใจให้เรว็  
พอผมกลบัมากรงุเทพฯ สถานการณ์ตอนน้ัน 
เริ่มแย่แล้ว ผมเองถึงแม้ว่าไม่มีความ 
เช่ียวชาญด้านนี้ ผมก็บอกเลยว่าเร่ืองน้ี 
ผมต้องอาศัยให้ทุกคนช่วยกัน น้องๆ ให้ 
ความเห็นได้ ผมรับฟังทุกอย่าง ไม่มีการ 
แบ่งลำาดับชั้นว่าเราเป็นผู้บริหาร เพราะ 
ในใจตอนนัน้มแีต่เรือ่งความปลอดภยัของ 
พนกังานอย่างเดยีว และด้วยการมีทมีงาน 
ที่ดี เราจึงผ่านมันมาได้ 

 “ผมบอกน้องๆ ว่า มีอะไรโทร.หาผม 
ได้ตลอด เนื่องจากเราเปิดให้เขากล้าที่จะ 
โทร.ได้ มอียูค่นืหนึง่ตอนนัน้ต ี4 ทมีกโ็ทร. 
มาเลยเพราะเป็นเรือ่งด่วนมาก เขาโทร.มา 
ว่านำา้มาเยอะแล้ว สดุท้ายผมเลยตดัสนิใจ 
ย้ายออฟฟิศก่อนเลย เพราะไม่อยากเห็น 
ภาพท่ีเอสซีจีมีนำ้าถึงเอวแล้วพนักงานต้อง 
เดนิออกไป เป็นภาพทีไ่ม่ดเีอามากๆ ตวัเอง 
ยังไม่รอดแล้วจะดูแลลูกค้าได้อย่างไร  
เราเลยย้ายออกไปตั้งออฟฟิศให้พร้อม 
ก่อน ช่วงนั้นลูกค้าของเรายังไม่เดือดร้อน 
เลย แต่เราก็เตรยีมพร้อมไว้ นำา้จะมาไม่มา 
ไม่รู้ ที่รู้คือเราบริการได้ ผมเองก็ย้ายไป 
ด้วย เป็นคอมมูนิตี้ใหญ่เลย ความผูกพัน 
ก็เกิดขึ้นเยอะ ทีมงานเราก็ทำาได้ดี ตอนนี้ 
เหตุการณ์อะไรมาเราก็รับได้ ถ้าเรารู ้
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ล่วงหน้า คาดการณ์ล่วงหน้าได้ก่อน มันก็ 
จะไม่ฉุกละหุก ที่สำาคัญ ทุกฝ่ายต้องเปิด 
ถงึกนั รูว่้าตวัเองเก่งอะไรไม่เก่งอะไร แล้ว 
รับฟังคนอื่น ถึงจะผ่านวิกฤตตรงนี้ได้”

ปรบัตวัเรว็ พร้อมรบัทกุสถานการณ์ 
จากเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นโดย 

ไม ่คาดคิดซึ่งส ่งผลกระทบต่อเอสซีจี  
การรูจ้กัเรียนรูท้ีจ่ะปรบัตวัจงึเป็นสิง่ส�าคญั  
ท�าให้วนันีเ้อสซจีก้ีาวขึน้เป็นบรษิทัแถวหน้า 
ของเมืองไทย ที่ มีความแข็งแกร่งท้ัง 
ภายนอกและภายใน ซึ่งถือเป็นแบบอย่าง 
ที่ดีให้แก่หลายองค์กรได้ปฏิบัติตาม 

“ตวัองค์กรเองจะต้องมกีารปรบัตวัทีด่ี  
อะไรท่ีสามารถคาดการณ์ได้ ต้องมองให ้
ออกก่อน ส่วนหนึ่งอยู ่ที่วัฒนธรรมใน 
องค์กรเองด้วย อย่างของเราน้องๆ ทกุคน 
มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็น เผลอๆ  
รู้มากกว่าผมด้วยซำ้า ถ้าเป็นอย่างน้ีแล้ว  
ผมเชือ่ว่าการปรับตวัจะเป็นไปอย่างราบรืน่ 
เกิดอะไรที่ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
เราก็อยู่ได้ ถ้าเรามีความเข้มแข็งภายใน 
และยอมรับในการเปลี่ยนแปลง อะไรมา 
เราก็รับได้หมด ผมคิดว่าองค์กรไทยควร 
จะต้องเป็นเช่นนี้ เพราะในอนาคต  AEC  
กจ็ะมา การแข่งขันจะเสรีและเปิดมากขึ้น 
ดังนั้น ถ้าใครมองเห็นการเปล่ียนแปลง 
ก่อน ปรับตัวได้ดีและเร็ว ก็จะอยู่รอดได้” 

ก้าวต่อไปเป็นคนดีอย่างยั่งยืน 
ด้วยวิสัยทัศน์อันมุ่งมั่นของผู้บริหาร 

เอสซีจีทุกท่าน ที่ต้องการเป็นตัวอย่างที่ดี 
ทัง้ในเรือ่งการจดัการและการพฒันาอย่าง 
ยั่งยืน ท�าให้เอสซีจีเป็นองค์กรที่ไม่มุ่งเน้น 
แต่ผลก�าไร หากแต่ท�าเพื่อสังคมรอบข้าง 
และสิ่งแวดล้อม ก้าวต่อไปของเอสซีจี 
จงึเน้นถงึการพฒันาอย่างยัง่ยนื เพือ่ความ 

 
ส�าเร็จที่ยาวนาน 

“ที่ผ่านมา ทางเอสซีจีเราก็เป็น Role 
Model อยูแ่ล้ว คอืเป็นองค์กรแห่งความดี 
ตัง้ใจทีจ่ะเป็นแบบอย่างทีด่ ีตามวสิยัทศัน์ 
ทีเ่ราตัง้ไว้ว่า จะเป็น Role Model ในเรือ่ง  
Corporate Government การบริหาร 
จัดการที่ดี และ Sustainable Develop-
ment (SD) การพฒันาตามแนวทางความ 
ยั่งยืน โดยเราพยายามจะแชร์องค์ความรู ้
เหล่านี้ออกไปอย่างเต็มที่และไม่ปิดบัง 
ให้แก่สงัคม เพราะเชือ่ว่าแนวทางการพฒันา 
อย่างย่ังยืนจะเป็นแนวทางสำาคัญของ 

ทกุองค์กร ให้มคีวามพอด ีสมดลุทัง้ในเร่ือง 
เศรษฐกิจขององค์กร แน่นอนว่าต้องทำา 
กำาไร แต่ก็ต้องดูแลสังคมสิ่งแวดล้อม 
ควบคู่กันไปด้วย ต้องสมดุลจริงๆ แล้ว 
องค์กรจะเจริญเติบโตไปได้” 

คุณกานต ์กล ่าวป ิดท ้ายในฐานะ 
ผูบ้รหิารงานก้าวต่อไปหลังจากนี้ว่า “ใน 
โอกาสที่เอสซีจีครบ 100 ปี ทางเราก็ได้ 
เตรียมจัดงานไว้ให้กับทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วม 
เพื่อแสดงความขอบคุณในความเชื่อม่ัน 
และแรงสนับสนุนที่มีให้เราตลอดมา ผู้ถือ 
หุ้นกู้ของเราก็เช่นกัน เขาคือผู้ที่สนับสนุน 
สำาคัญที่เชื่อมั่นในองค์กรของเรามาก ผม 
จะพยายามดูแลองค์กรให้ดีท่ีสุดในก้าว 
ต่อๆ ไป รวมถงึทกุคนในเอสซจีกีจ็ะช่วยกนั 
ทำาให้องค์กรแข็งแรง ดูแลความเสี่ยง 
ให้เกิดน้อยที่สุด เพื่อให้ลูกค้าทุกท่าน 
ได้ผลตอบแทนที่ดีและยั่งยืน” 

ย่างก้าวอีกข้ันสู่การครบรอบ 
หนึง่ศตวรรษ เป็นอกีหนึง่ก้าวส�าคญั 
ในฐานะองค์กรแถวหน้าของประเทศ  
ที่มีบทบาทส�าคัญในการชี้วัดทิศทาง 
ธุรกิจ โดยที่ไม่ลืมดูแลและใส่ใจสังคม 

สิ่งแวดล้อมควบคู่ไปด้วย ถือเป็น 
หลักส�าคัญในการด�าเนินงานมาโดย 
ตลอด ภายใต้ความร่วมมือของ 
ทั้งผู้น�าและพนักงานทุกระดับชั้น ที่ 
ร่วมสร้างให้องค์กรแห่งนี้มีความ 
แข็งแกร่ง และพร้อมจะเจริญเติบโต 
ในปีต่อๆ ไปได้อย่างภาคภูมิ

ตัวองค์กรเอง

จะต้องมีการปรับตัวที่ดี  

อะไรที่สามารถคาดการณ์ได้ 

ต้องมองให้ออกก่อน
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เรื่อง : พิมพิดา กาญจนเวทางค์
ภาพ : จเร รัตนนันทเดช
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แพทย์หญิงกุหลาบ จิตต์มิตรภาพ
คุณหมอผู้เสกสรรผิวสวย
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ดูเหมือนว่าความสดชื่นที่มาพร้อมกับ 
รอยยิ้มบนใบหน้าของแพทย์หญิงกุหลาบ 
จิตต์มิตรภาพ จะทำาให้ห้องสว่างสดใสขึ้น 
ในทันทีท่ีเธอก้าวเข้ามา และเมื่อได้ น่ัง 
สนทนากัน เราจึงพบว่าที่เป็นเช่นนั้นได้  
กเ็พราะเธอมีใบหนา้ทีอ่อ่นเยาวก์วา่วยั และ 
มีใจที่สนุกกับการทำางาน

นอกจากแพทย์หญิงกุหลาบแห่งผิวดี 
คลีนิค จะรับหน้าที่แพทย์ผิวหนังแล้ว  
เธอยังต้องบริหารดูแลผิวดีคลีนิคอีก  
8 สาขาด้วยกัน เส้นทางสู่ความสำาเร็จ 
ในชีวิตการทำางานของเธอนั้นเรียบง่าย 
ด้วยการยึดถือและปฏิบัติตามคติประจำาใจ 
คือ ให้ส่ิงที่ดีที่สุด ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ และ 
จริงใจกับผู้ที่มารักษา

เส้นทางการศึกษา
คุณหมอจบการศึกษาจากโรงเรียนเตรียม 

อดุมศกึษา และเลอืกเรยีนตอ่ทีค่ณะแพทยศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ต่อมาได้เป็นแพทย์ 
ประจำาบา้นทีโ่รงพยาบาลรามาธบิด ี3 ป ีหลงัจาก 
จบบอร์ดทางด้านเวชปฏิบัติ GP เธอได้สมรสกับ 
ศ. นพ.สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ ปัจจุบันดำารง 
ตำาแหนง่เลขาธกิารสำานกังานคณะกรรมการวจิยั 
แห่งชาติ และเมื่อ ศ. นพ.สุทธิพรไปศึกษาต่อ 
ทีป่ระเทศองักฤษ เธอจงึตดัสนิใจตามไปเรียนตอ่ 
ดา้นผวิหนงัทีส่ถาบนัโรคผวิหนงัองักฤษ และเมือ่ 
สำาเร็จการฝึกอบรมได้ทำางานที่ King College 
พร้อมกับดูงานด้านภูมิแพ้ผิวหนังท่ีสถาบัน 
โรคผิวหนังของอังกฤษด้วย  
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เมื่อกลับมาประเทศไทย แพทย์หญิง 
กุหลาบได้รับผิดชอบหน้าที่ การเป็น 
อาจารย์พิเศษที่สถาบันผิวหนัง ดูแลเรื่อง 
ภูมิแพ้ผิวหนัง และในขณะเดียวกันก็เป็น 
หมออาสาสมัครตรวจเด็กกำาพร้าท่ีสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทอยู่หลายปี 
จากนั้นก็ได้ย้ายไปเป็นหมออาสาสมัคร 
ที่สถานสงเคราะห์เด็กพิการท่ีปากเกร็ด  
คุณหมอได้ทำาหน้าที่เป็นอาสาสมัครตรวจ 
เด็กกำาพร้าและเด็กพิการนานถึง 8 ปี จน 
ได้โล่ผู้บำาเพ็ญประโยชน์ดีเด่นจากนายก- 
รัฐมนตรียุคนั้น

พัฒนาการของการรักษาของผิวดี
คลีนิค 

แม้จุดประสงค์แรกของการก่อต้ังผิวดี 
คลนีคิคอื การทำาใหท้กุคนมสีขุภาพผวิทีด่ ี
แต่ขึ้นชื่อว่าคลินิกด้านความงามแล้ว  
คำาเรียกร้องจากลูกค้าที่ต้องการบริการ 

ด้ านอื่ นๆ ก็มี เข้ ามาพร้ อม กันด้ วย 
ในระยะต่อมา แพทย์หญิงกุหลาบและทีม 
แพทย์ผิวหนังและเลเซอร์ของผิวดีคลีนิค  
จึงต้องเดินทางไปทั้งอเมริกา ยุโรป และ 
เกาหล ีเพือ่เรยีนรูเ้ทคนคิใหม่ๆ  โดยเฉพาะ 
นวัตกรรมเลเซอร์  เพื่อทำาให้ฝันของหญิง 
ชายทีอ่ยากออ่นเยาวก์วา่อายจุรงิ และสาว 
สวยขึ้นเป็นจริง

“ตอนก่อตั้งคลินิกเรามีจุดประสงค์ 
เดียวเลยว่า ตั้งใจอยากให้ทุกคนผิวดี  
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บของผิวหนัง คือ  
รักษาโรคผิวหนังอย่างเดียว ยุคแรกจึง 
ยังไม่มีเลเซอร์ ทำาไปสักระยะจึงเริ่มเพิ่ม 
บริการเลเซอร์ เลเซอร์รักษาเนื้องอก 
ประเภทไฝ หูดเนื้อ เป็นเลเซอร์ตัวแรกๆ 
ท่ีแพทย์นำามาใช้เพื่อแก้ปัญหาเนื้องอก 
ผิวหนัง เช่น หูดเนื้อมักจะเห็นเป็นจุด 
นนูดำาๆ ตามบรเิวณตา่งๆ บนใบหนา้ของ 
คนท่ีเริ่มมีอายุ ซึ่งเลเซอร์ Co2 นี้จะไป 
กำาจัดเนื้องอกให้สลายกลายเป็นควัน พอ 
ทำาเสรจ็ผวิหนงัทีเ่คยเปน็เนือ้งอกกจ็ะเรยีบ 
เปน็ผวิปกต ิเวลาทำาเลเซอรจ์ะไมเ่สยีเลอืด 

ไม่มีเลือดออกเลย และก็ใช้เวลาทำาน้อย 
อกีทัง้รอ้ยละ 99 ของการรกัษาไมม่รีอ่งรอย 
หรือแผลเป็นหลงเหลือด้วย ถือเป็น 
วิวัฒนาการการรักษาเนื้องอกผิวหนังเลย
ทีเดียว”

ห ลั งจากนั้ น  ผิ วดี ค ลี นิ คก็ เ พิ่ ม 
พัฒนาการต่อมาเรื่อยๆ ทั้งเลเซอร์รักษา 
กระลกึ จุดดำา ฝ้า ซ่ึงเปน็เลเซอรท์ีส่ามารถ 

คุณหมอได้ทำาหน้าที่

เป็นอาสาสมัครตรวจ

เด็กกำาพร้าและเด็กพิการ

นานถึง 8 ปี จนได้โล่

ผู้บำาเพ็ญประโยชน์ดีเด่น

จากนายกรัฐมนตรียุคนั้น
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รักษากระลึกให้หายได้ เลเซอร์รักษาแผล 
เป็น ริ้วรอย ผิวเรียบเนียน แก้ปัญหา 
แผลเป็น รอยบุ๋ม รอยแตกลายหน้าท้อง 
เลเซอร์ยกกระชับผิว ดึงหน้า ช่วยให้ 
ใบหน้าและหนังตาที่หย่อนคล้อยยก 
กระชับโดยไม่ต้องผ่าตัด 

คณุหมอเลา่วา่ สว่นใหญล่กูคา้ทีเ่ขา้มา 
รักษาจะคอยเร่งเร้าให้คุณหมอนำาเข้า 
อุปกรณ์ในการรักษาท่ีเพ่ิงออกสู่ตลาด 
ใหม่ๆ  ซึง่คณุหมอมองวา่มทีัง้ขอ้ดแีละไมด่ ี 

“เวลามีวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี 
ใหม่ๆ มา หมอจะเตือนคนไข้ก่อนว่าให้รอ 
ก่อนพักหนึ่ง อย่าไปผลีผลาม เราจะรอ 
ดูผลการใช้งานสัก 8 เดือนถึงหนึ่งปีก่อน 
จะซื้อ เพราะจะต้องรอดูอาการข้างเคียง 
ฉะนั้น คลินิกของหมอจะมีแต่ตัวที่เลือก 
แล้วว่าดีที่สุด ใช้แล้วเห็นผลกี่เปอร์เซ็นต์ 
ก็จะบอกข้อมูลความจริงกำากับด้วยเสมอ” 

ทั้งนี้ คุณหมอยังกล่าวเสริมอีกว่า 
“ที่นี่เรามีความตั้งใจว่า เราจะหาสิ่งที่ 

ดีที่สุดให้คนไข้โดยไม่คำานึงถึงราคา ไม่ 
คำานึงว่าจะคุ้มทุนหรือขาดทุน เราสนใจ 
เพียงว่า จะต้องสามารถรักษาคนไข้ได้ 
อย่างที่ต้องการ เพราะเวลาคนไข้ท่ีมี 
ปัญหายากๆ มาหาแล้วเราแก้ไขได้ ทำาให้ 
เขาสวยขึน้ได ้หมอจะรูส้กึชืน่ใจและภมูใิจ 
มากค่ะ” เธอยิ้มเมื่อพูดจบ

ปัจจบุนั ความตอ้งการของผูท้ีม่ารกัษา 
ผิวส่วนหนึ่งคือ ต้องการให้สวยขึ้น “เรา 
สามารถใช้นวัตกรรมทางการแพทย์ช่วย 
หรือปั้นให้สวยขึ้นได้” แพทย์หญิงกุหลาบ 
กล่าวเสริมถึงเรื่องนี้ว่า 

“ยุคนี้เป็นยุคของการสร้างความสวย 
ไม่ได้แก้ความแก่ ความเส่ือมอย่างเดียว 
บางคนทีแ่มจ้ะสวยแลว้ ดอูอ่นเยาวแ์ลว้ แต ่
อาจมีบางจุดที่อยากเปล่ียนแปลง เช่น  
รูปหน้า พอทำาก็จะสวยขึ้น ที่ผิวดีคลีนิค 

เราเน้นว่านวัตกรรมและ 
เลเซอร์นั้นต้องปลอดภัย  
ไดผ้ลจรงิ ดเูปน็ธรรมชาต ิ 
เวลามีคนไข้มาหา เรา 
ก็จะบอกทางเลือกว่ามี 
อะไรบ้าง ซึ่งก็แล้วแต่ 
คนไข้จะเลือกทำาอะไร 
ท่ีผิวดีคลีนิคเราจะบอก 
ข้อดีข้อเสีย ผลประโยชน์ 
ท่ีจะได้รับตามความเป็น 
จริงทุกอย่าง ไม่ว่าจะ 
เป็นแพทย์หรือพนักงาน และเป็นนโยบาย 
ของคลินิก ทุกคนต้องซื่อสัตย์ และพูดแต่ 
ข้อมูลความจริงเสมอ” 

เลือกการลงทุนอย่างชาญฉลาด
ไม่เพียงแต่จะทุ่มเทให้กับการทำางาน 

แพทย์หญิงกุหลาบยังสนใจเรื่องของการ 
ลงทุนในรูปแบบต่างๆ ด้วย คุณหมอเป็น 
ลูกค้าหุ้นกู้เอสซีจีตั้งแต่เริ่ม ตัดสินใจซ้ือ 
เพราะไว้ใจในความม่ันคงของบริษัท 
เน่ืองจากเอสซีจีก่อตั้งมานานและมีทีม 
บรหิารงานทีด่มีาก คดักรองมาแตห่วักระท ิ
การบริหารงานโปร่งใสและมีวิสัยทัศน์ 
มั่นใจได้เลยว่าเงินลงทุนของเราจะได้รับ 
การดูแลจากมืออาชีพอย่างดีที่สุด

สร้างศูนย์ปฏิบัติธรรม เพื่อเป็น
สมบัติชาติ

จากคุณหมอที่มุ่งมั่นแต่การทำางาน  
ไม่เคยสนใจธรรมะอย่างจริงจัง แต่แล้ว 
วนัหนึง่เมือ่คณุหมอไดม้โีอกาสปฏบิตัธิรรม 
กบัคณุแมส่ริ ิกรนิชยั พระอาจารยช์ยสาโร 
พระอาจารย์ญาณธัมโม และพระอาจารย์ 
มิตซูโอะ คเวสโก ทำาให้คุณหมอเกิดความ 
สนใจอยากจะศึกษาธรรมะจริงจัง โดย 
คณุหมอไดว้ปิสัสนากรรมฐานตามแนวทาง 

ของทา่นอาจารยโ์กเอน็กา้ เปน็การฝึกดูจติ 
ให้มีอุเบกขากับทั้งความสุขความทุกข์ 
ที่เกิดขึ้น เมื่อฝึกเป็นประจำาจะทำาให้จิต 
เย็นสบาย ผ่องใส และทำางานได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ สามารถลดละความโลภ 
ความโกรธ ความหลงลงได้ เม่ือความ 
ทุกข์ดับไม่เหลือแล้ว สิ่งที่เหลืออยู่ก็คือ 
ปัญญา กรุณา และความอิสระจากความ 
ทุกข์ทั้งปวง 

ด้วยความเลื่ อม ใส ในธรรมะ 
บวกกบัพบวา่ศนูย์วปิสัสนามกัจะเตม็ 
ตลอด กวา่จะจองควิเข้าปฏบัิตธิรรม 
ได้ต้องใช้เวลานานหลายเดือน บางที 
เปน็ป ีคณุหมอจงึไดบ้รจิาคทีด่นิกวา่ 
47 ไร่ ข้างๆ เขาสอยดาวใต้ ที่ 
จั ง ห วั ด จั น ท บุ รี  ใ ห้ แ ก่ มู ล นิ ธิ  
ส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐานในพระ
สังฆราชูปถัมภ์ (ปฏิบัติธรรมตาม 
แนวทางของท่านอาจารย์โกเอ็นก้า)  
สร้างเป็นศูนย์ปฏิบัติธรรม ช่ือว่า  
ธรรมจนัทปภา รองรบัผูป้ฏบิตัธิรรม 
ได้ครั้งละ 120 คน มีปฏิบัติทุกเดือน 
ตลอดทั้งปี โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  
ด้วยความตั้งใจที่อยากจะให้ธรรมะ 
ดูแลจิตใจของชาวโลกให้มีแต่ความ 
สันติสุขตลอดไป 
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เรื่อง : TMB Analytics
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ความแตกต่างของนโยบายด้านเศรษฐกิจของท้ังสองนั้น  
โอบามาจะออกไปทางสังคมนิยม นโยบายการเมืองระหว่าง 
ประเทศจะมีลักษณะประนีประนอม ในขณะที่รอมนีย์จะออกไป 
ทางทุนนิยม และนโยบายการเมืองระหว่างประเทศดูแข็งกร้าว 
มากกว่า ซ่ึงนโยบายอย่างหลังนี้เองที่อาจท�าให้ประชาคมโลก 
ส่วนใหญ่เชียร์ให้โอบามาได้นั่งเป็นประธานาธิบดีต่ออีกสมัย 

เมื่อโอบามาได้รับเลือก นโยบายต่างๆ ที่ท�ามาก็จะได้รับการ 
สานต่อ ดัชนีเศรษฐกิจของสหรัฐฯ ก็เริ่มกระเตื้องขึ้นอย่างช้าๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอัตราการว่างงานที่ลดลงจากร้อยละ 10 สู่ต�่า 
กว่าร้อยละ 8 ภายในระยะเวลา 3 ปี แต่ถึงอย่างไร เศรษฐกิจ 

เกาะติด โอบามาสมัยสอง 
ไทยตั้งรับอย่างไรให้ดีที่สุด

การเลือกตั้งประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา เป็นการเลือกตั้งที่ได้รับความสนใจไปทั่วโลก 
เน่ืองจากสหรฐัฯ เป็นประเทศใหญ่ นโยบายเศรษฐกจิและการเงนิทกุๆ อย่างสามารถส่งผลกระทบ 
ต่อทัง้โลกได้ทัง้สิน้ ซึง่ในทีส่ดุผลกอ็อกมาว่า บารคั โอบามา แห่งพรรคเดโมแครต ได้รบัการเลอืก 
ให้เป็นประธานาธิบดีสมัยที่สอง เอาชนะมิตต์ รอมนีย์ แห่งพรรครีพับลิกันไปได้

• ดัชนีความเชื่อมั่น
ผู้บริโภคและอัตรา
ว่างงานของสหรัฐฯ

• ดัชนีวัดกิจกรรม
ด้านการผลิตและ
การบริการของสหรัฐฯ
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ของสหรัฐฯ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายใน 
ร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะเหตุการณ์วิกฤติ 
การคลังยูโรก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีผลต่อ 
ความเชื่อมั่นของผู้บริโภค รวมถึงภาค 
การผลิตและภาคบริการอยู่ไม่น้อย 

จากการทีโ่อบามาได้เป็นประธานาธบิด ี
ต่ออีกสมัย 4 ปีนับจากนี้ไปจะเกิดอะไร 
กบัสหรฐัฯ บ้าง และมนัจะส่งผลกระเพือ่ม 
ถึงไทยในลักษณะไหน เป็นค�าถามที ่
น่าสนใจ  

ประเด็นแรก ประเด็นร ้อนอย ่าง 
“หน้าผาการคลัง” หรือ Fiscal Cliff ของ 
เศรษฐกิจสหรัฐฯ คือ การถอนมาตรการ 
กระตุ้นเศรษฐกิจทางการคลังของรัฐบาล 
กลางออก (หรอืไม่ด�าเนนิการต่อมาตรการ 
ที่ก�าลังจะหมดอายุ) ที่ส่วนใหญ่ใช้มา 
ตั้งแต่สมัยประธานาธิบดีจอร์จ ดับเบิลยู 
บุช ซึ่งจะมีผลให้เม็ดเงินจ�านวนมาก 
หายไปจากระบบเศรษฐกจิสหรฐัฯ ในสิน้ปี 
2555 

การที่มาตรการการคลังท่ีใช้กระตุ้น 
เศรษฐกิจของสหรัฐฯ จะถูกยุติลงตั้งแต่ปี  
2556 เป็นต้นไป จากทีเ่คยส่งผลดต่ีอฐานะ 
การคลงัของสหรฐัฯ ด้วยภาษทีีม่ากขึน้กว่า 

4 แสนล้านเหรียญ ท�าให้มันอาจส่งผลลบ 
ต่อการเตบิโตของเศรษฐกิจสหรฐัฯ ทีก่�าลงั 
ฟื้นตัวอย่างเปราะบางได้ เพราะที่ผ่านมา 
สหรฐัฯ ฟ้ืนตวัจากวกิฤตซิบัไพรม์อนัสาหสั 
พร้อมกับหนี้ของรัฐที่เพิ่มขึ้นในอัตราเร่ง 
เช่นเดยีวกนั ซ่ึงจะชนเพดานตามกฎหมาย 
ที่ 16.4 ล้านล้านเหรียญ ในช่วงไตรมาส 
แรกของปี 2556  ดังนั้น หากไม่มีการปรับ 
แก้กฎหมายมาตรการการคลังท่ีถูกตัดท้ิง 
ดังกล่าว เศรษฐกิจสหรัฐฯ ที่ก�าลังฟื้นตัว 
 ก็จะชะลอลงหรือหดตัวได้

เมือ่โอบามาได้เป็นประธานาธบิด ีขณะ 
ทีเ่สยีงส่วนใหญ่ของสภาล่างเป็นของพรรค 
รพีบัลกินั จงึมคีวามเสีย่งว่าจะมกีารเล่นแง่ 
ระหว่างพรรคเพื่อแก้ไขกฎหมายดังกล่าว 
หรอืไม่ งานนีจ้งึมกีารเตบิโตของเศรษฐกจิ 
สหรัฐฯ เป็นเดิมพัน ซ่ึงจะเห็นได้ว่าดัชนี 
หุ้นสหรัฐฯ ลดลงทันทีหลังวันท่ีทราบผล 
เลือกต้ังอย่างไม ่เป ็นทางการ ท�าให ้
ตลาดหุ ้นหลายแห่งทั่วโลกรวมทั้งไทย 
ดัชนีตกตามไปด้วย ดังนั้น เม่ือดัชนี 
หุ้นสหรัฐฯ ยังมีความเสี่ยงในเชิงลบ ดัชนี 
ตลาดหลักทรัพย์ของไทย ซ่ึงเคล่ือนไหว 
ตามดัชนีหุ้นสหรัฐฯ ก็มีความเสี่ยงเชิงลบ 

การถอนมาตรการกระตุ้น

เศรษฐกิจทางการคลังของ

รัฐบาลกลาง ที่ใช้มาตั้งแต่

สมัยประธานาธิบดี

จอร์จ ดับเบิลยู บุช ออก 

จะมีผลให้เม็ดเงินจ�านวนมาก

หายไปจากระบบเศรษฐกิจ

สหรัฐฯ ในสิ้นปี 2555 นี้

• ผลจากการกระตุ้นเศรษฐกิจสหรัฐฯ • ดัชนีหุ้นไทยและสหรัฐอเมริกา
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ตามไปด้วยเช่นกนั 
ส่งผลให้ผู ้ลงทุนต้องอยู ่

ภายใต้ภาวะความผันผวนอย่างท่ีเคย 
เกิดขึ้นมาแล้ว 

ประเด็นถัดมาคือ มาตรการ QE 
ยังได้รับการสานต่อ เน่ืองจากโอบามา 
ไม่ได้เห็นแย้งกับเบอร์นันเก้ ประธาน 
ธนาคารกลางสหรัฐ ท�าให้ยังมีเงินไหล 
เข้าสู่ตลาดเอเชีย ซึ่งน่าลงทุนจากอัตรา 
การเติบโตของเศรษฐกิจที่ดีกว่า และอาจ 
เป็นปัจจัยกดดันให้สกุลเงินในเอเชีย 
แข็งค่าได้ อย่างไรก็ดี เม็ดเงินตาม QE3 
จะเข้าสู่ระบบเพียง 40,000 ล้านเหรียญ 
ต่อเดอืนเท่านัน้ เปรยีบเทยีบกบั QE1 รวม 
1.725 ล้านล้านเหรียญ และ QE2 จ�านวน 
6 แสนล้านเหรียญ ดังนั้น จากกระแสเงิน 
ที่ค่อยๆ เข้ามา และยังมีขนาดน้อยกว่า 
ค่าเฉลี่ยรายเดือนของทั้ง QE1 และ QE2 
ท�าให้แรงกดดันที่จะท�าให้ดอลลาร์สหรัฐ 
อ่อนตัว และท�าให้เงินสกุลอื่นแข็งขึ้นเมื่อ 
เทียบกับดอลลาร์สหรัฐก็จะไม่รุนแรง 
มากนกั ท้ังนี ้มาตรการ QE ทีผ่่านมา ส่งผล 
ต่อตลาดตราสารหนีข้องไทยมากกว่าตลาด 
หุน้ สงัเกตจากเมด็เงนิทีไ่หลเข้ามาซือ้สทุธิ 
ของต่างชาตใินตลาดตราสารหนีร้ายเดอืน 
ซึ่งเมื่อเฉลี่ยรายเดือนในระยะเวลาเกือบ 
4 ปี มียอดซื้อสุทธิในตลาดหลักทรัพย์ 
ประมาณ 3,500 ล้านบาทต่อเดือน ขณะที่ 

การลงทุนในตลาดตราสารหนี้ มียอดซื้อ 
เฉลี่ยสุทธิต่อเดือนประมาณ 40,000 ล้าน 
บาท ดังนั้น QE3 จะส่งผลต่อการไหลเข้า 
ของเงนิทนุสูต่ลาดตราสารหนีม้ากขึน้ และ 
น่าจะเป็นปัจจยัหนึง่ทีช่่วยเพิม่สภาพคล่อง 
ในระบบ ท�าให้ภาพรวมอัตราดอกเบี้ย 
ในประเทศยังทรงตัวอยู่ในระดับต�่าต่อไป 
อย่างน้อยอีก 1 ปี

ประเด็นสุดท้าย ด้านนโยบายต่าง 
ประเทศ โอบามามีท่าทีที่ประนีประนอม 
มากกว่า ทัง้กบัโลกมสุลมิและเรือ่งเศรษฐกจิ 
การค้ากับจีน ช่วยให้มีการแสดงออก 
อย่างเป็นมิตร ลดปัญหาการเผชิญหน้า 
ลดความรุนแรงในการตอบโต ้ต ่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นการท�าสงครามหรอืทางการค้า 
ทัง้นี ้ความพยายามในการลดความขดัแย้ง 
กับโลกมุสลิม จะช่วยให้แผนลดก�าลัง 
ทหารสัมฤทธิผล และสามารถช่วยลด 
ค่าใช้จ่ายด้านการทหารของสหรฐัฯ ทีโ่อบามา 
เคยเสนอให้ตดังบประมาณกลาโหมลงราว 
4.9 แสนล้านดอลลาร์สหรัฐ ภายในระยะ 
เวลา 10 ปี เพื่อแก้ปัญหาขาดดุลการคลัง 
ซึ่งเม็ดเงินที่จะประหยัดได้นี้สามารถน�า 
ไปใช้ก่อให้เกิดสิ่งที่สร้างสรรค์ได้มากกว่า 

นอกจากนี้ แนวทางการเจรจาแบบ 
พหุภาคีของโอบามา จะช่วยให้ความ 
สมัพนัธ์ระหว่างสหรฐัฯ กบัอาเซยีน พฒันา 
ไปในทางที่ดีขึ้น สอดคล้องกับการรวม 

กลุ ่ม AEC ที่จะท�าให้อาเซียนทั้ง 10 
ประเทศเดินไปด้วยกัน อีกท้ังเศรษฐกิจ 
ของเอเชยีโดยรวมน่าจะขยายตวัดขีึน้ จาก 
การที่ในวาระแรกของการด�ารงต�าแหน่ง 
ประธานาธิบดี โอบามามีการเจรจาความ 
ตกลงหุ้นส่วนยุทธศาสตร์ทางเศรษฐกิจ 
ภาคพืน้แปซฟิิก (Trans-Pacific Strategic 
Economic Partnership Agreement 
หรือ TPP) ซ่ึงจะเน้นเรื่องการค้าเสรีกับ 
หลายๆ ประเทศในเอเชียแปซิฟิก รวมถึง 
สมาชิกจากอาเซียน 4 ประเทศ ได้แก่ 
บรูไน สิงคโปร์ เวียดนาม และมาเลเซีย 
(ส่วนไทยก�าลังอยู่ระหว่างการพิจารณา) 
หากมีการสานต่อการเจรจาจนส�าเรจ็ จะส่ง 
ผลดีทั้งภาคการส่งออกสินค้า บริการ 
ธุรกรรมทางการเงิน รวมถึงด้านการ 
ท่องเที่ยวที่จะพลอยได้รับอานิสงส์ไปด้วย

คงต้องตดิตามกนัต่อไปว่า บารคั 
โอบามา ในสมัยที่สองนี้ จะสามารถ 
สานต่อและเดนิหน้านโยบายต่างๆ ให้ 
บรรลุผลได้หรือไม่ ทั้งความท้าทาย 
ด้านการจ้างงาน ความพยายามใน 
การกระจายรายได้ด้วยการไม่ต่อ 
มาตรการลดภาษีให้คนรวย และลด 
การขาดดลุทางการคลังลง จนท�าให้ 
เศรษฐกิจสหรัฐฯ และเศรษฐกิจโลก 
ในภาพรวม กลับมาพัฒนาได้อย่าง 
ยั่งยืนอีกครั้ง

• การเข้ามาของเงินต่างชาติสู่ตลาดการเงินไทย และอัตราแลกเปลี่ยนดอลลาร์/บาท
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เรื่อง : อารีย์ พีรพรวิพุธ
ภาพ : ศักยะ บุญเสมอ

จากรุ่นปู่ทวด ‘ไค้ แซ่ถ�่า’ คนจีนมี 
ความรู้และการศึกษาเทียบเท่าปริญญาตรี 
ในปัจจุบัน หอบเสื่อผืนหมอนใบจาก 
เมืองกวางตุ้งเข้ามาตั้งรกรากท�ามาหากิน 
ในเมืองไทย เริ่มต้นขายยาน�้าต้มต�ารับ 
สมุนไพรจีน เพื่อดื่มสดๆ ด้วยราคา  
1 สตางค์ต่อแก้วในปี พ.ศ. 2444 จนกระทัง่ 
ปัจจุบันจ�าหน่ายในราคา 7 บาทต่อแก้ว  
พร้อมๆ กับการรบัช่วงสานต่อกิจการอย่าง 
ต่อเน่ือง สู่การพัฒนามาเป็นยาขมชนิด 
บรรจุซองใช้ต้ม ชนิดส�าเร็จรูปแบบเม็ด  
และแบบผงชงดื่ม คุณชวน ธรรมสุริยะ  
ทายาทรุ่นที่ 4 ของบริษัทคั้นกี่น�้าเต้าทอง  
จ�ากัด ซึ่งปัจจุบันด�ารงต�าแหน่งกรรมการ 
ผู ้จัดการ ได้มาบอกเล่าเรื่องราวการ 

The Legend of Herb ยาขมน�้าเต้าทอง

ทายาทรุ่นที่ 4 ชวน ธรรมสุริยะ

‘ยาขมน�้าเต้าทอง ซังโฮ่วโล้วเลี่ยงเต๊’ ก็อปปี้โฆษณาอมตะแห่ง 
แบรนด์ยาสมุนไพรจีน ‘คั้นกี่น�้าเต้าทอง’ ในฐานะผู้ผลิตยาต�ารับ 

โบราณ ที่เป็นมรดกตกทอดจากรุ่นสู่รุ่นกว่า 4 ชั่วอายุคน 
จวบจนถึงวันนี้นับอายุได้ 111 ปี 

ที่อยู่เคียงคู่สังคมไทย

เดินทางของแบรนด์อมตะที่สืบทอดจาก 
บรรพบุรุษ

SCG Delight: กว่าจะมาเป็น ‘คั้นกี่ 
น�้าเต้าทอง’ ในวันนี้ ย้อนกลับไปที ่
วันแรกของจุดเริ่มต้นให้ฟังหน่อยค่ะ

ชวน: คุณทวดของผมมาจากเมือง 
จนี แกเป็นชาวนาแต่มกีารศกึษา แกอยาก 
หนีความยากจน จึงเดินทางมาเสี่ยงดวง 
ที่เมืองไทย และก็ไม่ได้มามือเปล่า เพราะ 
แกเอาความรู้จากเมืองจีนมาด้วย จากนั้น 
ก็เข้าหุ้นกับเพื่อนชาวจีนเปิดร้านแบบเพิง 
หมาแหงน ขายน�้าสมุนไพรต�ารับพื้นบ้าน 
จากจีนตอนใต้ ท�าไปได้สักพักเพื่อน 
คุณทวดตัดสินใจกลับเมืองจีน เหลือแต ่
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คุณทวดที่ยังด�าเนินกิจการต่อ คุณทวด 
ใช้ความรู้ทางยาจีนปรับปรุงต�ารับยาให้ 
เหมาะกับภูมิอากาศของไทยที่ร้อนกว่า 
ทางจีนตอนใต้ รวมถึงวิถีชีวิตของคนไทย 
ที่ชอบอาหารเผ็ด มัน รสจัด ออกมาเป็น 
เครือ่งดืม่จากสมนุไพร เพือ่แก้อาการร้อนใน 
ลิ้นแตก คอเจ็บ หวัดแดด แต่หากใคร 
มีเชื้อสายจีนอยู ่แล้ว ก็อาจคุ ้นเคยกับ 
ยาจ�าพวกนี้ดี เพราะปกติคนจีนจะน�ายา 
เหล่านีต้ดิตวัไปด้วยเสมอเมือ่ต้องเดนิทาง 
ไปต่างถิ่น เพื่อแก้อาการผิดน�้า ผิดอากาศ 

จากรุ่นคุณทวดมาสู่รุ่นคุณปู่ (องอาจ  
ธรรมสุริยะ) หลังจากคุณปู่ เรียนจบ 
โรงเรียนอัสสัมชัญฯ ก็ได ้ท�างานเป็น 
ผู้จัดการที่ฮ่องกงแบงค์ และให้คุณย่าเป็น 
คนดูแลร้านให้ คุณปู่ตื่นนอนแต่เช้าทุกวัน  
เพือ่ลงมาต้มน�า้ขมและน�า้หวานทีห่ลงัร้าน 
และใช้เวลาหลังเลิกงานจากธนาคาร 
มาช่วยคุณย่าต่อ เรียกว่าท�างานวันละ 18  
ชั่วโมง เพื่อต้มไปขายไปท่ีหน้าร้านตรง 
สามแยกเฉลิมบุรีทุกวัน ราคาชามละ  
1 สตางค์ และไม่คิดเงินกับคนยากจน 

SCG Delight: มาถงึวนันี ้ร้านยงัเปิด 
อยู่ใช่ไหมคะ

ชวน: ตอนนี้ ร ้ านยั งคง เป ิดอยู่ 
เหมือนเดิมครับ แต่แถวน้ันถนนหนทาง 
มนัเปลีย่นไป เรยีกใหม่ว่า “ห้าแยกหมอม”ี  
และราคาขายกป็รับใหม่เป็นแก้วละ 7 บาท 

SCG Delight: แล้วต่อมาเป็นรุ ่น 
คุณพ่อ เป็นอย่างไรต่อคะ

ชวน: พอมาถึงรุ ่นคุณพ่อ (เสถียร  
ธรรมสุริยะ) คุณพ่อช่วยงานคุณย่ามา 
ตั้งแต่เด็ก พอเรียนจบก็มาช่วยงานอย่าง 
เต็มตัว จากบ้านตึกแถวท่ีมีเพียง 2 ช้ัน 
ซึง่เตม็ไปด้วยกระสอบสมนุไพร กข็ยายมา 

ตั้งโรงงานอยู่ที่วรจักร เป็นโรงงานในห้อง 
แถว คุณพ่อได้พัฒนาผลิตภัณฑ์จากต้ม 
ขายสดหน้าร้าน มาเป็นผลิตภัณฑ์บรรจุ 
ยาสมุนไพรต�ารับยาขม ปรับปรุงจนเป็น 
ยาสมุนไพรที่โม่บดละเอียดบรรจุในซอง 
กระดาษกรอง ไม่ขาดเปื่อย น�าไปต้มเอง 
ทีบ้่านได้ พร้อมกบัขึน้ทะเบยีนเป็นยาแผน 
โบราณ ในชือ่ “ยาขมน�้าเต้าทอง” ออกวาง 
ขายสูท้่องตลาดทัว่ประเทศ ช่วงนัน้ถอืเป็น 
ยุคทองของยาขมน�้าเต้าทองก็ว่าได้ 

ต่อมาในยุคผม เนื่องจากพี่น้องคนอื่น 
ต่างแยกย้ายกันไปท�างานที่ตนเองถนัด  
และไปเรียนต ่อต ่างประเทศกันหมด  
ด้วยความท่ีผมจบเคมีวิศวกรรม คณะ 
วทิยาศาสตร์ จุฬาฯ ผมจงึเข้ามารบัช่วงต่อ 

จากคุณพ่อ ได้น�าความรู ้ ท่ีร�่าเรียนมา 
ปรับใช้กับการพัฒนากระบวนการผลิต  
ผมน�าเข ้าเทคโนโลยีที่ เยี่ยมยอดที่สุด 
ที่สามารถผลิตยาขมชนิดชงละลายน�้าได้ 
แบบไม่มีกากเป็นเจ้าแรก 

SCG Delight: ถือว่าเป็นเทคโนโลย ี
ที่เข้ามาช่วยงานได้มาก

ชวน: ใช่ครับ นอกจากเรื่องนี้ ยังมี 
อกีเรือ่งทีรู่ส้กึว่าภมูใิจและเป็นบญุมากๆ คอื 
เมื่อเร็วๆ นี้ สมเด็จพระเทพฯ ได้เสด็จฯ 
มาทีร้่าน ตอนแรกผมนกึว่าท่านจะแค่จอด 
รถ ให้เราถวายของอย่างเดียว แต่พอรถ 
พระที่นั่งมาถึง ท่านเสด็จพระราชด�าเนิน 
เข้ามาชมในร้าน ผมต้อนรับไม่ถูกเลย  
ตื่นเต้นมาก เพราะไม่ได้เตรียมตัวไว้ ท่าน 
ประทับอยู่ประมาณสัก 10 นาที ท่าน 
มีความรู้มาก ท่านตรัสชมว่าเรารู้จักใช้ 
เทคโนโลยีในการผลิตก่อนเพื่อน เพราะ 
เราใช้มากว่า 40 ปีแล้ว รู้สึกเป็นบุญ เป็น 
พระมหากรุณาธิคุณมากครับ  

SCG Delight: เห็นสัญลักษณ์  

ควรตรา พ.ร.บ.สมุนไพร

แห่งชาติขึ้นมา ก�าหนดให้มี

คณะกรรมการสมุนไพรแห่งชาติ 

ที่คอยดูแลด้านการพัฒนา

วงจรสมุนไพรให้ครบวงจร
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‘น�้าเต้าทอง’ แล้วน่าสนใจ มันสื่อ 
ความหมายอย่างไรบ้างคะ

ชวน: เคร่ืองหมายการค้า ‘น�า้เต้าทอง’ 
สัญลักษณ์ของร้านและผลิตภัณฑ์ที่ใช้มา 
ตั้งแต่แรกจนถึงทุกวันนี้ ซินแสที่เมืองจีน 
เป็นคนออกแบบให้ ซึ่งสื่อความหมาย 
ของเทพเจ ้า 3 องค ์ที่ เป ็นสิริมงคล  
‘ฮก ลก ซิว่’ เมือ่เทยีบกบัค�าไทยกค็อื ลาภ  
ยศ และสรรเสริญ ‘ฮก’ เป็นเทพเจ้าแห่ง 
โชคลาภ ความเป็นผู้มีความรู้หรือบัณฑิต  
‘ลก’ เป็นเทพเจ้าแห่งเกียรติและยศศักดิ์  
ส่วน ‘ซิ่ว’ เป็นเทพเจ้าแห่งความยั่งยืน 
การสร้างชื่อเสียงแก่วงศ์ตระกูล ‘น�้าเต้า’  
เป็นภาชนะบรรจุยาของคนจีนมาต้ังแต่ 
สมัยโบราณ น�้าเต้าคู่ หมายถึง หยินและ 
หยาง คือ น�้าขมแก้หยางสูง และน�้าหวาน 
แก้หยินพร่อง ‘ค้างคาว 5 ตัว’ หมายถึง 
ธาตดุนิ น�า้ ไม้ ไฟ ทอง วลมีงคล หมายถงึ 
ความสมบรูณ์พนูสขุ สขุภาพด ีและท้ายสดุ 
‘ไม้เส้นคู่สีแดง’ ที่บนปลายไม้มีอักษรภาพ 
‘ซิ่ว ’ หมายถึง เทพแห่งความยั่งยืน 
สัญลักษณ์ทั้งหมดถูกออกแบบมาอย่าง 
ลงตัว และใช้มากว่า 111 ปีแล้วครับ

SCG Delight: อย่างที่ทราบกันดีว่า 
ปัจจุบันยาสมุนไพรถูกยาเคมีบุก

ตลาด แล ้วคั้นกี่ มีวิธีการตั้งรับ
อย่างไรบ้าง

ชวน: ในระบบสาธารณสขุของบ้านเรา 
ใช้เงินเป็นแสนล้านต่อปี โดยเป็นตลาด 
ยาฝรั่ง 60,000 ล้าน แต่ตลาดยาโบราณ 
กลับมีสัดส่วนแค่ 3,000 ล้านเท่านั้น  
อุตสาหกรรมยาแผนโบราณและสมุนไพร 
มีปัญหาใหญ่ๆ ที่ต้องแก้ไขอีกมากมาย 
โดยเฉพาะการสนบัสนนุจากภาครฐั เพราะ 
ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขก็มีแต่แพทย์ 
สมัยใหม่มาเป็นผู้บริหาร ซึ่งแพทย์สมัย 

ใหม่น้อยคนนักที่จะมีความรู้ความเข้าใจ 
ในเรื่องยาแผนโบราณและสมุนไพรอย่าง 
ลึกซึ้ง อุปสรรคของยาแผนโบราณทุกวันนี้ 
คือ ไม่สามารถบอกสรรพคุณบนฉลากยา 
ได้เลย เพราะหน่วยงานท่ีข้ึนทะเบียน 
ยาแผนโบราณเป ็นสังกัดเดียวกันกับ 
ส�านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ซึง่ 
เขามกัจะใช้เกณฑ์เดยีวกบัการขึน้ทะเบยีน 
ยาเคมมีาเป็นบรรทดัฐาน ซึง่ไม่สอดคล้อง 
กบัองค์ความรูข้องยาสมนุไพรและยาแผน 
โบราณ

เราม ีพ.ร.บ.ยา มคีณะกรรมการอาหาร 
และยา มีองค์กรเภสัชฯ ฉะนั้น ถ้าจะ 
ส่งเสริมสมุนไพร ผมมองว่าเราต้องมี 
โครงสร้างแบบเดียวกัน จากที่ผมไปเข้า 
ประชุมในเวทีต่างๆ กลุ่มอุตสาหกรรม 
สมนุไพรเสนอว่า ควรตรา พ.ร.บ.สมนุไพร 
แห่งชาตขิึน้มา ก�าหนดให้มคีณะกรรมการ 
สมุนไพรแห่งชาติ ที่คอยดูแลด้านการ 
พัฒนาวงจรสมุนไพรให้ครบวงจร ตั้งแต ่
วตัถดุบิ สารสกดั ไปถงึผลติภณัฑ์ส�าเรจ็รปู  
ตลอดจนงานขึ้นทะเบียน ก�ากับดูแลยา 
แผนโบราณและสมุนไพรเป็นการเฉพาะ  

ซึง่คณะกรรมการสมนุไพรแห่งชาตคิวรเป็น 
ผู ้ที่มีองค์ความรู ้จริงและประสบการณ์ 
ในสมุนไพรและยาแผนโบราณมาเป็นผู ้
ก�ากบัดแูล เพราะโครงสร้างทีม่อียูค่นดูแล 
จะเป็นคนรุน่ใหม่ทีไ่ม่มคีวามเข้าใจเพยีงพอ 
เราเหมือนอยู ่ในโลกคนละใบ คนท�า 
สมุนไพรรุ่นเก่าๆ อย่างผมและบรรพบุรุษ 
เหมือนอยู่ในโลกหนึ่ง ส่วนผู้ใหญ่คนมี 
อ�านาจ คนออกกฎหมาย แพทย์ เภสัชกร 
ก็อยู ่ในอีกโลกหนึ่ง พอมาพูดก็เข้าใจ 
ไม่ตรงกนั ถ้าจะให้เข้าใจตรงกนั เราควรมี 
โครงสร้างการท�างานในแบบเดียวกัน พูด 
ง่ายๆ คือ จะได้คุยกันรู้เรื่อง ประเทศไทย 
จะได้พึ่งตัวเองในเรื่องยาได้ด้วยกลไก 
ที่เหมาะสม
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SCG Delight: ได้ยินมาว่ามี “เฮิร์บ 
ทูโอ” ผลิตภัณฑ์ใหม่ออกมาตีตลาด 
กลุ่มวัยรุ่นด้วย

ชวน: ใช่ครบั ช่วงหลงัมานีเ้ราพยายาม 
แตกโปรดักต์ไลน์ใหม่ เป็นกลุ่มเครื่องดื่ม 
สมุนไพรภายใต้แบรนด์ “เฮิร์บทูโอ” ซึ่ง 
ลกูชายคนโต (ณรงค์ชยั ธรรมสรุยิะ) เข้ามา 
ช่วยดูแลและมีส ่วนร่วมในการพัฒนา 
เขามีความรู้ด้านนี้ เพราะจบปริญญาโท 
ด ้านเทคโนโลยีอาหารจากประเทศ 
ออสเตรเลีย ตอนนี้ก็อยู่ในช่วงการพัฒนา  
เพราะวางแผนไว้ว่าจะเข้าไปในไลน์ของ 
อาหารให้มากขึน้ พฒันาคูก่นัไปทัง้ของเก่า 
และของใหม่

เราออกผลิตภัณฑ์มาทดลองตลาด 
อยู่หลายชุด มีทั้งประสบผลส�าเร็จและ 
ล้มเหลวสลบักนัไป อย่างเราออกเครือ่งดืม่ 
มะขามป้อมท่ีมีสรรพคุณเย่ียมยอดมาก  
ซึ่งคิดว่าน่าจะขายได้ ปรากฏว่าขายไม่ได้  
เพราะคนไทยไม่รู้จักมะขามป้อม ผมท�า 
โฟกสักรุป๊กบัผูห้ญงิอาย ุ25 - 35 ปี คณุเชือ่ 
ไหม พวกเขาไม่รูจ้กัมะขามป้อมเลย ทัง้ๆ ที ่
มะขามป้อมเป็นแอนตี้ออกซิแดนต์ และมี 
ผลการวิจัยว่าช่วยชะลอความแก่ได้ดี  
แต่แม้จะแตกไลน์ไปท�าโปรดักช่ันเพิ่ม  
เรากจ็ะยังคงสบืทอดกจิการ ‘คัน้กีน่�า้เต้าทอง’ 
ของครอบครัวต่อไปด้วยเช่นกัน

SCG Delight: ยากขนาดไหนกบัการ 
เป็นทายาทรุ่นที่ 4 ของกิจการที่อายุ 
ร้อยกว่าปีแบบนี้

ชวน: แม้ว่าในรุ่นที่ 4 หรือรุ่นของผม 
ได้มีการพัฒนาปรับปรุงมาเป็นล�าดับ 
แต่ก็ถือว่าเป็นยุคที่บริษัทเผชิญกับความ 
ท้าทาย อย่างที่บอกว่าเนื่องจากยาต�ารับ 
โบราณไม่สามารถอ้างอิงถึงสรรพคุณได้  
ต้องอาศัยฐานลูกค้ากลุ่มเดิมของเราท่ีมี 
อยู่แล้ว แต่ผลิตภัณฑ์ของเราก็ไปไกลถึง 
ต่างประเทศ กระจายไปทั่วโลก ถึงแม้เรา 
ไม่ได้ท�าส่งออกเอง แต่ก็มีลูกค้าคนไทย 
ที่ทานแล้วดี ได้ผล ก็รับเอาไปขาย ท�าให้ 
จะเห็นผลิตภัณฑ์ของน�้าเต้าทองกระจาย 
ไปในหลายประเทศทั้งที่เยอรมนี อเมริกา  
ออสเตรเลีย เรียกง่ายๆ ว่า ท่ีไหนท่ีมี 
คนไทยก็มียาต�ารับโบราณของเราขายอยู่  
ในฐานะทายาทรุ่นที่ 4 เรื่องนี้ก็ถือว่าเป็น 
ความภาคภูมิใจหนึ่งที่ได้เห็นสินค้าเรา 
ออกไปต่างประเทศกับเขาด้วย

SCG Delight: ท�างานมานาน เหนือ่ย 
บ้างไหม คดิจะวางแผนเกษยีณเมือ่ไร

ชวน: ตอนนีผ้มอาย ุ60 กว่าแล้ว แต่ก ็
ยังจะท�างานไปเรื่อยๆ งานส่วนใหญ่ใน 
ไลน์ผลิตก็ด�าเนินไปได้ดีของมันอยู่แล้ว  
อาจมีที่ต้องออกไปประชุมกับ อย. สภา 
อุตสาหกรรมฯ ในฐานะประธานกลุ ่ม 
อุตสาหกรรมสมุนไพร สภาอุตสาหกรรม 
แห่งประเทศไทยบ้าง ส่วนเรื่องการบริหาร 
คน ผมมีลูกน้องที่ต้องดูแลเยอะ บางคน 
อยู่กันมาเป็น 20 ปีแล้ว เป็นเหมือนพี่น้อง 
เหมือนญาติ มีอะไรก็คุยกันได้ทุกเรื่อง  
ช่วยเหลอืได้ทกุอย่าง ลกูน้องเคยมาขอยมื 
เงินผมเพราะเดือดร้อน ผมก็ให้ยืม ไม่เอา 
ดอกเบี้ยจากพวกเขา จะไปเอาท�าไม 
เล็กๆ น้อยๆ ผมมองว่าช่วยอะไรได้ก็ควร 
จะช่วยกัน พวกเขาจะได้ไม่ต้องไปกู้เงิน 
นอกระบบ  

 ส่วนการพักผ่อนส่วนตัว ผมเป็น 
คนที่ถ้ามีเวลาว่างก็จะอ่านหนังสือ ชอบ 
อ่านพวกเอกสารงานค้นคว้าวิจัยทางด้าน 
สมุนไพร หรือไม่ก็นั่งสมาธิ ตอนนี้ทุกวัน 
เสาร์-อาทิตย์ผมก็ไปเรียนปริญญาโทที่  
คณะสหเวชศาสตร์ สาขาแพทย์แผนไทย 
(พฤกษศาสตร์) มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา เรียนการอ่านคัมภีร์ต�ารา 
โบราณด้านยา ผมชอบเรียนรู้มาก เพราะ 
เราท�าธุรกิจในด้านนี้ด้วย จะหยุดนิ่งไม่ได้  
เรื่องเกษียณจึงยังไม่ได้คิดเลยครับ เพราะ 
ผมยังสนุกกับมันอยู่เสมอ 

ท้ายที่สุดคงต้องมาจับตาดูการ 
ปรับตัวของคั้นกี่น�้าเต้าทองในรุ ่น 
ที่ 4 ที่ก�าลังส่งไม้ผลัดให้รุ่นที่ 5 ว่า 
จะเป็นอย่างไรต่อไป การเดนิทางร่วม 
ศตวรรษทีผ่่านมาไม่ใช่เร่ืองยาก หาก 
แต่การเดินทางก้าวต่อไปคือสิ่งที่ 
ท้าทายยิ่งกว่า

ช่วงหลังมานี้เราพยายาม

แตกโปรดักต์ไลน์ใหม่ 

เป็นกลุ่มเครื่องดื่มสมุนไพร

ภายใต้แบรนด์ “เฮิร์บทูโอ” 

ซึ่งลูกชายคนโต (ณรงค์ชัย 

ธรรมสุริยะ) เข้ามาช่วยดูแล

และมีส่วนร่วมในการพัฒนา
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สิ่งรอบตัวที่คุณ
อาจไม่เคยรู้ว่า 

“อายุหลักร้อยแล้ว”
เรื่อง : จักรวาล 

พุทธทาส 
เป็นระยะเวลากว่า 107 ปีแล้ว ท่ีบุคคลส�าคัญในหน้า 

ประวตัศิาสตร์ยงัคงความ “อมตะ” อยูจ่นถงึทกุวนันี ้เราก�าลงั 
กล่าวถงึท่าน “พทุธทาสภกิข”ุ ทีแ่ม้ท่านจะละสงัขารไปอย่างสงบ 
แล้ว แต่ค�าสอนทางธรรมของท่านก็ยังคงใช้สัง่สอนและสานต่อ 
กันมาอย่างไม่รู้จบ ไม่เพียงแต่ชาวไทยพุทธเท่านั้นที่ยกย่อง 
ท่าน หากแต่องค์การระดับนานาชาติอย่างยูเนสโก ก็ได้ 
ประกาศยกย่องให้ท่านเป็น “บุคคลส�าคัญของโลก” ประจ�า 
ปี 2549 - 2550 เช่นกัน

2

1
ศิริราช
โรงพยาบาลของแผ่นดิน 

แห ่ งนี้ มีต ้นก� า เนิดมาจาก 
พระมหาก รุ ณ า ธิ คุ ณขอ ง 
พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัว ที่ทรงเห็นถึงความ 
ส�าคัญของโรงพยาบาลที่จะ 
ปัดเป่าทุกข์ บ�ารุงพลานามัย 
ของพสกนิกรในพระองค์ จึง 
มีพระราชด�า ริให ้ก ่อตั้ งขึ้น 
เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2431  
และพระราชทานนามว่า “โรง 
ศิริราชพยาบาล” แต่ชาวบ้าน 
จะนิยมเรียกว่า “โรงพยาบาล 
วังหลัง” และเปลี่ยนมาเป็น 
โรงพยาบาลศิริราชในปัจจุบัน

แป้งตรางู
เมื่อปี 2435 นายแพทย์โทมัส เฮย์วาร์ด 

เฮย์ และ ดร.ปีเตอร์ กาแวน ได้เปิด 
ร้านขายยา โดยใช้สัญลักษณ์เป็น “งูถูกศร 
ปัก” เป็นเครื่องหมายการค้า อันกลายเป็น 
สญัลกัษณ์ของคณุภาพทีม่อีายนุานกว่า 100 ปี 
จนถึงในปี 2471 หมอล้วน ว่องวานิช ได ้
เข้าซื้อกิจการมาบริหารต่อ และได้คิดค้น 
สินค้า จนได้เป็น “แป้งเย็น” ส�าเร็จเม่ือปี  
2490 เปิดต�านาน 
แป้งตรางตู้นต�ารับ 
แป้งเย็นเจ ้าแรก 
ในโลก และเป็นย่ีห้อ 
แ ร กที่ ผ ลิ ต โ ด ย 
คนไทยที่ ไ ด ้ รั บ 
ความนยิมอย่างสงู

ทิพรส
ทิพรสก่อตั้งเมื่อปี 2456 โดยนายไล่เจี๊ยง  

แซ่ทั้ง เริ่มต้นจากการหมักในโอ่งดิน พัฒนา 
เรื่อยมาจนก่อตั้งโรงงานส�าเร็จในปี 2462 ซึ่ง 
ไม่เพียงแค่ทิพรสเท่านั้นที่เป็นน�้าปลาในสังกัด 
หากแต่บรษัิทนีย้งัขยนัขันแข็งผลติน�า้ปลาย่ีห้ออืน่ 
อีกด้วย เช่น น�้าปลาตราอวยพร ตราดีเลิศ 
ตราแตรทอง ตราโบว์แดง ตราเด็กอ้วน ตรา 
รักชาติ ตราสายทิพย์ ตราลูกข่าง ตราเอมโอช  
ตราเบอร์หนึง่ และยงัมนี�า้ส้มสายชกูลัน่ 5% ตรา 
ทิพรสอีกด้วย เรียกได้ว่าครองบังลังก์ก้นครัว 
คนไทยได้อย่างเอกฉันท์จริงๆ

5
ท่าอากาศยานดอนเมือง  
สนามบินดอนเมืองได ้ เปิด 

ด�าเนินการครั้งแรกเมื่อวันที่ 27 
มีนาคม 2457 และป ิดตัวลง 
เมื่อวันที่  28 กันยายน 2549 
วัน เดี ยว กับที่ ท ่ าอากาศยาน 
สุวรรณภูมิเปิดใช้งาน จากน้ัน 
ได ้รับการเปลี่ยนเป ็นสถานที่ 
ซ่อมเครื่องบิน และจอดเครื่องบิน 
ส่วนตวัของบคุคลส�าคญั ในปี 2550 
ได้ถูกกลับมาให้บริการอีกคร้ัง  
ก่อนหยุดชะงักไปอีกเนื่องจาก 
เหตุการณ์อุทกภัยในปี 2554  
จากนั้นได้เริ่มให้บริการอีกคร้ัง 
เมื่อต้นปี 2555
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โดราเอมอน 
ฉลองวันเกิดครบ 100 ปีกัน 

ไปแล้วเมื่อวันที่ 3 กันยายน 2555  
ที่ผ่านมา ส�าหรับแมวสีฟ้าไม่มีหู 
จากญี่ ปุ่น ขวัญใจของเด็กทั้ง 
เอเชีย ที่เพิ่งได้รับของขวัญชิ้นโต 
เป ็น “ทะเบียนบ ้าน” เมือง 
คาวาซากิ เพราะโดราเอมอนเกิด 
และถูกสร้างข้ึนท่ีเมืองน้ี ช่วย 
ประชาสัมพันธ์พิพิธภัณฑ์โดรา- 
เอมอนให้เป็นท่ีรู ้ จักมากยิ่งขึ้น 
โดยนกัท่องเทีย่วทีไ่ปเยอืนจะได้รับ 
แจกส�า เนาทะเบียนบ ้านของ 
โดราเอมอนเป็นที่ระลึกด้วย

Levi’s
ใครจะเชื่อว ่าจากไอเดียการท�าเสื้อ 

กางเกงที่ทนทานเหมาะกับคนงานเหมือง  
จะจุดประกายให้โลกเรามีกางเกงยีนย่ีห้อ 
ดังอย่าง Levi’s ในวันนี้ได้ Levi Strauss  
ชาวเยอรมันคือบิดาของ Levi’s ท่ีได้แรง 
บันดาลใจในการน�าผ้าเต็นท์มาย้อมเป็น 
สีน�้าเงินคราม แล้วน�ามาตัดเป็นเส้ือและ 
กางเกง ปรากฏว่าขายดีมาก จนในที่สุด 
Levi´s จึงได้ถือก�าเนิดข้ึนเม่ือวันท่ี 20  
พฤษภาคม 2416 และโด่งดงัมาจนถึงปัจจุบนั

แมนเชสเตอร์ยูไนเต็ด 
จากสโมสรฟุตบอลเล็กๆ ท่ีก่อต้ังข้ึนเมื่อปี 

2421 โดยกลุ่มคนงานกรรมกรเหมืองแร่ถ่านหนิ 
ในเมืองแมนเชสเตอร์ จวบจนวันนี้มีอายุครบ 
135 ปี และกลายเป็นหน่ึงในสโมสรฟุตบอล 
ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดสโมสรหนึ่งในโลก ปีศาจแดง - 
แมนเชสเตอร์ยูไนเต็ด ได้สร้างความภาคภูมิใจ 
ให้คอลูกหนังผู้อุทิศตนเป็น “Red Army” สาวก 
ผู้ภกัดต่ีอพวกเขาจากทัว่โลก ทีค่อยตดิตามเชยีร์ 
ทีมรักจากรุ่นสู่รุ่น

มิชลิน 
หวังว่าคงจะไม่มีใครที่ไม่รู ้จักเจ้าห่วงยาง 

สีขาวสัญลักษณ์ยางรถยนต์ย่ีห้อมิชลินตัวน้ี 
เพราะมนัครองเจ้าแห่งท้องถนนมาอย่างยาวนาน 
ตั้งแต่ปี 2437 ใครจะรู ้บ้างว่า มาถึงวันนี้ 
เจ้าห่วงยางน้อยนามว่า “บเีบนดมั” จะมอีายคุรบ 
119 ปีเป็นที่เรียบร้อย โดยสองพ่ีน้องตระกูล 
มิชลิน ได้แก่ Édouard และ André เป็นผู้
ให้ก�าเนิดยางรถยนต์สัญชาติฝรั่งเศสน้ี ซึ่งได ้
น�าเอาชือ่สกลุมาตัง้เป็นชือ่ยีห้่อ ครองใจคนใช้รถ 
ใช้ถนนได้จนถึงทุกวันนี้

โอริโอ้
ครบ 100 ปีไปอกีแบรนด์ เม่ือวนัที ่6 มนีาคม 

2555 ที่ผ่านมา กับคุกกี้ “บิด ชิมครีม และ 
จุ่มนม” อย่างโอริโอ้ คุกกี้สายเลือดมะกันที่ขาย 
ดทีีส่ดุยีห้่อหนึง่ในโลก แต่เดมิโอรโิอ้ผลติออกมา 
เพื่อแข่งขันกับบิสกิตสัญชาติอังกฤษ ต่อมาได้ 
ถูกพัฒนาให้เป็นแซนด์วิชคุกกี้ ซึ่งขายดีที่สุดใน 
ศตวรรษที่ 20 จวบจนถึงปัจจุบัน โดยในโอกาส 
พิเศษครบ 100 ปีนี้ โอริโอ้ได้ออก Limited  
Edition ที่ชื่อว่า “Birthday Cake Oreo” เพื่อ 
ฉลองวาระพิเศษนี้แก่แฟนคลับด้วย

6
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แม่น�ำ้โขง มหำนทแีห่งอษุำเนย์ เป็นแม่น�ำ้ทีม่ต้ีนก�ำเนดิอยู่ไกลโพ้น 
ถึงที่รำบสูงทิเบต ไหลเลียบผ่ำนประเทศจีน พม่ำ ลำว ไทย กัมพูชำ 
ก่อนออกทะเลทีเ่วยีดนำม นบัแต่โบรำณมำแม่น�ำ้โขงสร้ำงควำมอดุม 
สมบูรณ์ดั่งสำยเลือดที่หล่อเลี้ยงผู้คนทั้งสองฟำกฝั่ง จนก่อเกิด 
อำรยธรรมอนัหลำกหลำย และหนึง่ในนัน้คอือำรยธรรมอสีำนทีผ่ม 
จะพำไปสัมผัสในครัง้นี ้บนผืนดนิทีค่รัง้หนึง่รูจ้กักนัในนำมอำณำจกัร 
ศรีโคตรบูรณ์หรือเมืองนครพนมในปัจจุบัน 

ถนนสายมิตรภาพน�าผมเดินทางจากกรุงเทพฯ ผ่านจังหวัดนครราชสีมา 
ก่อนที่จะแยกเข้าทางหลวงหมายเลข 23 ที่อ�าเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 
แล้วมุง่หน้าไปทางตะวนัออก ผ่านจงัหวดัมหาสารคาม ก่อนจะลดัเลาะไปตาม 

เลาะเลียบฝั่งโขง
ที่นครพนม
เรื่องและภาพ : วรศักดิ์ จรุงรัตนาพงศ์
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เทือกเขาภูพานในเขตจังหวัดสกลนคร 
รวมระยะทางกว่า 740 กิโลเมตรจึงจะ 
มาถึงจุดหมายที่นครพนม   

จังหวัดนครพนมเป็นจังหวัดทางภาค 
อีสานท่ีต้ังอยู่ริมฝั่งโขง ตรงข้ามกับเมือง 
ท่าแขก แขวงค�าม่วน ประเทศลาว ใน 
อดีตเมื่อกว่า 2,500 ปีที่แล้ว ดินแดนใน 
แถบน้ีคือที่ตั้งของอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์ 
อาณาจักรโบราณแห ่ง ลุ ่มน�้ า โขงที่ มี 
อาณาเขตกว้างขวาง มีเมืองศรีโคตรบูรณ ์
เป็นศูนย์กลาง ต่อมาได้มีการย้ายเมือง 
อยู่หลายครั้ง รวมถึงมีการเปลี่ยนชื่อเมือง 
มาเป็น “มรุกขนคร” เมื่อราวปี พ.ศ. 2000 
โดยชื่อมรุกขนคร หมายถึง เมืองในดง 
ไม้รวก ซึง่สนันษิฐานว่าเป็นการตัง้ชือ่ตาม 
สภาพภมูปิระเทศของเมอืงในขณะนัน้ แต่ 
ในเวลาต่อมาก็มีการเปลี่ยนกลับไปใช้ชื่อ  
เมืองศรีโคตรบูรณ์ ตามชื่ออาณาจักรเดิม 
อีกครั้ง ขณะเดียวกันก็มีการย้ายเมือง 
มาทางฝั่งขวาของแม่น�้าโขงที่เป็นฝั่งไทย 
ในปัจจุบัน 

ล่วงมาจนถึงสมัยรัชกาลที่ 1 เมือง 
ศรีโคตรบูรณ์ได้ขอข้ึนตรงกับสยาม และ 
ได้รับชื่อใหม่ว่า “นครพนม” เนื่องจากมี 

องค์พระธาตพุนมเป็นศรแีห่งนคร และเป็น 
ดินแดนท่ีล้อมรอบด้วยภูเขา โดยทาง 
ตะวันตกจรดเทือกเขาภูพาน ส่วนทาง 
ตะวันออกจรดเทือกเขาอันนัมในเขต 
ประเทศเวียดนาม แต่ในปี พ.ศ. 2436  
ได้เกิดเหตุการณ์ ร.ศ.112 ที่ไทยต้องเสีย 
ดินแดนฝั่งซ้ายแม่น�้าโขงให้กับฝร่ังเศส  
ส่งผลให้ดนิแดนแห่งอาณาจักรศรโีคตรบรูณ์ 
ถูกแบ่งแยกเป็นส่วนของประเทศไทยทาง 
ด้านฝั่งขวาของแม่น�้าโขง และส่วนของ 
ประเทศลาวในฝั่งซ้าย

หลังจากเก็บสัมภาระเข้าที่พักเป็นที่ 
เรียบร้อย ก็ได้เวลาส�ารวจเมืองเล็กๆ ริม
แม่น�้าโขงแห่งนี้ ทางเดินเลียบล�าน�้าช่วย 
สร้างบรรยากาศพักผ่อนสบายๆ ผมแวะ 
เข้าสักการะ พระธำตุนคร เป็นแห่งแรก 
พระธาตุแห่งนี้ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลเมือง 
บนถนนสุนทรวิจิตรที่เลียบไปตามแม่น�้า 
องค์พระธาตุสร้างข้ึนในปี พ.ศ. 1150  
มลีกัษณะคล้ายองค์พระธาตพุนมองค์เดิม  
แต่มีขนาดย่อมกว่า เช่ือกันว่าพระธาตุ 
แห่งนีเ้ป็นพระธาตสุ�าหรบัคนทีเ่กดิวันเสาร์ 

หลังจากสักการะองค์พระธาตุนคร 
เพื่อ เอาฤกษ ์ เอาชัย ผมขับรถมายัง  

01	พระธาตุนคร	ริมแม่น�้าโขง
02	หอนาฬิกาเวียดนามอนุสรณ์
03	บ้านเรือนในย่านหอนาฬิกา
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ย่ำนหอนำฬิกำ ริมแม่น�้า อันเป็นชุมชน 
เก่าแก่ของจงัหวดันครพนม ทีเ่กดิจากการ 
ผสมผสานวัฒนธรรมจาก 4 เชื้อชาติ คือ  
ไทย จนี ฝรัง่เศส และเวยีดนาม บ้านเรอืน 
ในแถบนี้มีเอกลักษณ์คือ เป็นบ้านเก่าอายุ 
เกอืบ 100 ปี ลกัษณะก่ออฐิถอืปนูชัน้เดยีว 
มีหลังคาคลุมถึงทางเดินด้านหน้า มีหอ 
นาฬิกาเวียดนาม อนุสรณ์ที่ชาวเวียดนาม
ผู้เคยอพยพมาอาศัยอยู ่ท่ีน่ีได้สร้างไว้ 
เมือ่คราวย้ายกลบัปิตภุมูปิระเทศเวยีดนาม 
ในช่วงปี พ.ศ. 2503

นอกจากนี ้ยงัมอีาคารเก่าแก่ทีม่คีวาม 
ส�าคัญทางประวัติศาสตร์หลายหลังตั้งอยู่ 
ไม่ไกลจากย่านหอฬิกา เช่น จวนผู้ว่าฯ 
หลงัเก่า ท่ีปัจจบุนัเปิดเป็น พพิธิภณัฑ์จวน 

ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดนครพนม จัดแสดง 
เรื่องราวจากอดีตถึงปัจจุบันของนครพนม 
รวมถึงประเพณีไหลเรือไฟ และสถานที่ 
อีกแห่งคือศาลากลางหลังเก่า ท่ีปัจจุบัน 
ได้รับการปรับปรุงเป็น หอสมุดแห่งชำต ิ

เฉลมิพระเกยีรติ ซึง่อาคารทัง้สองแห่งเป็น 
อาคารสถาปัตยกรรมแบบตะวันตกท่ี 
ได้รบัอทิธพิลจากฝรัง่เศสในสมยัทีฝ่รัง่เศส 
ยงัเป็นเจ้าอาณานคิมในดนิแดนแถบอนิโดจีน

ทุกเย็นบริเวณท่าน�้าตรงข้ามตลาด 
อินโดจีน ทางเทศบาลนครพนมได้จัดเรือ 
ส�าหรบัพานกัท่องเทีย่วล่องชมทวิทศัน์ของ 
สองฝั่งแม่น�้าในช่วงเวลาพระอาทิตย์ใกล้ 
ลับขอบฟ้าในสนนราคาคนละ 50 บาท 
เพื่อล่องไปตามล�าน�้า เริ่มที่เรือเลาะเลียบ 
ริมตลิ่งฝั่งไทย ก่อนจะหันหัวออกสู่กลาง 
ล�าน�้าพาไปเลียบเคียงชมเมืองท่าแขกใน 
ฝั่งลาว การล่องเรือจะพาละเลียดสิ้นสุด 
เมือ่เรือล�าใหญ่วกหัวเรอืกลบัมายังท่าน�า้ใน 
ฝ่ังไทย พร้อมกบัแสงสดุท้ายของวนัทีด่บัลง

ผมเริ่มต้นวันใหม่ด้วยการมาสักการะ 
พระติ้วกับพระเทียม ท่ีประดิษฐานอยู่ใน

วิหารวัดโอกาสศรีบัวบาน 
เพือ่เป็นสริมิงคล พระติว้และ 
พระเทียมเป็นพระพุทธรูป 
เก่าแก่คู่บ้านคู่เมืองนครพนม 
มาอย่างยาวนาน โดยพระติ้ว 
สร ้างจากไม ้ติ้ ว บุทองค�า 
ประดิษฐานอยู่ด้านขวาของ 
พระเทียมที่ สร ้ างจากไม  ้
ลงรักปิดทอง จากวัดโอกาส 
ศรบีวับานทีต่ัง้อยูร่มิแม่น�า้โขง 
ภายในตัวเมืองนครพนม 
เส้นทางหลวงสาย 212 น�าผมมุง่หน้าลงใต้ 
สู ่อ�าเภอเรณูนครที่อยู ่ห ่างออกไปกว่า 
44 กโิลเมตร อ�าเภอเรณนูครนีเ้ป็นถิน่อาศยั 
ของชาวผู้ไทยท่ีปัจจุบันยังคงรักษาขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีของตนเองเอาไว  ้
อย่างเหนียวแน่น ทั้งการฟ้อนร�าผู ้ไทย 
การบายศรีสู่ขวัญ และการดูดอุหรือเหล้า 
หมักท้องถิ่น ดังจะเห็นได้จากร้านขายอุ 
ที่เรียงรายตลอดสองข้างทางเม่ือเข้าเขต 
อ�าเภอเรณนูคร และสถานทีท่ีเ่ป็นศูนย์รวม 
จิตใจของชาวเรณูนครคือ พระธาตุเรณู 
ที่ตั้งอยู่ใจกลางเมือง ภายในองค์พระธาตุ 
บรรจุพระไตรป ิฎก พระพุทธรูปเงิน 
พระพุทธรูปทอง และสิ่งของล�้าค่าต่างๆ  
เชื่อกันว่าพระธาตุเรณูเป็นพระธาตุของ 
ผู้ท่ีเกิดวันจันทร์ และผู้ที่ได้มาสักการะ 
จะมีวรรณะงดงาม ผุดผ่องดั่งแสงจันทร์

หลังจากสักการะพระธาตุเรณูเป็นที่ 
เรียบร้อยแล้ว ผมเดินทางมุ่งหน้าสู่อ�าเภอ 
ธาตุพนม อันเป ็นที่ประดิษฐานของ 
พระธาตุพนม พระธาตุศักดิ์สิทธิ์คู ่บ้าน 
คู่เมืองนครพนม ที่สร้างขึ้นราวปี พ.ศ. 
1200 - 1400 โดยมีการซ่อมสร้างมาหลาย 
ยุคสมัย ตั้งแต่ยุคแรกที่ได้รับอิทธิพลจาก 
ศลิปะขอม จนมกีารเปลีย่นรปูแบบมาเป็น 
สถาปัตยกรรมล้านช้าง คือเป็นเจดีย์ทรง 

ดอกบัวเหลี่ยม บนฐานสี่เหลี่ยมสูง ตาม 
ต�านานกล่าวว่า ภายในองค์พระธาตบุรรจุ 
พระอุรังคธาตุ (กระดูกส่วนหน้าอก) ของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

องค์พระธาตุท่ีเห็นอยู่ในปัจจุบันได้รับ 
การบรูณะขึน้มาหลงัจากเหตกุารณ์ในวนัที่  
11 สงิหาคม พ.ศ. 2518 ทีพ่ระธาตพุนมได้ 
พังทลายลงทั้งองค์ เนื่องจากความเก่าแก่ 
ขององค์พระธาตทุีมี่อายนุบัพนัปี ประกอบ 
กับพายุฝนที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรง น�ามาซึ่ง 
ความเศร้าโศกให้กับคนไทยทั้งประเทศ  
ต่อมาจึงได้มีการร่วมบริจาคทุนทรัพย์  
ทั้งจากประชาชนทั่วไปและรัฐบาล ในการ 
บูรณปฏิสังขรณ์องค์พระธาตุให้กลับมา 
งดงามดงัเดมิ ภายหลงัการก่อสร้างเสรจ็สิน้ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จ 
พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนินีาถ ได้เสดจ็ฯ 
มาทรงประกอบพธิยีกฉตัรองค์พระธาตพุนม 
ในปี พ.ศ. 2522

นอกจากผู ้คนในสองฝ ั ่ ง โขงแล ้ว  
พระธาตุพนมยังเป็นที่ศรัทธาของผู้คนใน 
ภมูภิาคอืน่ด้วย เหน็ได้จากต�านานความเชือ่ 
ของชาวล้านนาที่นับถือพระธาตุพนม 
ว่าเป็นพระธาตุประจ�าปีเกิดของคนเกิด
ปีวอก และนอกจากนี้ยังมีความเชื่อว่า
เป็นพระธาตุประจ�าวันเกิดของผู้ที่เกิด 



43

วนัอาทติย์อกีด้วย หรอืแม้แต่ความเชือ่ทีว่่า 
การได้มานมัสการพระธาตุครบ 7 ครั้ง 
จะเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต และจะพบกับ 
ความเจริญรุ่งเรืองตลอดไป

จุดหมายสุดท้ายของวันนี้ ผมเดินทาง 
ไปยังจังหวัดมุกดาหาร สถานที่ที่ผมก�าลัง 
เดินทางไปนี้อยู่บนถนนสายมุกดาหาร - 
ดอนตาล เป็นสถานที่ที่ธรรมชาติได้ใช้ 
เวลาร่วม 120 ล้านปี ในการรงัสรรค์ขึน้มา  
กับดินแดนที่เรียกว่าภูผาเทิบ หรืออุทยาน 
แห่งชาติภูผาเทิบ

เพยีงเข้ามาถงึบรเิวณทีท่�าการอทุยานฯ 
ผมก็ได้พบกับสิ่งที่ตั้งใจมาชม นั่นคือ 
ลานหินรูปร่างแปลกประหลาด คล้ายกับ 
มีใครเอาก้อนหินมาวางซ้อนกัน บ้างเป็น 
รูปเหมือนดอกเห็ด บ้างเป็นรูปจานบิน  
เก๋งจีน จรวด เป็นต้น อันที่จริงลกัษณะ 
ของงานประติมากรรมฝีมือธรรมชาติ 
เหล่านี้ เกิดขึ้นเนื่องจากพื้นที่ภายใน 
อุทยานฯ มีลักษณะเป็นภูเขาหินทราย 
ง่ายแก่การถูกกัดกร่อน ทั้งจากแสงแดด 
สายลม และน�้าฝน เมื่อเวลาผ่านไปนับ 
ร้อยล้านปี จึงเกิดเป็นกลุ ่มหินรูปทรง 
ประหลาด โดยชาวบ้านจะเรียกหินเหล่านี้ 

ว ่า หินเทิบ เนื่องจากค�าว ่าเทิบเป ็น
ภาษาอีสาน หมายถึงการวางซ้อนกัน  
จงึเป็นทีม่าของชือ่อทุยานแห่งชาตภิผูาเทบิ 
นั่นเอง

นอกจากกลุ่มหินที่อยู่บริเวณที่ท�าการ 
อทุยานฯ แล้ว ยงัมทีางเดนิส�ารวจธรรมชาต ิ
ท่ีน�าไปสู่ลานมุจลินท์ ลานหินเรียบกว้าง 
ท่ีล้อมรอบด้วยป่าเต็งรังแคระ ซ่ึงในช่วง 
ปลายฝนต้นหนาว ลานแห่งนีจ้ะเตม็ไปด้วย 
ดอกหญ้าสีสันสวยงาม เช ่น ดุสิตา  
สร้อยสุวรรณา ทิพเกสร มณีเทวา เป็นต้น  
เมื่อเดินเลยลานมุจลินท์เข้าไปจะพบกับ 
ผาอูฐ ที่กลางลานหินมีประติมากรรม 
รูปร ่างคล ้ายอูฐทะเลทราย และที่นี ่
ยังเป็นจุดชมทิวทัศน์ของผืนป่าภายใน 
อุทยานแห่งชาติภูผาเทิบอีกด้วย

ผมกลับมำถึงตัวเมืองนครพนม 
ในเวลำเย็น ถนนสุนทรวิจิตรภำยใน 
ตัว เมืองพำผมเลำะ เลียบ ไปกับ 
ล�ำน�ำ้โขงทีเ่ริม่ปรำกฏแสงสะท้อนจำก 
ดวงอำทิตย์ที่ใกล้จะลับขอบฟ้ำเต็มที 
ผมจอดรถลงมำชมววิท่ีเข่ือนริมแม่น�ำ้ 
และใกล้ๆ กันนั้นเองเป็นที่ตั้งของ  
วดันกับญุอนันำ หนองแสง วดัคริสต์ 

นครพนมได ้ ช่ือว ่าเป ็นดินแดนแห ่ง 
พระธาต ุโดยมพีระธาตพุนมเป็นพระธาตอุงค์ 
ส�าคญั และมพีระธาตบุรวิารกระจายอยูห่ลาย 
แห่ง ซึ่งชัยภูมิของพระธาตุบริวารสอดคล้อง 
กบัทศิประจ�าวนัของเทวดานพเคราะห์ทัง้เจด็ 
อย่างน่าอัศจรรย์ จึงมีความเชื่อเรื่องการ 
สักการะพระธาตุประจ�าวันดังนี้

•	วันอาทิตย์ 
 พระธาตุพนม อ�าเภอธาตุพนม
•	วันจันทร์ 
 พระธาตุเรณู อ�าเภอเรณูนคร
•	วันอังคาร
 พระธาตุศรีคุณ อ�าเภอนาแก
•	วันพุธ 
 พระธาตุมหาชัย อ�าเภอปลาปาก
•	วันพฤหัสบดี 
 พระธาตุประสิทธิ์ อ�าเภอนาหว้า
•	วันศุกร์ 
 พระธาตุท่าอุเทน อ�าเภอท่าอุเทน
•	วันเสาร์ 
 พระธาตุนคร อ�าเภอเมืองนครพนม

เก่ำแก่ของเมืองนครพนม ท่ีแสดง 
ให้เห็นถึงควำมหลำกหลำยในเรื่อง 
เชื้อชำติและศำสนำของผู ้คนบน 
ดินแดนแห่งนี้ที่อยู ่ร ่วมกันอย่ำง 
สงบสุข กับดินแดนแห่งอำรยธรรม 
ลุ่มน�้ำโขงที่ชื่อว่ำ นครพนม 

04	พิพิธภัณฑ์จวนผู้ว่าราชการจังหวัดนครพนม
05	พระติ้วและพระเทียม	วัดโอกาสศรีบัวบาน
06	ประติมากรรมหินทรายอุทยานฯ	ภูผาเทิบ

05 06
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เรื่องและภาพ : พลอย มัลลิกะมาส
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เกียวโต
เมืองแห่ง “จิตวิญญาณ” และ 
“ลมหายใจ” แห่งการตื่นรู้
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 แนวคิดดังกล่าวปลูกฝังหยั่งรากลึกให้ชาวญี่ปุ่น 
เรียนรู้ที่จะ “อยู่ - รัก” และพยายามท�าความเข้าใจใน 
วิถีธรรมชาติมาต้ังแต่เกิด จนท�าให้เกิดความผูกพัน 
กับธรรมชาติอย่างแนบแน่น หลายต่อหลายเทศกาล 
ท้องถิน่ต่างๆ ของชาวญีปุ่น่จงึล้วนแล้วแต่เป็นเทศกาล 
ท่ีมพีืน้ฐานมาจากเรือ่งราวต่างๆ ทาง “ธรรมชาต”ิ ทัง้สิน้ 
ไม่ว่าจะเป็นเทศกาลฟังเสียงร้องของแมลงในช่วงฤดู
ใบไม้ร่วง เทศกาลฮานามิในช่วงฤดูใบไม้ผลิ และ 
เทศกาลโคโยในช่วงฤดใูบไม้ร่วง ฯลฯ โดยแต่ละเทศกาล 
แฝงไว้ซึ่งนัยต่างๆ ของธรรมชาติ และปรัชญาในการ 
ด�าเนนิชวีติอนัแสนลุม่ลกึ เป็นต้นว่า การชมดอกซากรุะ 
ดอกไม้ประจ�าชาติท่ีได ้ ช่ือว ่าเป ็นสัญลักษณ์ของ 
การสิ้นสุดฤดูหนาว เมื่อช่วงเวลาท่ีเย็นยะเยียบและ 

โหดร้ายทีส่ดุในชวีติได้ผ่านพ้นไป หรอืการชมใบไม้ร่วง
ท่ีปราศจากการเฉลิมฉลองหรือร�่าสุราใดๆ จะมีก็แต่ 
เพียงการทรุดตัวลงนั่งอย่างเงียบสงบ เพื่อเฝ้ามอง 
การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติในวันที่ใบไม้หลากสี 
เดนิทางมาถงึ ด้วยค�าว่า “โคโย” นัน้แฝงไว้ซึง่นยัส�าคญั 
ของ “ปลายทางแห่งชีวิต”  

คนญี่ปุ่นเรียกการยอมรับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาตินี้ว่า การตระหนักรู้ และพร้อม 
จะช่ืนชมความงดงามท่ีไม่จีรังย่ังยืนด้วยหัวใจเปี่ยมสุข 
ด้วยรู ้ดีว่าในความงดงามนั้นย่อมสิ้นสุดลงในวันใด 
วันหนึ่ง เช่นเดียวกับค�าพูดของนักเดินทางคนเดิมที ่
กล่าวทิ้งท้ายไว้อย่างน่าสนใจว่า 

“นี่คือความงามท่ีซาบซ้ึงตรึงใจท่ีสุด ท่ีคุณอาจจะ 
ต้องใช้เวลาทั้งชีวิตที่จะเรียนรู ้และเข้าใจในสิ่งที่เรา 
ชาวญี่ปุ่นรู้สึก” 

ฉันเดินทางมาถึง “เกียวโต” นครเก่าแก่ที่ได้ชื่อ 
ว ่า เป ็น “พิพิธภัณฑ ์มีชี วิต” ที่ ยั งคงเก็บรักษา 
จิตวิญญาณและลมหายใจของชาวอาทิตย์อุทัยในวัน 
เก่าก่อนไว้ได้อย่างยอดเย่ียม จากค�าบอกเล่าของ 
นักเดินทางรุ่นก่อนที่ต่างยืนยันเป็นเสียงเดียวกันว่า 
เมอืงหลวงเก่าแก่ทีร่ายล้อมไปด้วยปราสาท พระราชวงั  
วัดวาอาราม ศาลเจ้า บ้านไม้เก่า ตลอดจนเรื่องราว 
ต่างๆ ทางศิลปวัฒนธรรมที่มีอายุกว่า 1,000 ปีแห่งนี้ 
ท�าให้เกียวโตกลายเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็น 
ประเพณีนิยมของประเทศญี่ปุ่นที่มากด้วยคุณค่า และ 
หาชมไม่ได้จากที่อื่นใดในประเทศญี่ปุ่น

นอกจากจะมลีทัธชินิโตเป็นความเชือ่พืน้ฐานดัง้เดมิ 
พุทธศาสนานิกายเซนยังเป็นศาสนาส�าคัญที่มีอิทธิพล 
ต่อวิถีทางในการด�าเนินชีวิตและวัฒนธรรมของชาว 
ญี่ปุ่น ท่ีมุ่งเน้นความประณีต งดงาม ทว่าเรียบง่าย 
ที่สุด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของบทกวี ดนตรี ภาพวาด การ 
จัดสวนหิน หรือแม้แต่พิธีชงชา ที่สะท้อนให้เห็นถึง 

นักเดินทางชาวญี่ปุ ่นคนหนึ่งเคยเล่าถึงเรื่องราว 
ความสัมพันธ์ระหว่าง “วัฒนธรรมญี่ปุ่นกับธรรมชาติ” 
ให้ฟังว่า ญี่ปุ ่นเป็นประเทศที่มี 4 ฤดูกาล มีพื้นฐาน 
ทางวัฒนธรรมที่ถูกหล่อหลอมมาจากความเชื่อในลัทธ ิ
ชินโต ซึ่งมีปรัชญาความเชื่อในเรื่องของความกลมกลืน 
ประสานกันของทุกสรรพสิ่งในโลก ที่ไม่ใช่เพียงแต่มนุษย ์
เพราะทุกส่ิงทกุอย่างในธรรมชาตนิัน้ล้วนแล้วแต่ “มชีวีติ”

 • ทางเดินแผ่นหินที่ตรอกปลาไหล “เนะเนะโนะมิชิ” ในย่านฮิกาชิยามะ
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ปรัชญาแห่งการด�าเนินชีวิตตามแบบ 
ของเซนซึ่งมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว  
นั่นก็คือ “ง่าย” หากแต่ “งดงาม” ที่สุด

สวนหินแห่งวัดเรียวอันจิ (Ryoanji  
Temple or Dragon Peace Temple) 
ดูจะเป็นจุดเริ่มต้นในการท�าความรู้จักวิถี 
แห่งเซน อันเป็นจิตวิญญาณส�าคัญของ 
เมืองเกียวโตได้ดีที่สุด ด้วยว่าที่นี่คือ  
วัดเก่าแก่ที่มีชื่อเสียงมากที่สุดแห่งหนึ่ง 
สร้างขึ้นในศตวรรษที่ 16 ไฮไลท์เด็ดอยู่ที่ 
สวนหินแห่งปริศนาธรรม และก้อนหิน 
แห่งการตระหนักรู้ อันเป็นสถานท่ีส�าคัญ 
ของการท�าสมาธิในแบบซาเซ็น ที่น�าไปสู่ 
นัยทางธรรมแห่งการรู ้แจ้ง ก้อนหินทั้ง 
15 ก้อนที่ตั้งวางอยู่อย่างโดดเด่นบนทะเล
ก้อนกรวดสีขาวสะอาดตา เปรียบเสมือน 
หมู ่เกาะที่ลอยเด่นอยู่กลางมหาสมุทร
ขณะที่ลายคราดบนสวนหินเปรียบได  ้
กับเกลียวคลื่น สิ่งที่น่าสนใจที่สุดของ 
สวนหินแห่งนี้ ไม่ได้อยู ่ที่ความงามใน 
ความเรียบง่ายของการจัดสวนหินสไตล ์
ญี่ปุ ่น หากอยู ่ที่การตีความก้อนหินทั้ง 
15 ก้อน ท่ีนอกจากจะไม่มใีครรูค้วามหมาย 
ที่แท้จริงว่าก้อนหินเหล่านั้นมีความหมาย 

ว่าอย่างไร (หรือบางทีมันอาจจะไม่มี 
ความหมายใดๆ มาตั้งแต่แรก) จ�านวน 
ก้อนหินที่ตั้งเด่นอยู่บนทะเลธรรมท่ีว่ามี  
15 ก้อนนั้น กลับนับจริงได้เพียง 14 ก้อน 
นบัเป็นปรศินาธรรมทีลุ่ม่ลกึแหลมคมทีส่ดุ 

หากอยากท�าความรู ้จักวิถีแห่งเซน 
ให้มากขึ้นอีกนิด ให้เดินทางต่อไปที่วัด 
ไดโตคุจิ (Daitoku-ji) วัดเซนขนาดใหญ ่
ทีร่วบรวมกลุม่วดัเซนขนาดย่อยกว่า 20 วดั 
เข้าไว้ด้วยกัน ตั้งอยู่ทางด้านเหนือของ 
เกียวโต เป็นที่รู้กันดีว่าวัดไดโตคุจิแห่งนี้  
คือสถานท่ีแห่งการเรียนรู้ท่ีมีทักษะความ
ช�านาญในเรื่องของการปฏิบัติซาเซ็น การ 
น่ังสมาธิวิปัสสนา พิธีชงชา ตลอดจน 
พธิกีรรมต่างๆ กลุม่วดัเซนภายในวดัไดโต- 
คุจิแห่งนี้มีลักษณะเป็นวัดปิด ท่ีเปิดให้ 
เข้าชมเฉพาะในช่วงฤดูกาลพิเศษของปี 
โดยเฉพาะทกุๆ วนัที ่28 ทีเ่ป็นวนัครบรอบ 
วนัตายของท่านเซนโนะรกิวิ ปรมาจารย์เซน 
ผู้โด่งดัง จะมีการจัดพิธีชงชาในรูปแบบ 
พิเศษท่ีเรียกว่า “ริกิวกิ” หากใครที่มีใจ 
อยากท�าความรู้จักโลกลับแสนเสน่ห์ของ 
ชาญี่ปุ ่นแล้วละก็ ต้องไม่พลาดงานนี้ 
เพราะน่ีคือโอกาสอันดีที่จะได้ดื่มด�่าไปกับ 

โลกของชาและวัฒนธรรมญี่ปุ ่นล�้าค ่า 
ที่วิเศษสุด 

อีกหนึ่งในไฮไลท์เด็ดของวัดไดโตคุจิ  
กค็อื วดัโคโตอนิ (Koto-in Temple) วดัเซน 
ขนาดเล็กที่ตั้งอยู่บริเวณด้านใน ที่ได้รับ 
การยกย่องว่าติดอันดับ 1 ใน 3 ของวัด 
ทีง่ดงามทีส่ดุในเกยีวโต โดยเฉพาะทางเดนิ 
ไม้ไผ่บริเวณด้านหน้าทางเข้าวัด และ 
สวนไผ่แสนสวยที่ตั้งอยู ่ทางด้านหลัง 
ผลงานช้ินเอกทีแ่สดงออกถึงความเรยีบง่าย

 • สัญลักษณ์ส�าคัญของเกียวโต “สวนหินแห่งวัดเรียวอันจิ”  • ประตูทางเข้ากลุ่มวัดไดโตคุจิ

 • ความงดงามที่เป็นนิรันดร์ของวัดโคโตอิน
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งดงาม ซึง่เคยได้รบัเลอืกเป็นแบบถ่ายภาพ 
ในโปสเตอร์โปรโมทการท่องเท่ียวในช่วง 
ฤดูใบไม ้เปลี่ยนสีของการรถไฟญี่ปุ ่น 
วัดโคโตอินแห่งนี้สร้างขึ้นในปี พ.ศ. 1601 
ตามค�าสัง่ของ Hosokawa Tadaoki นกัรบ 
ผูย้ิง่ใหญ่ท่ีรอดชวีติจากสงครามนองเลอืด 
ซึ่งภายหลังอุทิศชีวิตให้กับการศึกษา 
พทุธศาสนานกิายเซน และเป็นผูเ้ชีย่วชาญ 
ในเร่ืองของพธิชีงชาทีห่าตวัจบัยากคนหนึง่  

ภายในวัดโคโตอินแห่งนี้ มีห้องชงชา 
ที่โด่งดัง พร้อมด้วยภาพเขียนหายาก 
และงานศลิปะชัน้เยีย่มทัง้ของจนีและญีปุ่น่ 
ซึ่งหลายต่อหลายชิ้นถูกจัดให้เป็นสมบัติ 
ส�าคัญทางศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ 
อีกด้วย 

ก ่อนจะโบกมือลาจากเกียวโตไป 
ในครั้งนี้ ไปปิดท้ายกันที่เนินเขาแห่ง 
ประติมากรรมสีแดงสด อันเป็นสถานที่ตั้ง 
ของศาลเจ้าพ่อจิ้งจอกขาว “ฟูชิมิ อินาริ” 

(Fushimi Inari) ศาลเจ้าส�าคัญในลัทธิ 
ชนิโต ทีม่ต้ีนก�าเนดิมาจากนทิานปรมัปรา 
ของขุนนางนายหนึ่งที่มีฐานะร�่ารวยมาก 
วันหนึ่งเอาธนูมายิงข้าวปั้นเล่นเพ่ือความ 
สนุกสนาน จนท�าให้ข้าวปั ้นเหล่านั้น 

• ร้านโอกุตัน (Okutan) 
3-340 Kiyomizu, Higashiyama-ku
เวลาเปิด - ปิด: 11.00 - 16.30 น. 
เสาร์ - อาทิตย์ 11.00 - 17.30 น. 
“ปรงุด้วยหวัใจ ไม่ใช่หน้าตา เชญิลิม้รสเต้าหู ้

ที่มีความเป็นมายาวนานกว่า 370 ปี” 
จากสโลแกนของร้านโอกุตัน ร้านเต้าหู้ใน 

ต�านานของเมอืงเกยีวโต ทีเ่ปิดให้บรกิารมาต้ังแต่ 
สมัยเอโดะ และยังคงสืบทอดความอร่อยด้วย 
รสชาติต้นต�ารับดั้งเดิมจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน 
รุ่นที่ 15 โดยเต้าหู้สดๆ จะถูกผลิตขึ้นทุกเช้าจาก 
ฝีมอืในการปรงุของพ่อครวัทีด่งึรสชาตคิวามหอม 
หวานของถั่วเหลืองออกมาได้อย่างนุ่มนวลที่สุด

กลายร่างเป็นหงส์สีขาวแล้วบินหนีไป
ยังภู เขาสูง เมื่อถึงยอดเขาหงส ์ขาว 
เ หล่ านั้ น ก็ ไ ด ้ อ าศั ย อยู่ ใ นบริ เ วณนี้ 
ท�าให้พ้ืนดินที่นี่อุดมสมบูรณ์ด้วยแหล่งน�้า 
ตามธรรมชาติ และได้กลายเป็นแหล่ง 
เพาะปลกูข้าวและผลติเหล้าสาเกคณุภาพด ี
ชาวเมืองเชื่อว่าที่นี่คือสถานที่ศักดิ์สิทธิ ์
อันเป ็นที่อยู่ของเทพเจ ้าจิ้ งจอกขาว 
ทูตส่งสารของเทพเจ้าแห่งการเก็บเก่ียว 
จึงท�าการสักการะขอพรด้วยการสร้างโทร ิ

(Tori) หรือประตูเสา 
สีแดงสดวางเรียงราย 
กันอยูน่ับหม่ืนต้นตาม 
ร ะ ย ะ ท า ง ขึ้ น เ ข า 
ท่ี มี ค ว า ม ย า ว ร า ว  
4 กิโลเมตร ท�าให ้ 
ที่นี่กลายเป็นหนึ่ีงใน 
สัญลักษณ์ส�าคัญของ 
เมื อ ง เ กียว โตไปใน 
ที่สุด

ว่ากันว่าเกียวโต 
คอื “ดนิแดนแห่งการ 

ตระหนักรู ้สัจธรรมความจริงของ 
ชีวิต” ที่เก็บง�าหลากหลายเร่ืองราว 
แห่งความหลังนับร้อยพันไว้ ไม่ว่า 
จะเป็นตามตรอกซอกซอยแคบๆ  
ห้องแถวไม้หลังเล็ก สวนหนิแสนสวย 
ที่ แ สนร ่ ม ร่ื น  แล ะ เป ็ นสถานที่ 
ลูกพระอาทิตย์ทุกคนมอบหัวใจไว้ ให้ 
ภายในก�าแพงเมอืงทีเ่ตม็เป่ียมไปด้วย 
จิตวิญญาณของความเป็น “ญี่ปุ่น”

• ร้านเนซาเมะยะ (Nezameya)    
82-1 Fukakusa Inarionmaecho, Fushimi-ku 
 เวลาเปิด - ปิด: 09.00 - 18.00 น. 
ชาวญี่ปุ่นเรียกเมนูนี้ว่า “รสชาติของวันวาน” 

ที่ยากแก่การลืมเลือน และเชื่อว ่าอุนางิด ้ง 
(Unagi Don - ข้าวหน้าปลาไหล) คือหนึ่งในเมนู 
สัญลักษณ์ของการมีสุขภาพดี อายุยืนยาว โดย 
เฉพาะที่ร้านเนซาเมะยะ ร้านข้าวหน้าปลาไหล 
เก่าแก่หน้าศาลเจ้าพ่อจ้ิงจอกขาว ท่ีเปิดมานาน 
กว่า 450 ปี เคล็ดลับความอร่อยอยู่ที่ทาเระซอส 
โฮมเมดรสเด็ด สูตรลับความอร่อยของน�้าซอส 
ที่ใช ้ย ่างปลาไหล ท่ีส ่งผ ่านเฉพาะทายาท 
คนส�าคัญของร้านมารุ่นต่อรุ่น

Kyoto Taste 
มาถึงเมอืงหลวงเก่าแก่ของประเทศญีปุ่น่ท้ังที ต้องไม่พลาดการได้สมัผสัประสบการณ์แห่งความ

อร่อยตามแบบฉบับ “รสชาติต้นต�ารับอาหารเกียวโตแท้ๆ” ที่หาทานไม่ได้จากที่อื่นๆ 

 • กองทัพโทริสีแดงชาดแห่งศาลเจ้าฟุชิมิ อินาริ
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เรื่อง : ทัศนัย ขำ�ชื่น   
ภ�พ : สุภัทร� ศรีทองคำ�

ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช หรืออาจารย์ 
คกึฤทธิ ์อาศัยอยู่บ้านในซอยพระพนิจิแห่งนี ้
มากว่า 30 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 จนท่าน 
ถงึแก่อสญักรรมเมือ่ปี พ.ศ. 2538 ครัง้ยงัม ี
ชีวิต ท่านชื่นชอบและประทับใจความงาม 
ของบ้านทรงไทย รวมถึงวิถีชีวิตของผู้คน 
ที่อาศัยอยู่ในบ้านทรงไทยเป็นอย่างมาก  
เน้ือท่ี 5 ไร่ในบ้านของท่านงดงามด้วย 
เรอืนไทยไม้สกั 5 หลงัทีเ่ข้ากันดกัีบแมกไม้ 
เขียวขจี อาจารย์คึกฤทธิ์ได้ซ้ือเรือนไทย 
หลงัเลก็บ้างใหญ่บ้างมาจากสถานทีต่่างๆ  
จากน้ันน�ามาประกอบปรับปรุงสภาพการ 
ใช้สอยให้เป็นหมู่เรือนไทยคหบดี (เรือน 
ของผู้มีฐานะ) อีกครั้งตามขั้นตอนแบบ 
สถาปัตยกรรมไทยโบราณ ซ่ึงใช้เวลาถึง  
20 ปีในการสร้าง และตกแต่งให้งดงาม 
เจริญตาอย่างที่เห็นในปัจจุบัน

ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช

ท่ามกลางตึกสูงระฟ้าย่านสาทร 
ใต้ ในซอยพระพินิจ หรือที่คนทั่วไป 
เรียกติดปากว่า ซอยสวนพล ูเป็นทีต่ัง้ 
ของสถานทีร่่มเยน็อนัเต็มเป่ียมไปด้วย 
ความงามของศิลปะ พร้อมเรื่องราว 
ทรงคณุค่าของปชูนยีบคุคลทีม่บีทบาท 
ส�าคัญจารึกในหน้าประวัติศาสตร ์
สถานทีแ่ห่งนัน้คอื บ้าน ม.ร.ว.คกึฤทธิ์ 
ปราโมช

ซึมซับความงามจากร่องรอยวิถีชีวิต ณ บ้าน

โบราณสถานประเภทบ้านบุคคล
ส�าคัญ

บ้านอาจารย์คึกฤทธิ์ไม่ใช่ศูนย์การ 
เรียนรู้หรือพิพิธภัณฑ์ ทว่าเป็นบ้านที่ท่าน 
เคยพักอาศัย ดังนั้น ทุกรายละเอียดใน 
บ้านจงึจดัไว้ให้เหมอืนสมยัทีท่่านมชีวีติอยู่ 
ทุกประการ องค์ประกอบต่างๆ ในอาณา 
บริเวณของบ้าน ตั้งแต่ภูมิทัศน์ เรือนไทย  
ข้าวของเครื่องใช้ ของตกแต่ง ของสะสม  
ตลอดจนส่ิงละอันพันละน้อย ล้วนเกิด 
จากความชืน่ชอบในงานศลิปะแขนงต่างๆ   
สิ่งของทุกชิ้นต่างมีที่มา มีเรื่องราว ซึ่ง 
ทายาทของท่านได้รักษาไว้อย่างดีจนกาล 
ปัจจุบัน ด้วยคุณค่าความงามและแรง 
ศรัทธาแห่งการอนุรักษ์ กรมศิลปากรจึง 
จดทะเบยีนให้ทีน่ีเ่ป็น “โบราณสถานประเภท 
บ้านบุคคลส�าคัญ” เมื่อปี พ.ศ. 2543 โดย 
มี ม.ล.รองฤทธิ์ ปราโมช ทายาทเป็น 
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เจ้าของบ้านคนปัจจุบัน และส่งมอบแก ่
คนรุน่หลงัด้วยการเปิดให้ผูส้นใจเข้าเยีย่ม 
ชม หรือใช้สถานท่ีจดังานพธิมีงคล โดยน�า 
รายได้มาพัฒนาปรับปรุงและจัดกิจกรรม 
ที่มีประโยชน์ตามความประสงค์ของท่าน 
เมื่อครั้งมีลมหายใจ 

ศาลาไทย
ทันทีที่ก้าวเข้ามาในบริเวณบ้านก็จะ 

สัมผัสได้ถึงบรรยากาศร่มรื่นเย็นสบาย  
กิ่งก้านใบของต้นไม้เอนลู่ตามแรงลมพัด 
ให้ความรู ้สึกสงบ แรกเห็นด้านขวามือ 
คือ ศาลาอเนกประสงค์ หรือศาลาไทย 
สร้างแยกส่วนออกมาส�าหรับให้เจ้าของ 
บ้านใช้ท�าภารกจิต่างๆ การออกแบบได้รบั 
แรงบันดาลใจมาจากศาลาใหญ่หน้า 
พระอุโบสถของวัดบวรนิเวศราชวรวิหาร  
กลางศาลายกพื้นสูงส�าหรับใช้ในพิธีเล้ียง 
พระไหว้ครูโขน และรับรองแขกคนส�าคัญ  
ใต้หลังคามีภาพเขียนอันงดงามของคุณ 
จตัวา กลิน่สนุทร ศลิปินจากกรมศลิปากร  
นอกจากนี้ยังมีตู ้หัวโขนฝีมือของครูชิต 
แก้วดวงใหญ่  ปรมาจารย์ทางด้านหัวโขน 
แห่งยคุกรงุรตันโกสนิทร์ โดยหวัโขนทีเ่หน็ 
ในตู้มีลักษณะงดงามอ่อนช้อย เคยใช้ใน 
การแสดงจริงมาแล้ว ไม่ไกลกันจะพบตู้ 

ลายรดน�้าลงรักปิดทองอายุกว่า 200 ปี  
ส�าหรับใช้เก็บพระไตรปิฎกหรือหนังสือ 
ส�าคัญ ซึ่งศิลปะลายรดน�้าของไทยนั้น 
เจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมากในสมัยอยุธยา  
และสืบทอดเรื่อยมาจนถึงสมัยธนบุรีและ 
รัตนโกสินทร์ตอนต้น แสดงให้เห็นถึง 
อจัฉรยิภาพของช่างไทยในช่วงพทุธศตวรรษ 
ที่ 22 นอกจากนี้ บริเวณศาลาไทยยังมี 
การผสมผสานวัฒนธรรม โดยน�าหมู่โต๊ะ 
เก ้าอี้ของจีนและญวนมาประยุกต์ให ้
เข้ากับประโยชน์ใช้สอยและจัดวางอย่าง 
ไม่ขัดตา ใกล้กันมีศาลเจ้าแม่กวนอิม ซึ่ง 
ปกติอาจารย์คึกฤทธิ์จะกระท�าพิธีไหว้ 
บรรพบุรุษทุกปี มีเทวนารีซึ่งเป็นของขวัญ 
จากท่านเติ้งเสี่ยวผิง ผู ้น�าประเทศจีน 
ประดับอยู่หลายชิ้น 

เรือนไทยชั้นล่าง
เดินถัดจากศาลาไทยจะพบสวนเขมร 

ขนาดย่อมตรงกลางเช่ือมต่อกับช้ันล่าง 
ของเรือนไทย สวนแห่งนี้ เต็มไปด้วย 
พรรณไม้เขียวขจีให้ความร่มรื่นสบายตา  
สอดรับกับน�้าพุอันโดดเด่นตรงกลาง และ 
มศีลิปะแบบเขมรปรากฏให้เหน็รอบบรเิวณ  
ทั้งรูปปั้นและภาพสลักบนก�าแพง 

ช้ันล่างของเรือนไทยเป็นบริเวณที่ 

อาจารย์คึกฤทธิ์ใช้เวลาในชีวิตประจ�าวัน 
ท�ากิจกรรมต่างๆ โต๊ะเก้าอี้ทุกตัวล้วน 
ท�าจากเครือ่งไม้และหวาย รมิสระน�า้มโีต๊ะ 
เขยีนหนงัสอื ซึง่เป็นโต๊ะทีอ่าจารย์คึกฤทธิ์ 
ใช้เขียนต้นฉบับงานเล่มส�าคัญ ไม่ว่า 
จะเป็นคอลัมน์ในนิตยสาร หนังสือพิมพ์ 
สารคดี และนวนิยาย จากข้อมูลประวัต ิ
ของบ้านได้ระบุใจความไว้ตอนหนึ่งว่า 

“เมือ่ครัง้ทีอ่�จ�รย์คกึฤทธิย์งัมชีวีติอยู่  
บริเวณชั้นล่�งของเรือนไทยนั้นมีชีวิตชีว� 
อย่�งย่ิง เพร�ะส่วนท่ีอ�จ�รย์คึกฤทธิ์นั่ง 
เขียนหนังสือริมสระนำ้�จะมีกรงนกแขวน 
โดยรอบ และมีหงส์ข�วแหวกว่�ยอยู่ใน 
สระนำ้� เป็นภ�พวิถีชีวิตอันงดง�ม”

ส�าหรับศิลปะท่ีโดดเด่นในช้ันล่างของ 
เรือนไทยคือ สัตภัณฑ์ เชิงเทียนใหญ่ 
ซ่ึงเป็นศิลปะของภาคเหนือในสมัยรัชกาล 
ท่ี 5 - 6 ชาวเหนือใช้ตั้งในโบสถ์หน้า 
พระประธานหรือในวิหาร หากมองไป
บริเวณฝาผนังจะพบรูปวาดของอาจารย ์
คึกฤทธิ์กับสุนัข 2 ตัวของท่านที่ชื่อเสือใบ 
และสามสี โดยฝีมือของศิลปินชาวจีน

หากสังเกตให้ดีจะพบว่า ของประดับ 
ตกแต่งหลายชิ้นมาจากต่างแดน ซึ่งเป็น 
ของขวัญท่ีได้รับมอบจากผู้มีช่ือเสียงหรือ 
ผู้น�าประเทศ อย่างเช่น แจกันเครื่องเขิน 
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สีแดง 1 คู่ เป็นของขวัญที่ประธานเหมา 
เจ๋อ ตง หรอืทีรู่จ้กักนัในนามท่านประธาน 
เหมา อดีตนายกรัฐมนตรีจีน มอบให ้
อาจารย์คึกฤทธิ์เมื่อครั้งเดินทางไปเปิด 
สัมพันธ์กับประเทศจีน และยังมีตุ ๊กตา 
ญี่ปุ ่นและของประดับชนิดอื่นๆ แสดง 
ให้เห็นถึงสัมพันธภาพอันดีงามท่ีอาจารย ์
คึกฤทธิ์มีต่อบุคคลส�าคัญต่างๆ 

ปัจจุบันชั้นล่างของเรือนไทยได้มีการ 
ประยุกต์ลักษณะของบ้านให้เข้ากับวิถ ี
ชีวิตคนสมัยใหม่ โดยสร้างห้องกระจกติด 
แอร์ส�าหรับใช้ในการต้อนรบัแขกเหรือ่ทีม่า 
เยอืน ใช้เป็นทีป่ระชมุ รวมทัง้สร้างห้องพกั 
และห้องน�า้สมยัใหม่ แต่ถงึอย่างนัน้กย็งัคง 
รักษาอัตลักษณ์ของเรือนไทยไว้ได้อย่างดี  
นั่นคือการปล่อยพื้นที่บริเวณตรงกลาง 
ให้โล่งโปร่ง สบายตา

เรือนไทยชั้นบน
ด้านบนของเรือนไทยมีความประณีต 

งดงาม ทั้งยังสะท้อนถึงวิถีชีวิตประจ�าวัน 
รวมถึงรสนิยมในการเลือกสรรข้าวของ 
เครื่องใช้และของสะสมอันทรงคุณค่าของ 
อาจารย์คึกฤทธิ์ได้เป็นอย่างดี แต่ละห้อง 
บนเรอืนมกีารใช้สอยต่างกนั ประกอบด้วย 
หอพระ เรือนรับรอง ห้องของสะสม หอ 

หนังสือ หอนก เรือนนอน สิ่งของในแต่ละ 
ห้องล้วนมีเรื่องราว ความหลากหลาย  
และกาลเวลายาวนาน อาทิ เตียงเท้าสิงห์ 
ลงรักปิดทองประดับกระจก ตั้งแต่สมัย 
รัตนโกสินทร์ ตะลุ่มใส่ส�ารับคาวหวาน 
ในชามชุดเบญจรงค์ (5 สี) ที่มีลวดลาย
ต่างกัน เพราะช่างสมัยก่อนจะเขียนลาย 
บนชามแต่ละชุดด ้วยมือ นอกจากนี้ 
ยังมีตู ้เคร่ืองถมทอง ซ่ึงเป็นศิลปะจาก 
นครศรีธรรมราชตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3  
ของในตูป้ระกอบด้วยเครือ่งยศ เช่น ขนัน�า้  
พานรอง และเครือ่งใช้ประจ�าวนั สมยัก่อน 
ตามกฎมณเฑียรบาล ไม่ว่าจะเป็นขุนนาง  
คหบดี จะมีอ�านาจหรือมั่งคั่งเพียงใด 
กไ็ม่สามารถใช้ข้าวของทีท่�าจากทองค�าแท้ 
ทัง้ชิน้ได้ เพราะถอืเป็นการท�าตนเทยีมเจ้า  
จึงเลี่ยงไปใช้เครื่องถมทองแทน ส่วนมาก 
จะเป็นของใช้ประจ�าวันและเครื่องประดับ  
อาทิ ก�าไลข้อมือ ก�าไลข้อเท้า

ของสะสมแห่งศรัทธา
ทางเจ ้าหน้าท่ีของบ ้านอาจารย ์ฯ 

แนะน�าให้ชมเครือ่งตกแต่งทีน่่าสนใจอย่าง 
หนึ่ง นั่นคือ ตู้บรรจุตลับงา (ตลับใส่ขี้ผึ้ง)  
โดยตลับงาจะกลึงเป็นชุดจากขนาดใหญ่ 
ไปถึงเล็กที่สุด ที่อยู่ในตู้คือชุดลูกจันทร์ 

ลกูพลบั และทรงกลอง ซึง่การสะสมตลบังา 
เป็นกิจกรรมยอดนิยมในสมัยรัชกาลที่ 5  
โดย ม.จ.ด�ารง ปราโมช คอืผูม้ฝีีมอืในการ 
กลึงตลับงาที่ยอดเยี่ยมท่านหนึ่ง

ตู้หัวหุ่นนับเป็นอีกส่ิงท่ีบ่งบอกถึงการ 
ตระหนกัในคณุค่าของศลิปะแขนงนี ้ซึง่หวั 
หุ่นที่เห็นคือ หุ่นกระบอกส�าหรับใช้ในการ 
แสดงเรื่องพระอภัยมณี อิเหนา เมื่อคร้ัง 
สมัยรัชกาลที่ 2 มีความประณีต งดงาม   
ไม่ไกลกันจะพบตู้หัวโขนขนาดเล็กตั้งแต่ 
สมัยรัชกาลที่ 4 - 5 ฝีมือของพระองค์เจ้า 
ปราโมช กรมขุนวรจักรธรานุภาพ พระ 
ราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระพุทธ- 
เลิศหล้านภาลัย รัชกาลที่ 2

บริเวณนอกชานของเรือนไทยชั้นบน 
มสีวนหย่อมขนาดเลก็บนบ้านตามคตนิิยม 
ของบ้านไทยภาคกลางในสมัยก่อน เพราะ 
ช่วงฤดูฝนน�้ามักจะท่วมสวนท่ีช้ันล่าง จึง 
แก้ปัญหาโดยการย้ายสวนมาปลูกชั้นบน  
โดยสมยัทีอ่าจารย์คกึฤทธิย์งัมชีวีติ ท่านได้ 
พยายามสะสมไม้แคระชนิดต่างๆ รวมถึง 
ไม้ประดับที่ได้กล่าวถึงในบทเสภาเรื่อง 
ขนุช้างขนุแผน ตอนขนุแผนขึน้เรอืนขนุช้าง 

ซึ่งเป็นบทพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 2

ยังมีสิ่งของและรายละเอียดอื่นๆ 
อกีมากทีร่อให้อนชุนรุ่นหลังแวะเวยีน 
มาสัมผัส ซึมซับเรื่องราว ความงาม  
เพื่อก่อเกิดแรงบันดาลใจและศรัทธา 
ในการร่วมอนุรักษ์ และพึงรักษาไว้ 
ซึ่งคุณค่าแห ่งความเป ็นไทยและ 
รายละเอียดการใช้ชีวิตในห้วงอดีต 
อันทรงเสน่ห์

ติดต่อสอบถามได้ที่ โทร. 0-2286-8185 
หรือที่เว็บไซต์ www.kukritshousefund.com
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เรื่อง : ชนาภา สุวงศ์
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หลายคนฟังชื่อโครงการ “ชั่ง 
หัวมัน” อาจสงสัยว่าเกี่ยวกับอะไร 
มีที่มาที่ไปอย่างไร ชวนให้ตีความได ้
หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็น ช่างหัวมัน  
ไม่สนใจ อะไรจะเกิดมันก็ต้องเกิด 
หรอืถ้าดตูามตวัสะกดกอ็าจหมายถงึ 
การเอาหัวมันมาชั่งบนตาชั่ง แต่ 
ความจริงแล้ว ด้วยพระอัจฉริยภาพ 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว 
ท่ีมีสายพระเนตรอันยาวไกล ท�าให้ 
การตั้งชื่อโครงการน้ีมีความหมาย 
ลึกซึ้งมากกว่านั้น 

เริ่มจากหัวมัน 
“โครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชด�าริ” 

เป็นชื่อที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
พระราชทานเมื่อครั้งก่อตั้ง มีที่มาจาก 
เมื่อปลายปี พ.ศ. 2551 พระองค์ทรง 

“ชั่งหัวมัน” ไร่ของพ่อหลวง

ซื้อท่ีดินจากราษฎร บริเวณอ่างเก็บน�้า 
หนองเสือ เนื้อที่ประมาณ 120 ไร่ ต่อมา 
กลางปี พ.ศ. 2552 ทรงซื้อแปลงติดกัน 
เพิ่มอีก 130 ไร่ รวมเนื้อที่ทั้งหมด 250 ไร่  
ด้วยพระราชประสงค์ที่จะจัดพื้นที่ส�าหรับ 
เพาะปลูกพืช โดยได้ขึ้นทะเบียนเป็น 
เกษตรท�าไร ่ ถือโฉนดทะเบียนบ ้าน 
เลขที่ 1 และต่อมาได้มีราษฎรน�ามันเทศ 
ทีป่ลกูมาทลูเกล้าฯ ถวาย แต่พระองค์ไม่ได้ 
ทรงน�าหวัมนันัน้กลบัไปด้วย โดยตัง้โชว์ไว้ 
บนตาช่ังในห้องทรงงาน และเม่ือเสด็จฯ 
กลับมาอีกครั้ง ทรงพบว่ามันหัวนั้นงอก 
ออกมาเป็นต้นได้ แสดงให้เหน็ว่า ไม่ว่ามนั 
จะอยู่ที่ไหนก็งอกได้ จึงได้มีพระราชด�าร ิ
ให้พฒันาพืน้ทีบ่รเิวณนีเ้ป็นพืน้ทีเ่พาะปลกู 
พืชเศรษฐกิจต่างๆ 

พระองค์ทรงเป็นเกษตรกรตวัจรงิ ตัง้ต้น 
ด้วยการซ้ือท่ีดิน แล้วจึงเข้าไปส�ารวจ 

ดินบริเวณนั้นว่าปลูกอะไรได้บ้าง จากนั้น 
ได้พัฒนาดินให้ดีขึ้นด้วยวิธีธรรมชาติ  
โดยเน้นการปลูกพืชท้องถ่ินของจังหวัด 
เพชรบุรี เช่น มะพร้าว ชมพู่เพชร มะนาว 
กะเพรา สับปะรด และรับสั่งว่าต้องมี 
การปลูกข้าวพันธุ์ต่างๆ ด้วย เพื่อให้เป็น 
โครงการตัวอย่างด้านการเกษตร และ 
พระองค์ยังได้พระราชทานพันธุ์มันเทศ 
ซ่ึงออกมาจากหัวมันท่ีตั้งไว ้ให ้น�ามา 
ปลูกที่นี่ด้วย จนกลายเป็นที่มาของชื่อ 
โครงการนี้นั่นเอง

สู่แปลงพืชเศรษฐกิจ
แรกเริ่มพื้นที่บริเวณนี้มีสภาพแห้งแล้ง 

เจ้าของเดิมปลูกต้นยูคาลิปตัส มีแปลง 
ปลูกมะนาวเดิมอยู่ประมาณ 35 ไร่ แปลง 
อ้อยประมาณ 30 ไร่ จึงได้ปรับแปลง 
ยคูาลปิตสัทัง้หมดให้เป็นแปลงพชืเศรษฐกจิ 
โดยจะต้องพัฒนาปรับปรุงดินก่อน เพื่อ 
ให้เหมาะสมกับการปลูกพืชต่างๆ ซึ่ง 
ได้เลือกพรรณพืชท้องถ่ินท่ีดีท่ีสุดมาปลูก  
โดยไม่ใช้สารเคมีใดๆ เลย ไม่ว่าจะเป็น 
พืชสวนครัว อาทิ มะเขือเทศ มะเขือ 
เปราะ พริก กะเพรา มะนาวแป้น ผลไม้  
ได้แก่ สับปะรดพันธุ์ปัตตาเวีย แก้วมังกร  
มะละกอแขกด�า มะพร้าวน�า้หอม มะพร้าว 
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แกง ชมพู่เพชรสายรุ้ง และพืชเศรษฐกิจ 
ได้แก่ มันเทศญี่ปุ่น มันเทศออสเตรเลีย  
หน่อไม้ฝรั่ง ข้าวเจ้าพันธุ์ต่างๆ ยางพารา  
เป ็นต ้น โดยได ้ภาครัฐและชาวบ้าน  
รวมถงึอาสาสมคัรทีอ่ยากมาปลกูพชืถวาย 
ในหลวงมาร่วมกันดูแล

นอกจากนี้ ยังได้สร้างทุ ่งกังหันลม 
ผลติไฟฟ้าขายให้กบัการไฟฟ้าส่วนภมูภิาค 
และได้รบัพระราชทานววันมจากโครงการ 
ส่วนพระองค์สวนจิตรลดามาเล้ียงไว้ท่ีน่ี  
โดยใช้พืน้ทีใ่ต้กงัหันลมเป็นพืน้ทีป่ลกูหญ้า 
ส�าหรับเลี้ยงวัว อีกทั้งยังปรับปรุงระบบ 
ระบายน�้าที่อ่างเก็บน�้าหนองเสือ เพ่ือใช้ 
ในโครงการนี้ด้วย เรียกได้ว่าเป็นการ 
พยายามเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส และ 
รู้จักบริหารใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่า 
มากที่สุด   

พระราชด�ารัสอันทรงค่า
โครงการชั่งหัวมันถือเป็นโครงการ 

ในพระราชด�าริของพระองค์อย่างแท้จริง 
โดยมพีระราชประสงค์จะให้ทีน่ีเ่ป็นเหมอืน 
แหล่งเรียนรู ้ทางการเกษตร ให้มีการ 
ทดลองปลูกพืชผักใหม่ๆ อยู่เสมอ ซึ่ง 
ได้รบัความร่วมมอืจากหลายหน่วยงาน ทัง้ 
ภาครัฐและเอกชนเข้ามาช่วยกันปรับปรุง 
พัฒนา ทั้งการท�าถนนทางเข้าโครงการ 
ขุดสระเก็บน�้า ท�าถนนล้อมรอบโครงการ 
ก่อสร้างอาคารท่ีท�าการเรอืนรบัรอง ตดิตัง้ 
ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ขุดเจาะบ่อบาดาล 
ท�าให้พื้นที่โครงการและหมู่บ้านใกล้เคียง 
เจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว

ดงัพระราชด�ารสัของพระองค์เมือ่วนัที ่
21 สิงหาคม 2552 ที่ให้แนวคิดเกี่ยวกับ 
ความร่วมมือในการพัฒนาส่ิงต่างๆ ให ้
ลุล่วงไปได้ด้วยดี แม้จะเริ่มจากไม่มีอะไร 
เลยก็ตามอย่างพื้นที่การเกษตรแปลงนี้  

ความว่า “...คนที่ไปดูก็เห็นได้ว่า เริ่มต้น 
ด้วยไม่มีอะไรเลย แต่ว่าต่อมา ภายใน 
วันเดียว ทุกคนที่อยู่ในท้องที่นั้นก็เข้าใจ 
ว่าต้องช่วยกัน แล้วยิ่งในสมัยนี้ ในระยะนี้ 
เราต้องรว่มมอืกนัท�า เพราะว่าถ้าไม่มกีาร 
ร่วมมอืกนักไ็ม่ก้าวหน้า ไม่มคีวามก้าวหน้า 
ฉะน้ัน การที่ท่านได้ท�า แล้วก็มีความ 
ก้าวหน้านี ้ เป็นส่ิงท่ีดีมาก หลักการก็อยู ่
ทีท่กุคนต้องช่วยกันเสยีสละ เพือ่ให้กิจการ 
ในท้องท่ีก้าวหน้าไปโดยดี ก้าวหน้าได ้
อย่างไร ก็ด้วยการช่วยเหลือกัน แต่ก่อนนี้ 
เคยเหน็ว่ากจิการทีท่�า กม็กีลุม่คนกลุม่หนึง่ 
ท�า แล้วกท็�าให้ก้าวหน้า แต่อนันัน้มนัไม่ใช่ 
กลุ่มหนึ่ง มันทั้งหมดท�าร่วมกัน แล้วก็ 
มีความก้าวหน้าแน่นอน อันนี้ก็เป็นสิ่ง 
มหัศจรรย์ และเป็นส่ิงท่ีท�าให้บอกว่า 
มีความหวัง ความหวังว่าประเทศชาติจะ 
ก้าวหน้า ประเทศชาติจะมีความส�าเร็จ...”

แหล่งเรียนรู้ภาคการเกษตร
จะ เห็นได ้ ว ่ าจากพื้ นที่ แห ้ งแล ้ ง 

ทุรกันดารท่ีปลูกพืชได้ไม่ก่ีอย่าง เพราะ 
ไม่มีศูนย์กลางการเรียนรู้และการร่วมแรง 
ร่วมใจพัฒนาปรับปรุงให้ดีขึ้น แต่เม่ือมี 
โครงการชั่งหัวมันเกิดข้ึน จึงเป็นเหมือน 
โครงการต้นแบบให้ชาวบ้านได้เห็นว่า 
บนพื้นที่แห่งนี้ยังสามารถท�าประโยชน ์

ได้อกีมากมาย ทัง้การปลกูพชืผกั การผลติ 
กระแสไฟฟ้า ช่วยให้พื้นที่แห่งนี้กลายเป็น 
พื้นท่ีเศรษฐกิจ ผลผลิตท่ีได้ท้ังพืชผัก 
นานาชนิดจะส่งไปจ�าหน่ายที่ร้านโกลเด้น 
เพลสเพียงแห่งเดียว และส่วนที่เกินก็จะ 
น�ามาใช้ในพระราชวงั ถอืเป็นต้นแบบของ 
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง

จริงๆ แล้วโครงการนี้ไม่ใช่เรื่องของ 
ทฤษฎี แต่เป็นการบูรณาการ โดยน�าภาค 
ราชการท่ีมีความรู้ในส่วนต่างๆ มาดูแล 
ส่วนที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับการใช้ภูมิปัญญา 
ชาวบ้าน ถือเป็นการร่วมแรงร่วมใจกัน 
ท้ังสองฝ่าย ช่วยกันหันมาปลูกข้าวและ 
ดูแลแปลงพืชผักเพื่อพระองค์ กลายเป็น 
การสร ้างงานให ้กับชาวบ ้านในพื้นที่  
มีการกระจายรายได้ไปสู่ชุมชน แทนที่จะ 
ต้องออกไปท�างานไกลบ้าน ส่งผลให้เกิด 
ความหวงแหนในผนืดนิบ้านเกดิของตวัเอง 

โครงการนี้นับ เป ็นพระมหา- 
กรณุาธคิณุอนัใหญ่หลวง ทีพ่ระองค์ 
พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยบน 
ผืนแผ่นดินของพระองค์ เพื่อเป็น 
ต้นแบบทางด้านการเกษตร และเพื่อ 
ประโยชน์ของชาวไทย ประเทศเกษตร- 
กรรมอย่างแท้จริง
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เรื่อง : ผศ. ดร.ณัฐวุฒิ ดุษฎี 
สนับสนุนโดย : สำ�นักง�นคณะกรรมก�รวิจัยแห่งช�ติ (วช.)

ไท
ย
ค
ิด

มะเยาหิน
พลังงานทดแทน 
ทางเลือกใหม่

กับค�ากล่าวที่ว่า ในอีก 20 ปี 
ข้างหน้าพลังงานก�าลังจะหมดไป  
ช่วงหลงัมานีจ้งึเริม่มีกระแสการตืน่ตัว 
ในเร่ืองของพลังงาน ประเทศไทย 
ซึ่งเป็นหนึ่งในประเทศที่น�าเข้าน�้ามัน 
ก็ไม่อาจนิ่งนอนใจได้ รัฐบาลจึงออก 
นโยบายส่งเสริมให้มีการใช้พลังงาน 
ทดแทนและสนับสนุนให ้ปลูกพืช 
พลังงาน เพื่อทดแทนเชื้อเพลิงจาก 
ฟอสซลิท่ีต้องน�าเข้าจากต่างประเทศ 
พืชน�้ามันหลายชนิดจึงถูกส่งเสริม 
ให้เพิ่มพื้นท่ีปลูก เพื่อศึกษาวิจัยและ 
หาวัตถุดิบมาผลิตเป็นพลังงาน

ผม ผศ. ดร.ณัฐวุฒิ ดุษฎี และทีม 
วิจัยนวมินทร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ได้รับ 
ทุนสนับสนุนในการด�าเนินงานวิจัยจาก  
ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ  
(วช.) เพ่ือท�าการวิจัยเรื่อง “ศักยภาพใน 
การปลูกมะเยาหินเพื่อควบคุมอุณหภูม ิ
สิ่งแวดล้อมแบบครบวงจร และการผลิต 
ไบโอดเีซลด้วยเทคนคิไมโครเวฟ / อลัตรา-
โซนิค”

ผมเลอืกวจิยั “มะเยาหนิหรอืสบูด่�าหนิ” 
ไม้ยืนต้นที่มีต้นก�าเนิดมาจากจีน เป็น 
พชืน�า้มนัทีป่ลกูกนัมากทางตอนเหนอืของ 
ลาว และปลูกได้ดีในเขตพื้นที่ภาคเหนือ 
ของไทยเช่นกัน มะเยาหินเป็นพืชที่ปลูก 
ง่าย ให้ผลผลิตสูง ตอบสนองต่อสภาพ 
แวดล้อมได้ดี เป็นพืชที่ให้ร่มเงา ระบาย 
ความร้อนหมุนเวียนได้ตลอดวัน ซึ่งตั้งแต่ 

ปี 2551 ผมและทมีได้น�ามะเยาหนิมาปลกู 
ในศูนย์วิจัยพลังงาน มหาวิทยาลัยแม่โจ้  
เพื่อศึกษาเรื่องพืชพลังงานทดแทน โดย 
เลือกเอาต้นอายุ 2 - 3 ปี ที่ให้ผลผลิตสูง 
มาผลิตเป็นน�้ามันไบโอดีเซล เพื่อใช้แทน 
น�้ามันดีเซลในเครื่องยนต์เกษตร ซึ่งผม 
ค้นพบว่า คณุสมบตัทิางเชือ้เพลงิทีไ่ด้มค่ีา 
ความร้อนใกล้เคียงกับปาล์มน�้ามัน แต่มี 
ความหนืดสูงกว่า จึงต้องมีการควบคุม 
คุณสมบัติทางด้านเชื้อเพลิงให้มีความ 
เหมาะสมกับการใช้งานด้านเกษตร 

โดยในขัน้ตอนการศกึษาวจิยัอย่างครบ 
วงจร ตั้งแต่กระบวนการผลิต ดูแลรักษา 
ค�านวณต้นทุนการผลิต บีบสกัดน�้ามัน  
ผลิตไบโอดีเซล ทดสอบประสิทธิภาพ 
ในเครื่องยนต์ ค�านวณผลกระทบไอเสีย 
เครื่องยนต์ ค�านวณต้นทุนการผลิต 
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ไบโอดีเซล ประเมินศักยภาพการผลิต 
ชีวมวล และหาแนวทางการปลูกขายเพ่ือ 
เป็นคาร์บอนเครดิตนั้น ท�าให้ผมได้พบว่า 
มะเยาหินในลาวที่มีอายุไม่เกิน 4 ปี ให ้
ผลผลติสงูสดุที ่2,500 กโิลกรมั ส่วนมะเยา 
หินที่ปลูกในเชียงใหม่และล�าพูน มีอายุ  
2 - 3 ปี ให้ผลผลิต 400 - 800 กิโลกรัม  
สรุปความกค็อื ศกัยภาพการผลติมะเยาหนิ 
ที่ปลูกในลาวมีสูงกว่าในพื้นที่ทางเหนือ 
ของไทย 

 ส�าหรับการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 
จะท�าได้เมื่อมะเยาหินมีอายุ 3 ปีขึ้นไป 
เดอืนทีเ่หมาะคอื กนัยายน - ตลุาคม เมือ่เกบ็ 
มาแล้ว ให้น�ามากะเทาะเปลือกออก น่ึง 
หรือตากให้แห้ง และส่งเข้ากระบวนการ 
สกัดน�้ามันด้วยวิธีการ 2 แบบ คือ (1)  
สกัดด ้วยเครื่องอัดแบบสกรูและแบบ 

ไฮดรอลกิ โดยการสกดัแบบไฮดรอลกิจะได้ 
น�้ามันมากกว่าแบบสกรู (2) สกัดด้วยวิธี 
ทางเคมีโดยใช้ตัวท�าละลายเฮกเซน (n- 
Hexane) จากนั้นจึงน�าเข้าสู่การผลิตเป็น 
ไบโอดเีซล โดยใช้กระบวนการร่วมอลัตรา-
โซนิคกับไมโครเวฟจากน�้ามันมะเยาหิน 
ที่มีค่าความร้อนและค่าความหนืดตาม 
เกณฑ์มาตรฐานของพืชไบโอดีเซลส�าหรับ 
เครื่องยนต์การเกษตร 

เมื่อทดสอบกับเครื่องยนต์ดีเซลผลิต 
กระแสไฟฟ้า พบว่ามีความสิ้นเปลือง 
ใกล้เคียงกับไบโอดีเซลชุมชน

และหากจะถามถึงต้นทุนการผลิต 
ไบโอดเีซลจากมะเยาหนินัน้ พบว่ามต้ีนทนุ 
ประมาณ 59.09 บาท/ลิตร (คิดเป็นค่า 
น�้ามันดิบ 30 บาท/ลิตร ส่วนที่เหลือเป็น 
ต้นทุนด้านพลังงานไฟฟ้า ต้นทุนสารเคมี 

ช่ืองานวิจัย ศักยภาพในการปลูกมะเยาหิน 
เพื่อควบคุมอุณหภูมิสิ่งแวดล้อมแบบครบ 
วงจร และการผลิตไบโอดีเซลด้วยเทคนิค 
ไมโครเวฟ / อัลตราโซนิค
ผู้วิจัย ผศ. ดร.ณัฐวุฒิ  ดุษฎี และคณะวิจัย  
ศูนย์วิจัยพลังงาน มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ได้รับทุนจาก ส�านักงานคณะกรรมการวิจัย 
แห่งชาต ิ(วช.) ทุนวจัิยนวมนิทร์ ด้านพลงังาน 
ทดแทน ปี 2553

และค่าด�าเนนิการ) ซ่ึงด้านแผนการผลติใน 
ระดับอุตสาหกรรม ผมได้ค�านวณแล้วว่า 
ถ้าอยากจะผลิตให้ได้ 1,000 ลิตร/วัน จะ 
ต้องลงทนุประมาณ 7 - 8 ล้านบาท บวกค่า 
บ�ารุงรักษา บุคลากร และสาธารณูปโภค 
ต่างๆ ประมาณ 8 แสนบาท/ปี และค่า 
ใช้จ่ายส�าหรับวัตถุดิบประมาณ 9.5 ล้าน 
บาท/ปี เบ็ดเสร็จแล้วรวมค่าใช้จ่ายต่อปี 
ต้องใช้ประมาณ 17.5 ล้านบาท/ปี ซึ่งผล 
ตอบแทนจากการขายไบโอดีเซลนั้นอยู่ที่  
52 บาท/ลิตร ท�าให้มีระยะเวลาในการ 
คืนทุนอยู่ที่ประมาณ 5.9 ปี

ด้วยจุดเด่นของปริมาณน�้ามัน 
จากเมล็ดมะเยาหนิ ทีม่คีวามใกล้เคยีง 
กับปาล์มน�้ามัน จึงควรมีการวิจัย 
และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ภาครัฐ 
ควรสนับสนุนการพัฒนาและศึกษา 
วิจัยเพื่อให้ชุมชนเกิดแรงจูงใจในการ 
พฒันาระบบผลติไบโอดเีซลอย่างง่าย 
เพื่อใช้ ในชุมชน เป็นการเปล่ียนจาก 
การน�าพืชอาหารมาเป็นพืชพลังงาน 
ทดแทนในการผลิตเป็นไบโอดีเซล 
นับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ  
เพื่อส ่ง เสริมการปลูกพืชชนิดน้ี 
อย่างเป็นรูปธรรมในภาคเหนือต่อไป 
อันจะเป็นประโยชน์และเพิ่มทางเลือก 
ของการวางยทุธศาสตร์ด้านพลังงาน 
ทดแทนของประเทศในอนาคต
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เรื่อง : สุทธินี ใจสมิทธ์ 
ภาพ : ศักยะ บุญเสมอ
ภาพประกอบ : อนันต์ชัย จันทรัตน์

ปากกัดตีนถีบเพราะก�าพร้า
ชีวิตวัยเด็กของคุณอ๋อนั้นไม่อบอุ่นเหมือนเด็กคนอื่น เพราะ 

พ่อแม่แยกทางกัน ท�าให้เขาต้องอาศัยอยู่กับลุงและป้าที่มีลูก 
อยู่แล้วถึง 6 คน การดิ้นรนต่อสู้จึงเป็นสิ่งที่เขาเลี่ยงไม่ได้ 

“ตอนนั้นผมท�างานบ้านทุกอย่างตั้งแต่เช้าจนดึก ไม่เคยได้ 
ไปวิ่งเล่นกับเพื่อน แต่โชคดีท่ีลุงกับป้าให้ความส�าคัญด้านการ 
ศึกษา ผมจึงมีโอกาสได้เรียนหนังสือที่โรงเรียนวัดเปาโรหิตย์ 
จนจบช้ันประถม ด้วยค่าขนมเล็กน้อยท่ีพอแค่ค่ารถเมล์ไปกลับ  
มื้อกลางวันผมจึงต้องอาศัยข้าวก้นบาตรพระที่วัดใกล้โรงเรียน  
ช่วงนั้นโดนเพื่อนล้อว่าเป็นเด็กไม่มีพ่อไม่มีแม่อยู่บ่อยๆ ก็อด 
เสียใจไม่ได้ เลยหาทางออกด้วยการเล่นกีฬาจนได้เป็นนักกีฬา 
วอลเลย์บอลของโรงเรียน”

การเป็นนักกีฬาท�าให้ทางเดินชีวิตของคุณอ๋อเริ่มสว่างไสว 
ขึ้นทีละนิด โดยเฉพาะการได้เจอโค้ชที่ดูแลเขาเป็นอย่างดี และ 
แนะน�าให้ศึกษาต่อระดับมัธยมที่โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม  
เพราะมีโครงการมัธยมแบบผสมสายอาชีพ ขณะนั้นเขาเป็น 
หวัหน้าทมีวอลเลย์บอลทีส่ร้างชือ่เสยีงให้กบัโรงเรยีน เมือ่ลงุกับป้า 
จ่ายค่าเทอมให้ได้เพียงแค่เทอมแรก อาจารย์ทุกคนจึงเรี่ยไรเงิน 

อ๋อ - อนันต์ชัย จันทรัตน์
ช่างภาพหัวใจนักสู้

เพราะชีวิตเลือกเกิดไม่ได้ แต่เลือกที่จะเป็นได้ คุณอ๋อ - 
อนนัต์ชยั จนัทรตัน์ ช่างภาพคนดงัจงึไม่ยอมแพ้ต่อโชคชะตา 
ด้วยสองมือสองเท้ากับหัวใจหนึ่งดวงที่เปี่ยมด้วยพลังแห่ง 
ความฝัน ความหวัง ท�าให้ชายคนนี้ต่อสู้กับทุกสิ่งในชีวิต 
อย่างไม่ย่อท้อ ภายใต้ประโยคส้ันๆ ทียึ่ดถอืมาตลอดนัน่คอื  
“ผมจะเอาดีให้ได้” ในทีส่ดุเขากเ็ดนิมาถงึวนัแห่งความส�าเรจ็ 
ที่แม้แต่ตัวเขาเองก็ไม่เคยคาดคิดมาก่อน
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เพื่อช่วยเหลือค่าเทอมจนเรียนจบ จากนั้น 
เขาได้รับสิทธิ์ให้เข้าเรียนต่อ ป.กศ.สูง 
ที่วิทยาลัยพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร  
เพราะความสามารถพิเศษด้านกีฬา เขา 
รับจ้างท�างานทุกอย่างระหว่างเรียนเพื่อ 
ส่งเสียตัวเองจนเรียนจบปริญญาตรีด้าน 
พลศกึษาทีม่หาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมิตร 

จับกล้องครั้งแรก
ย้อนไปท่ีจุดเริ่มต้นในการจับกล้อง 

ครั้งแรกของคุณอ๋อซึ่งต่างจากคนอื่นๆ 
ตรงที่เกิดจากความไม่ตั้งใจ และเป็น 
การท�าเพื่อความอยู่รอด 

“ตอนนั้นอยู่ ม.ศ.2 เพื่อนชวนไปเที่ยว 
แล้วไม่มีเงิน แต่มีกล้อง เลยบอกให้เรา 
ถ่ายรูปเยอะๆ เงินไม่ต้องจ่ายก็ได้ พอ 
ถ่ายเสร็จเพื่อนก็เอารูปไปล้างแล้วอัดรูป 
ขาย จากนั้นน�าเงินที่ได้มาแบ่งให้เราด้วย  
นอกจากเป็นครั้งแรกที่ผมได้จับกล้อง ยัง 
ได้รูว่้าการถ่ายรปูสามารถสร้างรายได้เพือ่ 
เลี้ยงชีพ จึงพยายามฝึกฝนมาตลอด ตอน 
เรียน มศว ก็เลือกวิชาโทเทคโนโลยีการ 
ถ่ายภาพควบคู่ไปด้วย”

หลังจากเรียนจบไม่นาน คุณอ๋อมี 
โอกาสท�างานทีร้่านถ่ายภาพแถวเมอร์รีค่งิส์ 
วงเวียนใหญ่ ด้วยความที่เป็นคนขยัน 
ซือ่สตัย์ และไม่เกีย่งงาน จงึได้เป็นผูจ้ดัการ 
ร้านในเวลาอันรวดเร็ว จนวันหนึ่งเพื่อน 
ชวนไปสมัครเป็นนักข่าวที่หนังสือพิมพ์ 
วัฏจักร เขาสอบผ ่านและได ้ท�างาน 
เป็นนักข่าวเต็มตัว ด้วยความตั้งใจใน 
การท�างานและสไตล์การถ่ายภาพท่ีมี 
เอกลักษณ์ เขาได้เลื่อนต�าแหน่งเป็น 
บรรณาธิการหนังสือพิมพ์กีฬารายวัน 

“ผมเป็นทั้งนักข่าวทั้งช่างภาพ ไม่เคย 
หยุด ไม่เคยลา จนตอนหลังหัวหน้าบอก 

ให้หาคนมาช่วย แล้วเปลี่ยนหัวหนังสือ 
เป ็นโลกกีฬารายวัน ระหว่างท�างาน 
ผมส่งภาพถ่ายเข้าประกวดกับสมาคม 
นักหนังสือพิมพ์แห่งประเทศไทยในพระ- 
บรมราชปูถมัภ์ และได้รบัรางวลัถงึ 7 ปีซ้อน  
ท�าให้มีชื่อเสียงและคนรู้จักพอสมควร” 

ฝีมือคือพอร์ตบอกตัวตน
จุดพลิกผันของชีวิตมาถึงเม่ือคุณอ๋อ 

ตดัสนิใจลาออกจากการท�างานประจ�ากว่า 
12 ปีมาเป็นช่างภาพอิสระเต็มตัว เพราะ 
เชื่อในสัญชาตญาณและความสามารถที่ 
ตัวเองมี 

“ตอนแรกท่ีออกมายอมรับว่าเงินที่ได้ 
ไม่เท่ากับท่ีท�างานมา แต่เราเช่ือในการ 
ตดัสนิใจของตวัเอง จนได้พบกบัคณุพทิกัษ์  
ปราดเปรื่อง บุคคลที่แวดวงการแข่งรถใน 
ประเทศไทยรู้จักกันดี เขาเรียกให้ผมมา 
ทดลองงาน คือถ่ายรูปการแข่งขันรถให ้
เขาด ูเขาถกูใจเลยจ้างผมต่อเนือ่ง เดอืนละ 
2 - 3 ครั้ง ผมมีรายได้เกินกว่าที่ตั้งไว้ทั้งที่ 
ยังไม่ครบเดือน และมีงานหลั่งไหลเข้ามา 
ไม่ขาดสายจนคิวงานแน่นเกือบทุกวัน”

หลายคนอาจแปลกใจหากรูว่้าช่างภาพ 
อ๋อไม่มแีฟ้มผลงานและไม่เคยเสนอผลงาน 
ให้ที่ไหน ทุกงานที่ได้มาจากการบอกต่อ 
และชื่อเสียงที่สั่งสมมา 

“ผมไม่เคยเสนอผลงาน ไม่มีเว็บไซต์  
คนที่จ้างคือคนที่เห็นผลงานของผม ไว้ใจ 
เช่ือใจ หรือมีคนบอกต่อๆ กันมา และ 
ในการถ่ายภาพผมมีกฎที่ตั้งไว้คือ รับแค ่
ค่าจ้าง ไม่รับเงินพิเศษเด็ดขาด เป็นการ 
ให้เกียรตคินจ้างทีต่ดัสนิใจให้เราถ่ายภาพ 
และเลอืกแล้วว่าเราเหมาะกบังานนัน้จรงิๆ 
บอกได้เลยว่า เงนิจ้างผมได้ แต่ซือ้ผมไม่ได้”

ด้วยฝีมือและความเชื่อใจที่ผู ้ใหญ่ 
หลายคนมอบให้ ท�าให้ชื่อของช่างภาพอ๋อ 

ผมไม่เคยเสนอผลงาน 

ไม่มีเว็บไซต์ คนที่จ้างคือ

คนที่เห็นผลงานของผม ไว้ใจ 

เชื่อใจ หรือมีคนบอกต่อๆ 

กันมา และในการถ่ายภาพ

ผมมีกฎที่ตั้งไว้คือ รับแค่ค่าจ้าง

ไม่รับเงินพิเศษเด็ดขาด 

เป็นการให้เกียรติคนจ้าง

ที่ตัดสินใจให้เราถ่ายภาพ
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เป็นที่รู้จัก และในที่สุดเขาได้รับเลือกให ้
ถ่ายภาพการแข่งขันกอล์ฟแอลพีจีเอทัวร ์
ถึง 3 ปีติดต่อกัน เรียกได้ว่าครั้งนั้นเขา 
ก้าวเข้าสู ่การถ่ายภาพระดับโลกอย่าง 
เต็มตัว มีผู ้จัดการแข่งขันกีฬาช้ันน�า 
ของโลกติดต่อให้เป็นช่างภาพประจ�าการ 
แข่งขันอย่างต่อเนื่อง อาทิ การแข่งขัน 
แรลลี่ ปารีส - ดาการ์ การแข่งขันแรลล่ี  
เอเชยี แปซฟิิก และอกีมากมายนบัไม่ถ้วน 
ที่น�ามาซึ่งชื่อเสียงและความส�าเร็จ

ชัตเตอร์หยุดโลก
เมด็ทรายลอยฟุง้ท่ามกลางการแข่งขนั 

แรลลี่ ปารีส - ดาการ์ ที่ดูไบ ขณะที่รถแข่ง 
ก�าลังวิ่งชนก�าแพงทรายเข้าอย่างจัง เสี้ยว 
วินาทีนั้นช่างภาพอ๋อกดชัตเตอร์ด้วยใจ 
ที่สงบนิ่ง ภาพรถลอยเหนือเม็ดทรายใน 
จังหวะที่เสี่ยงตายที่สุด กลายเป็นผลงาน 
ชิน้เอกท่ีได้รบัค�าชมจนสร้างชือ่ให้ชายคนนี ้
เป็นเจ้าของฉายา “ชัตเตอร์หยุดโลก” 
และได้รับเชิญไปออกรายการทูไนท์โชว์ 
ของคณุไตรภพ ลมิปพทัธ์ จนทกุคนเรยีกเขา 
ติดปากว่า “อ๋อ แอ๊คชั่น” 

เมื่อถามถึงเสน่ห์ของภาพถ่ายแบบ 
ฉบับอ๋อ แอ๊คชั่น เขาบอกกับเราว่า 

“ผมไม่ได้ถ่ายภาพเก่ง อุปกรณ์ก็ไม่ได้ 
ต่างจากช่างภาพคนอื่น แต่การถ่ายภาพ 
ส�าหรับผมเป็นการบรรยายความรู้สึกผ่าน 
ภาพถ่าย ให้คนดูเห็นว่าเรารู ้สึกอะไร  
ภาพทุกภาพเมื่อเห็นแล้วจึงไม่ต้องอธิบาย  
เพราะภาพจะเล่าเรื่องด้วยตัวเอง 

“และผมโชคดีที่ ได ้รับโอกาสและ 
ประสบการณ์มากกว่าคนอื่น การท�างาน 
ระดับโลกสอนให ้ผมรู ้จักกฎ กติกา  
ระเบียบต่างๆ ที่ส�าคัญ การไปยืนตรงนั้น 
คุณไม่ถ่ายไม่ได้ ถ่ายไม่ดีก็ไม่ได้ เมื่อ 
ทกุอย่างหล่อหลอมรวมกนั ค�าว่ามอือาชพี 

จึงเป็นสิ่งท่ีหลายคนมอบให้ ตอนนี้ผม 
ก�าลังสร้างแนวทางใหม่ในการถ่ายภาพ  
นัน่คอืการถ่ายทกุสิง่ทกุอย่างทีเ่คลือ่นไหว 
หรือการถ่ายภาพแอ๊คชั่น โดยมุ่งเน้นไปที่ 
กีฬาเป็นหลัก”

อย่าท้อแท้เพียงเพราะ “ปมด้อย”
ปัจจบุนัคณุอ๋อแต่งงานสร้างครอบครวั 

กับหญิงสาวที่ช ่วยเหลือเขามาตั้ งแต่ 
วัยเยาว์ และมีลูกชายด้วยกันหนึ่งคน 

“ผมสอนลูกให้คิดเอง เป็นตัวของ 
ตัวเอง เขาชอบถ่ายภาพ ผมจึงให้มา 
ท�างานกับผมเพื่อเรียนรู้ประสบการณ์จริง  
และบอกเขาเสมอว่า เรียนเก่งหรือไม่เก่ง 
ไม่ส�าคัญ ขอให้เป็นคนดีและท�าทุกอย่าง 
ทีม่คีวามสขุ ชวีติคนเราไม่มีอะไรยัง่ยืน เรา 
สามารถจะเริ่มต้นใหม่ได้ทุกวัน อย่าเอา 
ปมด้อยหรือความล้มเหลวมาเปรียบเทียบ  
เพราะจะท�าให้เราท้อแท้หมดก�าลงัใจ ต้อง 
มุ่งไปข้างหน้า ฝันให้ไกลต้องไปให้ถึง”

มาถึงวันนี้เรียกได้ว่าคุณอ๋อประสบ 
ความส�าเร็จในสายตาของคนส่วนใหญ่ 

ทัง้ในและนอกวงการ แม้ช่วงชวีติทีผ่่านมา 
ไม่อาจเลือกได้ แต่เขาเลือกท�าวันน้ีให้ 
ดีที่สุด 

“ถ้าถามว่าโกรธพ่อกับแม่ไหม ตอน 
เดก็ๆ โกรธนะ แต่พอโตข้ึนก็เปล่ียนความคดิ 
สิ่งที่ เกิดขึ้นอาจเป็นโชคชะตาของผม  
แต่นั่นไม่สามารถก�าหนดชีวิตผมได้ ผม 
ต้องก�าหนดด้วยตัวเอง เป็นให้ได้อย่างที ่
คิด อย่างที่ฝัน อย่างที่ตั้งใจ วันที่พ่อผม 
เสียชีวิต ลุงกับป้าพาไปงานศพ แม้เขาจะ 
ไม่ได้เล้ียงผมมา แต่เขาก็คือผู้ให้ก�าเนิด 
ที่ท�าให้ผมมีวันนี้ ผมสัญญากับพ่อว่า จะ 
เอาดีให้ได้ ส�าหรับผมสิ่งที่ชีวิตต้องการ 
ไม่ใช่ชื่อเสียง แต่เป็นความดีที่ยั่งยืน” คุณ 
อ๋อจบประโยคพร้อมด้วยน�้าตาแห่งความ 
คิดถึงบิดาผู้จากไปอย่างไม่มีวันกลับ

ไม่มีใครล่วงรู้อนาคตและฝืนโชค 
ชะตาที่ก�าหนดไว้ได้ แต่หากมีหัวใจ 
แห่งการต่อสู้ ใช้ชีวิตด้วยพลังแห่ง 
ความรัก ความศรัทธา เชื่อมั่นในสิ่ง 
ที่ท�า และเห็นคุณค่าในตัวเองเหมือน 
กับช่างภาพอ๋อ ความส�าเร็จคงอยู่ 
ไม่ไกลเกินฝัน

• ภาพถ่ายลายเซ็น “อ๋อ แอ๊คชั่น”
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เรื่อง : น.ต. นพ.ชัยพฤกษ์ ปั้นดี
ศัลยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านกระดูกสันหลังและข้อ โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์
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ปวดเรื้อรัง 
ระวังหมอนรองกระดูก
ทับเส้นประสาทบั้นเอว
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ปวด นวดอย่างไรก็ไม่หาย
เพ่ือนผมคนนี้เธอเป็นคนที่ขยันมาก 

ขยันมาแต่ไหนแต่ไร เธอท�างานในบริษัท 
เอกชนแห่งหนึ่ง ไลฟ์สไตล์ในแต่ละวัน 
ของเธอไม่ต่างจากพนักงานออฟฟิศทั่วไป 
คือ ต้องจดจ้องอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร ์
เป็นเวลานานๆ แทบจะทั้งวัน ยิ่งบวกกับ 
ความขยนัในตวัของเธอด้วยแล้ว ทีถ้่างาน 
ไม่เสร็จ เธอก็มักจะไม่ค่อยลุกไปท�าอะไร 
อย่างอืน่ นานวนัสะสมเข้า เธอจงึเริม่ปวดหลงั 
รุนแรงข้ึนเรื่อยๆ และก็ตามปกติของคน 
ทัว่ไป เมือ่เมือ่ยคนเรากม็กัไปหาทีน่วดเพือ่ 
ผ่อนคลาย แต่ส�าหรบัเธอแล้ว นวดอย่างไร 
มนักไ็ม่หายปวดสกัท ีบางครัง้เธอปวดมาก 
จนแทบเดินไม่ได้ และหลังๆ เริ่มมีอาการ 
ชาที่ปลายเท้า นั่นจึงเป็นที่มาของค�าถาม 
ที่ผมได้รับในวันนี้

หนึ่ ง ในอาการฮิตของคนท�างาน 
หลายๆ คนคงไม่ต่างไปจากเพื่อนของผม 
คนน้ี ท่ีพฤติกรรมในชีวิตประจ�าวันส่งผล 
ให้มีอาการปวดหลังแบบท่ีนวดเท่าไรก็ไม ่
ทุเลา น่ันอาจเพราะมันไม่ใช ่อาการ 

ปวดหลังธรรมดา แต่เป็นเพราะหมอน 
รองกระดูกสันหลังเคลื่อนไปกดทับเส้น 
ประสาทบั้นเอว ซึ่งเกิดมาจาก 2 สาเหตุ 
หลักๆ ได้แก่ เกิดจากอุบัติเหตุ และไม่ได้ 
เกิดจากอุบัติเหตุ โดยในกลุ่มที่เกิดจาก 
อุบัติเหตุนั้น ส่วนใหญ่มักเกิดจากการ 
เล่นกีฬา ซึ่งไปเพิ่มความดันภายในหมอน 
รองกระดูกให้เพิ่มขึ้นและไปกดทับเส้น 
ประสาท ส่วนในกลุ ่มที่ไม่ได้เกิดจาก 
อุบัติเหตุ มักเกิดมาจากพฤติกรรมในชีวิต 
ประจ�าวนั เช่น การนัง่นานๆ การยกของหนกั 
และผิดท่า บางรายอาจเป็นเพราะมอีาการ 
ท้องผูก ไอ จามเรื้อรัง เพราะจะท�าให้ 
หมอนรองกระดูกเคลื่อนออกมาจาก 
การที่มีแรงเบ่งในช่องท้องและไปกดทับ 
เส้นประสาท 

ซ่ึงอาการของผู้ป่วยกลุ่มหลังนี้ เป็น 
กลุ่มท่ีผมวินิจฉัยว่าเพื่อนของผมก�าลัง 
ประสบอยู่ คือ ผู้ป่วยมักจะปวดหลังตรง 
ช่วงเอว บางรายปวดช่วงสะโพก ลามลงไป 
ทีข่าจนเกิดอาการชาอ่อนแรง หากไม่ได้รบั 

เย็นวันหนึ่ง ขณะท่ีผมเพ่ิงเสร็จ 
ภารกิจจากโรงพยาบาลและก�าลัง 
มุง่หน้ากลบับ้าน เพือ่นเก่าสมยัมธัยม 
คนหนึง่ของผมได้โทรศพัท์เข้ามาเพือ่ 
นัดหมายเรื่องงานเลี้ยงรุ่นที่ก�าลังจะ 
มีขึ้นของพวกเรา หลังจากที่นัดแนะ 
วันเวลากันเรียบร้อย เราทั้งสองก็ 
พูดคุยถามสารทุกข์สุกดิบกันต่อ  
และด้วยความที่ผมเป็นแพทย์ เมื่อใด 
ก็ตามที่ผมมีโอกาสได ้พูดคุยกับ 
เพื่อนเก่าแก่ พวกเขาก็มักจะมีเรื่อง 
สุขภาพมาถามผมอยู่เสมอ บางครั้ง 
ถามหาเกร็ดความรู้บ้าง บางครั้งก็ 
เล่าอาการแปลกๆ ของร่างกายเพื่อ 
ถามผมบ้าง ซึ่งผมยินดีเสมอที่จะ 
ตอบค�าถามกับเหล่ามิตรสหาย และ 
นี่ก็เป็นอีกครั้งที่ผมได้รับค�าถาม
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การรกัษา อาการอาจหนกัขึน้ถงึขัน้กระดก 
ข้อเท้าไม่ขึ้น เดินไกลไม่ไหว ยืนนาน 
จะทรดุ นัง่นานไม่ได้ และทีโ่ชคร้ายกว่านัน้ 
หากเป็นนานวันเข้าจะไม่สามารถกล้ัน 
ปัสสาวะและอุจจาระได้ เพื่อนของผมฟัง 
ดังนั้นก็เริ่มเกิดความกังวล เธอถามผม 
ต่อว่า ในระยะยาวมนัจะมผีลท�าให้เธอเป็น 
อมัพฤกษ์หรอือมัพาตหรอืไม่ ผมรบีตอบให้ 
เธอคลายกงัวลว่า ไม่มผีลร้ายแรงถงึขัน้นัน้  
แต่กแ็นะน�าให้เธอเข้ามาพบผมเพือ่วนิจิฉยั 
อย่างละเอยีด เพราะอาการของเธอบ่งชีว่้า 
มีปัญหาที่กระดูกสันหลัง

รักษาหายได้ด้วยสองวิธี
อกีสองวนัถดัมา เธอลางานเพือ่เขา้มา 

ตรวจเชค็อาการกบัผม ผมได้ตรวจร่างกาย 
ในเบื้องต้น และให้เธอท�าการเอกซเรย์ 
ด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (MRI) จึงพบว่า 
เธอมีอาการของหมอนรองกระดูกทับเส้น 
ประสาทช่วงเอวจริงๆ ผมจึงแนะน�าให ้
เธอฟังว่า การรกัษาโรคนีม้หีลายวธิด้ีวยกนั 
โดยแพทย ์แต ่ละท ่านจะวินิจฉัยตาม 
ลักษณะอาการของผู้ป่วยในแต่ละรายว่า 

เหมาะจะรักษาด้วยการผ่าตัดหรือไม ่
ผ่าตัด

วิธีการรักษาที่ไม่ต้องผ่าตัดนั้น จะ 
ใช้วิธีการรับประทานยาคลายกล้ามเนื้อ 
บรรเทาอาการปวด และท�ากายภาพบ�าบดั  
หรือให้ผู้ป่วยหม่ันบริหารกล้ามเนื้อด้วย 
ตัวเองก็ได้ ซึ่งส่วนใหญ่อาการมักจะดีขึ้น 
ภายใน 6 สัปดาห์ 

ส่วนการรกัษาด้วยวธิกีารผ่าตดันัน้ มกั 
ใช้กับผู้ป่วยที่มีอาการปวดอย่างทรมาน 
เรือ้รงัมากกว่า 6 สปัดาห์ มีอาการอ่อนแรง 
ตามข้อเข่า สะโพก ลามไปถึงข้อเท้า  
กลั้นปัสสาวะและอุจจาระได้ไม่ดี มีภาวะ 
ติดเช้ือหรือเนื้องอก และที่ส�าคัญคือผ่าน 
การรักษามาทุกวิธีแล ้วแต ่ยังไม ่ดีขึ้น  
ก็เหมาะสมที่จะต้องรักษาด้วยการผ่าตัด 
ซึ่งเพ่ือนของผมเข้าข่ายผู้ป่วยในกลุ่มนี ้
และด้วยความที่เธอเป็นผู้หญิงจึงค่อนข้าง 
กังวลไม่น้อยในเรื่องการผ่าตัด ผมจึง 
อธบิายเธอว่า ปัจจบุนัการผ่าตดัไม่ได้น่ากลวั 
อย่างเช่นอดตีแล้ว ทีส่�าคญัคอืมกีารผ่าตดั 
แบบแผลเล็ก ท�าให้เกิดการบอบช�้าของ 
เนื้อเยื่อที่น้อยมาก ขั้นตอนการผ่าตัด 

จะใช้กล้องทีม่ีก�าลังขยายสูงเข้ามาช่วยให้ 
ไม่ต้องเปิดช่องแผลให้ใหญ่มาก ไม่ก่อให้ 
เกิดปัญหากับเส้นประสาทใดๆ

หลงัจากทีเ่ธอตดัสินใจเข้ารบัการ 
ผ่าตัด อาการปวดหลังและช่วงเอว 
ของเธอกห็ายไปไม่มมีากวนใจเธออกี  
เธอขอบคณุส�าหรบัค�าแนะน�าและการ 
รักษาจากผม ที่ท�าให้ผู้หญิงอย่าง 
เธอหายเจ็บปวดและมีความม่ันใจ 
ดงัเดมิ เนือ่งจากแผลจากการผ่าตดั 
มขีนาดเล็กมาก แทบดไูม่รู้เลยว่าเคย 
ผ่านการผ่าตดัมา ผมจงึแนะน�าให้เธอ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเธอบ้าง  
พยายามอย่านั่งหน้าจอให้นานนัก  
ควรสลับมาลุกเดนิเพือ่เปล่ียนอริยิาบถ 
บ้าง เพราะนอกจากจะช่วยให้ห่างไกล 
จากโรคร้ายแล้ว ยังจะได้ผ่อนคลาย 
ไม่ให้เครียดจากการท�างาน สร้าง 
สุขภาพจิตที่ดีในระยะยาวได้อีกทาง 
หนึ่งด้วย 

ผู้ป่วยมักจะปวดหลังตรงช่วงเอว บางรายปวด

ช่วงสะโพก ลามลงไปที่ขาจนเกิดอาการชาอ่อนแรง 

หากไม่ได้รับการรักษา อาการอาจหนักขึ้นถึงขั้น

กระดกข้อเท้าไม่ขึ้น เดินไกลไม่ไหว



ช้างเผือก 
รัชกาลที่ 6 โปรดเกล้าฯ พระราชทาน 
พระบรมราชานุญาตให้ใช้ “ช้างเผือก”  
เป็นตราสัญลักษณ์ของบริษัท รวมถึง 
ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ถือเป็นสัญลักษณ์ของ 
ความยิ่งใหญ่ คู่บ้านคู่เมือง เป็นส่ิงคู่ 
พระบารมขีองกษัตรยิ ์ทัง้ยงัเปน็สญัลกัษณ ์
ของประเทศอีกด้วย

รัชกาลที่ 6 
มีพระบรมราชโองการโปรดเก ล้าฯ  
ให้ก่อตั้งบริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำากัด ขึ้น 
ในปี 2456 ด้วยพระราชประสงค์ท่ีจะให้ 
ประเทศไทยผลิตปูนซีเมนต์ไว้ใช้เอง เพื่อ 
ลดการนำาเข้าจากต่างประเทศ และเพ่ือ 
จัดสรรการใช้ทรัพยากรภายในประเทศ 
ให้คุ้มค่าสูงสุด

4
2

3กรอบหกเหลี่ยม 
ของโลโก ้SCG นัน้เปรยีบไดกั้บการรวมตวั 
ของกลุ่มธุรกิจในเครือ ออกแบบให้มี 
รปูรา่งเหมอืนกบัเหลีย่มเจยีระไนของเพชร  
แสดงถึงความแข็งแกร่งและทรงคุณค่า  
หากนำาเรียงต่อกันมากๆ จะดูเหมือนกับ 
รังผึ้ง แปลได้ว่าความขยัน

1

0-2586-2222  
เป็นเบอร์โทรศัพท์ Call Center ของ 
HOME MART ที่เราสามารถโทร.ไปขอ 
คำาปรึกษาได้ทุกเม่ือ โดยสามารถติดต่อ 
ในช่วงเวลา 08.00 - 17.30 น. ให้บริการ 
ต้ังแต่วันจันทร์ - เสาร์ (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติม 
ที่ www.homemart.co.th)

Green Carton
ผลิตภัณฑ์กล่องกระดาษลูกฟูกจาก 
SCG Paper ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ช่วยลดการใช้กระดาษ แต่ยังคงรับนำา้หนัก 
เรียงซ้อนกันได้ดี

รถโม่เล็กคันแรกของโลก 
ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ CPAC จัดให้ทุกงาน 
ด้วยการคิดค้น “รถโม่เล็กซีแพค”  เพื่อ 
เป็นอีกช่องทางในการจัดส่งคอนกรีต 
ผสมเสร็จในงานก่อสร้างท่ีมีการใช้คร้ังละ 
ไม่มาก โดยรถโม่เล็กนี้สามารถให้บริการ 
จัดส่งได้ทุกพื้นที่ จึงนับเป็นรูปแบบใหม่ 
ของบริการจัดส่งคอนกรีตผสมเสร็จ  
อันเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่น่าภาคภูมิใจ 
ของคนไทย ดว้ยการเปน็ “รถโมเ่ลก็คนัแรก 
ของโลก” ที่ได้รับการจดสิทธิบัตรเป็นที่ 
เรียบร้อยแล้ว

5

ร้อยเรื่อง

เรียงร้อยเรื่องราว จากร้อยเรื่องเล่า ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ของ “SCG” ที่คุณอาจไม่เคยรู้มาก่อน ผ่านเกร็ดความรู้ดีๆ ร้อยเรื่อง 

ที่จะทำาให้คุณได้รู้จักกับ SCG มากยิ่งขึ้น
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9
www.scg-heritage.com
เป็นเว็บไซต์ที่ให้ความรู้และข้อมูลแบบ 
ย้อนอดีตวันวานกับหลายๆ เหตุการณ์ 
ประวตัศิาสตรอ์นันา่จดจำาตัง้แตก่อ่กำาเนดิ 
เป็น “ปูนซิเมนต์ไทย” จนมาถึง “SCG”  
ในวันนี้

พ.ศ. 2507 
เปน็ปทีีบ่ริษัทปูนซเิมนตไ์ทยครบรอบ 50 ป ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัว ทรง 
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทาน 
พระบรมราชานุญาตให้บริษัทปูนซิเมนต์ไทย 
จำากัด เป็นบริษัทในพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว

อุดมการณ์ของ SCG
โดยหลักการที่ยึดถือและปฏิบัติตามกัน  
มีอยู่ 4 ประการด้วยกัน นั่นก็คือ ตั้งมั่น 
ในความเป็นธรรม มุ่งมั่นในความเป็นเลิศ  
เชื่อมั่นในคุณค่าของคน และถือมั่น 
ในความรับผิดชอบต่อสังคม

SD 
ย่อมาจากคำาว่า Sustainable Develop-
ment เป็นการดำาเนินธุรกิจตามแนวทาง 
การพัฒนาอย่างย่ังยืน โดยมุ่งม่ันสร้าง 

ประโยชน์สูงสุดต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
อย่างต่อเนื่อง ตลอดระยะเวลา 100 ปี 
ท่ีผ่านมา และจะยังคงสืบสานปณิธาน 
เหล่านี้สืบไป

พลับพลาที่ประทับ 
อนุสรณ์สถานแห่งนี้ จัดสร้างขึ้น เพื่ อ 
เป็นท่ีประทับรับเสด็จพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ  
พระบรมราชินี นาถ เมื่ อครั้ ง เสด็ จ 
พระราชดำาเนินมายังโรงงานบางซื่อ 
เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2507 ในวาระ 
ครบรอบ50 ป ีบรษิทัปนูซิเมนตไ์ทย จำากดั 
และครบรอบ 25 ปี บริษัทกระเบื้อง 
กระดาษไทย จำากัด ด้วยเช่นกัน

38,851 คน
คือจำานวนพนักงาน SCG ท้ังหมด 
(ข้อมูล ณ วันท่ี 1 กันยายน 2555)

เวียดนาม
จัดว่าเป็นประเทศที่ 
SCG เข้าไปทำาการ
ลงทุนขยายกิจการ “จำานวนสาขาธุรกิจ 
มากที่สุด” ในบรรดาประเทศในละแวก 
อาเซียนด้วยกัน กล่าวคือ มีกลุ่มธุรกิจ 
ครบทั้ง 5 ส่วน ได้แก่ เคมิคอลส์ ซิเมนต์ 
เปเปอร์ ผลิตภัณฑ์ก่อสร้าง และดิสทริ- 
บิวชั่น

ปล่องปูน 
หนึ่งในอนุสรณ์ว่าครั้งหนึ่งที่แห่งนี้เคยเป็น 
โรงงานผลติปนูซเีมนตม์ากอ่น ปลอ่งปนูนี ้
เริ่มใช้ในปี 2458 และเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  
จนมีหม้อเผาถึง 6 ใบ ทำาให้ย่านนั้น 
ถูกขนานนามว่า “ย่านเตาปูน” ไปโดย 
ปริยาย และเม่ือโรงงานบางซ่ือหยุดการผลิต 
ปูนซีเมนต์ทุกชนิดในปี 2526  ปล่องปูน 
ท่ีเหลือทั้งหมดจึงถูกปลดประจำาการ 
ไปด้วย มาถึงปัจจุบันแม้ว่าปล่องปูน 
ทั้งหมดจะถูกทุบทิ้งไปหมดแล้ว แต่ความ 
รู้สึกและความทรงจำาดีๆ ในด้านหนึ่งของ 
จุดกำาเนิด SCG จะคงอยู่ตลอดไป

13

14

11

12

อาคาร Burj Khalifa 
อาคารอเนกประสงค์ ท่ีสูงท่ีสุดในโลก 
ศูนย์กลางแห่งนครดูไบ พรั่งพร้อมไปด้วย 
บริการต่างๆ อาคารระดับโลกท่ีคุณเห็นอยู่น้ี 
ใครจะรู้ว่ามันเป็นหน่ึงในโครงการท่ี “Cotto” 
มีส่วนร่วมในการช่วยสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้น 
นำามาซึ่งความภาคภูมิใจแก่ SCG 
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15

บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำากัดสินใช้
คือช่ือท่ีใช้จดทะเบียนเป็นบริษัทครั้งแรก 
ของปูนซิเมนต์ไทย

23

21

20

ธุ ร กิ จ ซิ เ ม น ต์ ถื อ เ ป็ น ธุ ร กิ จ แ ร ก ที่
เ กิ ด ขึ้ น พ ร้ อ ม กั บ ก า ร ก่ อ ตั้ ง บริ ษั ท 
ปนูซเิมนตไ์ทย จำากดั เมือ่ป ี2456 ปจัจบุนั 
ธุรกิจซิเมนต์ผลิตและจำาหน่ายปูนซีเมนต์ 
คอนกรีตผสมเสร็จ ผลิตภัณฑ์คอนกรีต 
ปนูซเีมนตข์าว วสัดทุนไฟ รวมทัง้ใหบ้รกิาร 
ดา้นเทคนคิและการตดิตัง้โรงงานแกล่กูคา้ 
ทั้งในและนอก

วังสวนจิตรลดา 
นับเป็นความภาคภูมิใจของ SCG เมื่อ 
สถานที่อย่างวังสวนจิตรลดาไว้ใจและ 
เลือกใช้ “หลังคา CPAC Monier” เป็น 
วัสดุในการก่อสร้าง นอกจากนี้แล้ว พระ- 
ตำาหนกัภพูงิคราชนเิวศน ์จงัหวดัเชยีงใหม ่
และพระตำาหนกัสวนปทมุ จงัหวดัปทมุธาน ี
ก็ไว้ใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์จาก CPAC 
Monier เช่นเดียวกัน

ภูเก็ตแฟนตาซี 
ภายใตค้วามงดงามแสนอลงัการของภเูกต็ 
แฟนตาซี อาณาจักรแห่งความบันเทิง 
ระดับโลกท่ีเป็นหน้าตาให้แก่ประเทศ  
ใครเลยจะรู้ว่าโปรเจ็คท์ยักษ์ใหญ่เช่นนี้  
กว็างใจและเลอืกใช ้“ฉนวนกนัความรอ้น” 
จาก Siam Fiberglass หนึ่งในไลน์ 
ผลิตภัณฑ์จากตราช้างเช่นกัน

SCG เริ่มเข้าสู่ธุรกิจผลิตภัณฑ์ก่อสร้าง 
ในปี 2481 ผลิตและจำาหน่ายวัสดุก่อสร้าง 
โดยใช้เทคโนโลยีการผลิต การออกแบบ 
ที่ทันสมัยระดับสากล จึงกลายเป็นผู้นำา 
ท้ังตลาดในประเทศและภูมิภาคอาเซียน 
ปัจจุบันได้มีการจัดตั้งบริษัทเพื่อดำาเนิน 
ธรุกจิในตา่งประเทศแลว้ อาท ิอนิโดนเีซยี 
ฟิลิปปินส์ กัมพูชา ลาว และเวียดนาม 

Oscar Schultz 
จบปริญญาตรีด้าน 
วิศวกรรมศาสตร์ 
เข้ามารับหน้าที่เป็น 
ผูจ้ดัการใหญค่นแรก 
ของบรษิทัปนูซเิมนต ์
ไทย จำากัด ในปี 
2457

บ้าน SCG-HEIM 
เป็นบ้านที่ช่วยลดปัญหาตั้งแต่ขั้นตอน 
การก่อสร้างไปจนถึงการอยู่อาศัย และ 
ใช้เทคโนโลยีด้านหุ่นยนต์ในการผลิตบ้าน  
โดยปจัจบุนัไดเ้พิม่กำาลงัการผลติจาก 200 
หลังต่อปี เพิ่มเป็น 1,000 หลังต่อปี  
ในปี 2556 บา้น SCG-HEIM ไดข้ยายตลาด 
จากบ้านหลังละ 10 ล้านบาท สู่ตลาด 
ระดับกลาง โดยบ้านแบบใหม่จะมีราคา 
อยูร่ะหวา่ง 4 - 5 ลา้นบาท และในอนาคต 
ยังมีแผนที่จะผลิตบ้าน SCG-HEIM เพื่อ 
การส่งออกอีกด้วย

19
SCG Excellent Internship 
Program 
เป็นโครงการสำาหรับฝึกงานภาคฤดูร้อน 
สำาหรับนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 3 อันเป็น 
โครงการดีๆ  ทีจั่ดตอ่เนือ่งมาตัง้แตป่ ี2545 
เพื่ อให้ เหล่านิสิตนักศึกษาได้ เรียนรู้  
กระบวนการทำางานจริง เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการประกอบอาชีพในอนาคตได้ด้วย 

16

17
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“พี่กานต์” ครูคนแรกในรั้ว SCG  
ทุ กครั้ งที่ มี ก า รปฐมนิ เทศพนั กงาน 
SCG ที่เข้ามาใหม่ หรือ SCG Ready 
Together Program “พี่กานต์” (ที่เจ้าตัว 
บอกให้ทุกคนเรียกเขาเช่นนั้น) หรือคุณ 
กานต์ ตระกูลฮุน กรรมการผู้จัดการใหญ่ 
ของ SCG จะเปน็คนมาถ่ายทอดวสิยัทศัน ์
และแชร์ประสบการณ์อย่างเป็นกันเอง 
ให้กับน้องใหม่ของรั้ว SCG เสมอๆ 

31

24
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SCG เข้าสู่ธุรกิจกระดาษในปี 2519 ผลิต 
และจำาหน่ายผลิตภัณฑ์กระดาษแบบครบ 
วงจร โดย SCG นับเป็นรายใหญ่ที่สุดของ 
ไทยที่ผลิตสินค้าคุณภาพมาตรฐานโลก 
เป็นที่ยอมรับของลูกค้าท้ังในประเทศและ 
ต่างประเทศ ดำารงความเป็นผู้นำาตลาด 
ทั้งในประเทศและภูมิภาคอาเซียน 

ชุมชนคนชั้นเสือ 
หรือ  Tiger Professional Community   
เกดิจากการรวมตวัของพลงัแหง่นวตักรรม 
ผนวกกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
เพื่อยกระดับฝีมือแรงงานผ่านการอบรม 
สัมมนา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของ 
ผู้รับเหมาก่อสร้างและช่างปูน พร้อม 
สนับสนุนการมีส่ วนร่วมในกิจกรรม 
สาธารณประโยชน์ เพื่อพัฒนาชุมชนของ 
ช่างปูนและผู้รับเหมาให้ยั่งยืนตลอดไป

400 ล้านตันใน 100 ปี
400 ล้านตัน เป็นปริมาณท่ี SCG ขาย 
ปูนซีเมนต์ในประเทศไทยได้ในช่วงเวลา 
100 ปีที่ผ่านมา

26
อาคาร 1 
อาคารสำานักงานใหญ่แห่งแรกที่โรงงาน 
บางซือ่ เร่ิมใชเ้ป็นศนูยก์ลางในการบรหิาร 
งานตั้งแต่ปี 2491

27

30
 
ร้านค้าวัสดุก่อสร้างรูปแบบทันสมัยที่ 
อำานวยความสะดวกในการสรา้งบา้น ด้วย 
วัสดุก่อสร้างคุณภาพจาก SCG ได้แก่ 
ปูนชนิดและยี่ห้อต่างๆ หลังคาตราช้าง 
กระเบื้องเซรามิก สุขภัณฑ์ และก๊อกนำ้า  
พร้อมทั้งบริการเรื่องวัสดุก่อสร้างอย่าง 
ครบวงจร ปจัจบุนั Home Mart ม ี97 สาขา 
กระจายอยูท่ัว่ทกุภมูภิาคของประเทศไทย  
(ข้อมูล ณ วันที่ 26 พฤศจิกายน 2555)

Cotto Digital Hyper Bright
เป็นนวัตกรรมของกระเบื้องชนิดใหม่ ที่ 
ทำาให้ภาพบนแผ่นกระจกมีความคมชัด 
และมมีติมิากยิง่ขึน้ พเิศษสดุเพิม่ลายใหม ่
เล่าเรื่องพุทธประวัติ เพื่อฉลองพุทธชยันตีี 
2,600 ปี แห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
และลวดลายธรรมชาติอีกมากมาย 
ดูรายละเอียดที่ www.majestic-home.
com 

25

28

Cast Film 
เป็นบรรจุภัณฑ์พลาสติกที่เพิ่งถูกคิดค้น 
และผลิตขึ้น จากการร่วมมือกันระหว่าง 
SCG Chemicals และบริษัทมิตซุย 
เคมคิอลส ์โทเซลโล องิค ์จากญีปุ่น่ กอ่ตัง้ 
เป็นบริษัทกลางที่ชื่อว่า บริษัทสยาม  
โทเซลโล จำากัด บริษัทจากการร่วมทุน 
ของท้ังสอง เพื่อการก้าวเข้าสู่ธุรกิจ Film 
Fabrication โดยเฉพาะ

ปูนเสือ Super Cement 
คุ้มค่าเสียย่ิงกว่าอะไร ถ้าได้รู้ว่าปูนเสือ  
Super Cement 40 กิโลกรัม แต่สามารถ 
นำามาใช้ได้มากถึง 50 กิโลกรัม แสดง 
ให้เห็นถึง "ความประหยัด" ที่มีให้ได้ 
มากกว่าอย่างแท้จริง
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SCG เริ่มเข้าสู่ธุรกิจจัดจำาหน่ายในปี 
2505 ดำาเนนิการผา่นผูแ้ทนจำาหนา่ย อกีทัง้ 
ยังมีช่องทางการค้าปลีกผ่านร้านซิเมนต์ 
ไทยโฮมมาร์ทอีกด้วย ส่วนในด้านโลจิส- 
ติกส์ได้เพิ่มประสิทธิภาพ เพื่อลดต้นทุน 
การขนส่ง ด้วยการใช้ระบบ Radio Fre-
quency Identification (RFID) มาใช้ร่วม 
กับระบบ Global Positioning System 
(GPS) เพื่อส่งสินค้าถึงมือลูกค้าได้ตาม 
กำาหนดเวลา 

SCG เข้าสู่ธุรกิจเคมีภัณฑ์ในปี 2526  
ผลิตและจำาหน่ายเคมีภัณฑ์ครบวงจร 
ตั้งแต่ขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นปลาย โดย 
เป็นผู้ผลิตรายใหญ่ของประเทศ และเป็น 
ผู้ผลิตชั้นนำาในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก 
ธุรกิจประสบความสำาเร็จในการร่วมทุน 
กับบริษัทชั้นนำาระดับโลกมากมาย เช่น 
The Dow Chemical จากสหรัฐอเมริกา 
Mitsui Chemicals และ Mitsubishi Rayon 
จากญี่ปุ่น 

กระดาษ idea
ผลิตภัณฑ์จาก SCG Paper มีทั้งหมด  
3 ชนิด ได้แก่
• idea Green
กระดาษที่ผลิตจากป่าปลูก 60% ส่วนที่ 
เหลอืใชเ้ยือ่ EcoFiber ชว่ยลดการใชต้น้ไม ้
ลงถึง 40% 
• idea Work
ดว้ยนวตักรรมใหมล่า่สดุ N2 Technology 
ช่วยให้พิมพ์เอกสารได้สวยงาม คมชัด 
เหมาะกบังานทีต่อ้งการความสวยสมบรูณ์
• idea Max
ดว้ยนวตักรรม Ultra Performance Formula 
ซึ่ ง ช่ วยลดปัญหาการมองทะลุหลั ง  
งานพิมพ์จึงอ่านง่าย ตัวหนังสือด้านหลัง 
ไม่ทะลุมากวนสายตา ทำาให้ใช้งาน
กระดาษได้เต็มประสิทธิภาพทั้ง 2 หน้าSCG กับวิกฤติการเงินปี 2540 

เมื่อต้องเจอกับวิกฤติทางการเงินครั้งใหญ่ 
ในประวัติศาสตร์ SCG สามารถฟันฝ่า 
วกิฤตคิร้ังนัน้มาไดด้ว้ยดดีว้ยหลกัการ 5 ขอ้ 
ดังนี้ (1) ยกเลิกหรือชะลอโครงการท่ีได้ 
วางแผนไว้ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
(2) ปรับราคาสินค้าตามสภาวะต้นทุน 
การผลิตและค่าใช้จ่ายทางการเงินท่ี 
เพิม่ขึน้ (3) เร่งดำาเนนิการดา้นสง่ออก โดย 
หาตลาดตา่งประเทศเพิม่ขึน้ ชดเชยตลาด 
ภายในประเทศที่ลดลง (4) ปรับปรุงงาน 
ให้มปีระสทิธภิาพ ลดตน้ทนุการผลติ เนน้ 
สร้างพฤติกรรมประหยัดในทุกขั้นตอน  
(5) บริหารเงินอย่างมีประสิทธิภาพ ลดสินค้า 
และวัสดุคงคลัง ปรับลดระยะและวงเงิน 
การให้สินเชื่อแก่ลูกค้า

เอลิเซอร์ (Elixir)
เป็นนวัตกรรมวัสดุพอลิเมอร์ชนิดพิเศษ 
ที่ SCG Chemicals คิดค้นขึ้น เหมาะ 
สำาหรับนำาไปผลิตถังเก็บนำ้าโดยเฉพาะ 
เพื่อความสะอาดปลอดภัย ไร้สารตกค้าง 
ปนเปื้อนในนำ้าที่เก็บอยู่ในถัง ถือเป็นวัสด ุ
เพื่อการผลิตถังเก็บนำ้ามาตรฐานที่ผู้ผลิต 
ชั้นนำาเลือกใช้

เรือนรับรอง 
บ้านพักแห่งนี้สร้างขึ้นช่วงเดียวกับการ 
ก่อตั้งโรงงานบางซื่อ เพื่อใช้เป็นที่พักของ 
วิศวกรชาวเดนมาร์กที่มาทำางาน ถูกเรียก 
ในอกีชือ่วา่ Bang Sue Hotel เรอืนรบัรองนี ้
มีพ่อครัวท่ีมาจากสถานทูตเดนมาร์ก 
มีพนักงานซักผ้า และพนักงานเสิร์ฟ 
ครบตามธรรมเนียมฝรั่งทั้งหมด การ 
ตกแตง่ภายในใชว้สัดทุีม่าจากตา่งประเทศ 
ทั้งหมดเช่นกัน 
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36

33 38
ยูคาลิปตัส 4 สายพันธุ์ใหม่ 
ยูคาลิปตัสลูกผสม 4 สายพันธุ ์ใหม่นี ้
ได ้ รั บการปรับปรุ งพัฒนาสายพันธุ  ์
จาก SCG ให้มีข้อเด่น 5 ข้อ ได้แก่ ทน 
ฝนเยอะ ทนดนิด่างอ่อน เหมาะกบัดนิร่วน 
หยาบ เหมาะกับที่ลุ่มดินเหนียว และทน 
ต่อโรคและแมลงสูง 
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41InfoZafe 
หนึ่ ง ใ นบ ริ ษั ท ขอ ง  SCG Pape r 
ที่ให้บริการครอบคลุมตั้งแต่การจัดเก็บ 
เอกสารสำาคัญและบริการทำาลายข้อมูล 
สำาคัญ  ทั้งในรูปแบบเอกสารและข้อมูล 
อิเล็กทรอนิกส์ ช่วยให้ทุกกลุ่มธุรกิจกว่า  
250 แห่งในไทย สามารถจัดการกับข้อมูล 
ได้อย่างปลอดภัยและได้รับความสะดวก 
อย่างเต็มที่

มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั 
บางนา 
ใครรู้บ้างว่า มหาวิทยาลัย 
อัสสัมชัญ วิทยาเขตบางนา มั่นใจและ 
เลอืกใช ้“หลงัคา Excella” ผลติภณัฑจ์าก 
ตราช้างเป็นวัสดุในการก่อสร้าง

สุขากระดาษ 
จุดเริ่มต้นของสุขากระดาษเกิดจากใน 
ปี 2552 SCG Debenture Club ได้จัด 
ทริปสักการะสังเวชนียสถาน ณ ประเทศ 
อนิเดยี ดว้ยความหว่งใยในสขุอนามยัของ 
ผู้ถือหุ้นกู้ จึงได้ปรึกษาทีมนักออกแบบ 
จาก SCG Paper เพื่อประดิษฐ์สุขา
กระดาษที่ผลิตจากกระดาษลูกฟูกไว้ใช้ 
ในการเดนิทางครัง้นัน้ จากนัน้ SCG Paper 
ก็ได้พัฒนาสุขากระดาษ ให้มีความแข็งแรง 
มากยิ่งขึ้น รองรับนำ้าหนักได้ถึง 80 - 100 
กโิลกรมั ใชง้า่ย สะดวกรวดเรว็ นำา้หนกัเบา 
และพกพาได้สะดวก

SCG Muangthong United 
เป็นสโมสรฟุตบอลที่ ก่อตั้ งขึ้ น เมื่ อปี  
2532  เล่นอยู่ในระดับไทยพรีเมียร์ลีก  
โดยไต่เต้าเลื่อนชั้นขึ้นมาจากดิวิชั่น 1 มี 
ประวัติศาสตร์การเปลี่ยนชื่อทีมมาหลาย 
ยุคสมัย จนเมื่อ SCG ได้เข้าเซ็นสัญญา 
เพื่อเป็นผู้สนับสนุนทีม (ด้วยมูลค่าสัญญา 
มากถงึ 600 ลา้นบาท) จงึไดท้ำาการเปลีย่น 
ชื่อทีมจากเดิมคือ “เมืองทอง หนองจอก 
ยูไนเต็ด” มาเป็น “SCG Muangthong 
United” 

SCG ถือเป็นบริษัทไทยรายแรกที่ออก 
ฉลากรับรองผลิตภัณฑ์ของบริษัทว่า 
เปน็มิตรตอ่สิง่แวดลอ้ม สนิค้าหรอืบริการ 
ที่จะใช้ฉลาก SCG Eco Value จะต้อง 
ผลิตจากกระบวนการพิเศษที่ต่างจาก 
กระบวนการปกติท่ัวไป  ซ่ึงส่งผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ตามมาตรฐาน 
ISO 14021 

Easy Grass จากตราช้าง 
ติดตั้งง่าย รวดเร็ว สวยงาม ไม่ต่างจาก 
หญ้าจริ ง  ใช้ งานได้ทั้ งภายในและ 
ภายนอก ผลิตจากเส้นใยสังเคราะห์ 
คุณภาพ Polyethylene ทนทานต่อ 
แสงแดดและความเปียกชื้นได้เป็นอย่างดี 
อายุการใช้งานยาวนาน

ที่ 1 ของโลก
กลุ่มอุตสาหกรรมวัสดุก่อสร้าง
SCG องค์กรต้นแบบแห่งการพัฒนาอย่าง 
ยัง่ยนืไดร้บัการจดัอนัดบัใหเ้ปน็อนัดบัหนึง่ 
ของโลกในกลุ่มอุตสาหกรรมวัสดุก่อสร้าง 
ของ Dow Jones Sustainability Indexes 
หรือ DJSI จากการประเมินโดย Sustain-
able Asset Management (SAM) โดย 
SCG จัดอยู่ในกลุ่มระดับสูงสุด (Gold 
Class) 4 ปีติดต่อกัน
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กระดาษ Green Read 
เป็นกระดาษถนอมสายตาจาก SCG 
Paper นวัตกรรมเพื่อสุขภาพทางสายตา  
โดยเนื้อกระดาษมีสีเหลืองนวล ผิวหน้า 
กระดาษที่ออกแบบมาพิเศษ ช่วยลดแสง 
สะท้อนเข้าสู่ดวงตา รู้สึกสบายตา ช่วย 
ให้อ่านหนังสือได้นานข้ึน  มี 2 ประเภท 
คือ Green Read สำาหรับงานพิมพ์ และ 
Green Read สำาหรับถ่ายเอกสาร
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ASEAN Sustainable Develop-
ment Symposium  
SCG ในฐานะองค์กรต้นแบบด้านการ 
พฒันาอยา่งยัง่ยนืทีห่นึง่ของโลก จากดชัน ี
ความมั่นคงดาวโจนส์โลก (DJSI  World)   
จัดสัมมนาระดับภูมิภาคเพื่อผสานความ 
ร่วมมือระหว่าง CEO ของภาคธุรกิจ 
ชั้นนำา ผลักดันการดำาเนินธุรกิจและสร้าง 
เครือข่ายตามแนวทางการพัฒนาอย่าง 
ยั่งยืน เพื่อรองรับ AEC โดยจัดครั้งแรก 
ในปี 2552 เรื่อยมาจนถึงปี 2555 ที่นับ 
เป็นครั้งที่ 3 แล้ว

รางวัล “อาคารเขียว” 
นับเป็นความภาคภูมิใจอีกหนึ่งอย่าง 
ของ SCG ที่ได้การรับรองมาตรฐาน 
อาคารประหยัดพลังงานและเป็นมิตรต่อ 
ส่ิงแวดล้อม ประเภทการปรับปรุงอาคาร 
ใช้งาน (LEED EB:OM) ระดับสูงสุดหรือ 
ที่เรียกว่า “LEED Platinum” เป็นรายแรก 
ในอาเซียน โดยอาคารที่ ได้ รับรอง 
มาตรฐาน ได้แก่ อาคารสำานักงานใหญ่ 1, 
2 และ 5 ซึ่งรับรองโดยสภาอาคารเขียว 
สหรัฐอเมริกา (USGBC)

Thailand’s Top Corporate Brand 
Values 2012 
SCG คว้ารางวัลองค์กรที่มีมูลค่าแบรนด์ 
สูงสุด ประจำาปี 2555 หรือรางวัล Thai-
land’s Top Corporate Brand Values  
2012 ในกลุม่อสงัหารมิทรพัยแ์ละกอ่สรา้ง 
จากอธิการบดีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
เพือ่ชว่ยจดุประกายและกระตุน้ใหอ้งคก์ร 
ธุรกิจตระหนักถึงความสำาคัญของการ 
พัฒนาแบรนด์อย่างยั่งยืนต่อไป

Easy Compacting Mortar 
ปูนสำาเร็จรูปสำาหรับระบบการก่อสร้าง 
ผนังแบบใหม่ ที่ลดระยะเวลาในการ 
ทำางาน ลดต้นทุนค่าแรง และลดการใช้ 
ถุงปูนซีเมนต์อีกด้วย

SCC 
คือ ช่ือ ย่อของหุ้ นของ SCG ที่ เข้ า 
จดทะเบียนในตลาดหลักทรัพย์แห่ง 
ประเทศไทย โดยได้เข้าตลาดเพื่อการ 
ซือ้ขายวนัแรก เมือ่วนัที ่30 เมษายน 2518 
ในราคาหุ้นละ 1 บาท

SCG Badminton Academy 
กอ่ตัง้ขึน้เมือ่ปี 2550 เพือ่ส่งเสรมิและพฒันา 
ทักษะความสามารถของนักแบดมินตัน 
เยาวชนไทยให้ก้าวสู่ความเป็นเลิศอย่าง 
ครบวงจรเป็นแห่งแรกของประเทศไทย 
จนถึงปัจจุบันเป็นเวลากว่า 30 ปี ที่ SCG 
ยั งคงสนับสนุน เรื่ อยมาในทุกระดับ 
และยังได้สร้างนักแบดมินตันชายคู่คือ 
มณีพงศ์ จงจิตร และ บดินทร์ อิสระ 
ที่ผ่านเข้าสู่รอบ Semi-final ในการแข่งขัน 
โอลิมปิก 2012 ที่ผ่านมา

ฝายชะลอนำ้า 
โครงการเอสซีจี รักษ์นำ้าเพื่ออนาคต ได้
ชวนเชิญคนในชุมชนให้หันมาใส่ใจและ 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากย่ิงข้ึน ด้วยการ 
เรยีงก้อนหนิ ขอนไม้ เพือ่ชะลอความแรง 
ของกระแสนำา้ ลดการพงัทลายของหน้าดนิ 
โดยมฝีายทีส่ร้างเสรจ็แล้ว จำานวน 46,233 
ฝาย (ข้อมูล ณ เดือนกรกฎาคม 2555 )

SCG Stadium 
สนามของสโมสรฟุตบอล SCG Muang-
thong United ทีใ่ชใ้นการแขง่ขนันดัเหยา้ 
โดยสนามแห่งนี้อยู่หลังอาคารชาเลนเจอร์ 
อิมแพ็ค เมืองทองธานี ปัจจุบันมีความจุ 
17,500 ทีน่ัง่ ไดม้าตรฐาน AFC นอกจากน้ี 
ความพิเศษของสนามแห่งนี้คือ มีห้อง  
VIP Box ไว้ให้บริการ และมีพื้นที่สำาหรับ 
ผู้สื่อข่าว รวมถึงห้องแถลงข่าวไว้อย่าง 
พร้อมเพรียง

หม้อเผาที่ใหญ่ที่สุดในโลก
ไม่อยากจะเชื่อว่า หม้อเผาที่ใช้สำาหรับ 
ผลิตปูนซีเมนต์ที่ใหญ่ที่สุดในโลกจะตั้งอยู่ 
ในเมืองไทย และเป็นของ SCG เรานี่เอง 
โดย “หม้อเผาท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก” ที่ว่าน้ี 
ตั้งอยู่ที่โรงงานปูนซีเมนต์เขาวง จังหวัด
สระบุรี ซึ่งเป็นโรงงานผลิตปูนซีเมนต์ 
ที่ 5 ของ SCG
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PT Chandra Asri
Petrochemical Tbk (CAP)
เปน็บรษิทัดา้นปโิตรเคมชีัน้นำาของประเทศ 
อินโดนีเซีย ที่ SCG ได้เข้าไปลงทุนด้วย 
ในสัดส่วน 30% ซ่ึงเป็นบริษัทที่ เป็น 
โรงแยกโอเลฟินแห่งเดียวในประเทศ 
อินโดนีเซีย เพื่อขยายโอกาสการเป็นผู้นำา 
ด้านปิโตรเคมีในภูมิภาคอาเซียนอย่าง 
ยั่งยืน

38%
19%

6%

9%
28%

War Room
เกิดขึ้นภายใต้การทำางานของ BCM 
(Business Continuity Management) 
ทำาหน้าที่วางแผนและเตรียมความพร้อม 
กรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น อุทกภัย 
ครั้ งใหญ่ เมื่ อปี  2554 เพื่ อประเมิน 
สถานการณ์และศึกษาผลกระทบต่อ 
ธุรกิจและความปลอดภัยของพนักงาน
เป็นหลัก

62
SCG และสมาคมวิชาการหุ่นยนต์แห่ง
ประเทศไทย ร่วมกันสนับสนุนศักยภาพ
เยาวชนไทยในการออกแบบหุ่นยนต์  
ผ่านการแข่งขัน 2 รายการ ได้แก่
(1) Thailand Robot@Home Champion- 
ship หุ่นยนต์สำาหรับช่วยเหลือในชีวิต
ประจำาวัน โดยทีมเยาวชนไทยสามารถ
ควา้อนัดบัที ่11 ของโลกมาไดจ้ากรายการ 
World Robocup @Home 2012
(2) Thailand Rescue Robot Champion- 
ship หุ่นยนต์สำาหรับช่วยเหลือในอุบัติภัย
ต่างๆ โดยทีมเยาวชนไทยสามารถคว้า
แชมป์โลกในรายการ World Robocup 
Rescue ติดต่อกันถึง 6 สมัย ตั้งแต่ปี 
2005 - 2010

     เม็ดพลาสติก EL Green
เป็นนวัตกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่ทีมงาน 
SCG Chemicals พัฒนาตั้งแต่การ 
ออกแบบกระบวนการผลิต การควบคุม 
คุณภาพเพื่อให้ได้วัสดุที่มีคุณสมบัติการ 
ใช้งานด้านบรรจุภัณฑ์เหมือนพลาสติก 
แต่สามารถสลายตัวได้ทางชีวภาพ 100% 
(Compostable Plastics Compound) 
เพื่ออนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

รายการบ้านเจ้าปัญญา
รายการเกมโชว์ที่ผลิตโดย  บริษัทเวิร์ค-
พอยท ์เอน็เทอรเ์ทนเมนท ์จำากดั (มหาชน) 
ร่วมกับ บริษัทเอสซีจีผลิตภัณฑ์ก่อสร้าง 
จำากัด ให้ทั้งความรู้และความสนุกในเรื่อง 
ต่างๆ เก่ียวกับบ้าน ออกอากาศทุกวัน 
อาทิตย์ เวลา 17.00 - 17.50 น. ดำาเนิน 
รายการโดย คุณปัญญา นิรันดร์กุล

ปูนซีเมนต์ตราช้าง สำาหรับงานโครงสร้างท้ัง 4 ประเภท ได้แก่
(1) ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภท 1 สำาหรับงานท่ีต้องการความแข็งแรงสูง เช่น อาคาร ถนน 
ทางด่วน สนามกีฬา และสนามบิน
(2) ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ประเภท 3 สำาหรับคอนกรีตสำาเร็จรูปชนิดอัดแรง เช่น แผ่นพ้ืน 
เสาเข็ม เสาไฟฟ้า 
(3) ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ปอซโซลานสำาหรับโครงสร้างคอนกรีตท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีดินเค็มภาคอีสาน 
และพื้นที่นำ้ากร่อย 
(4) ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ชนิดพิเศษ สำาหรับโครงสร้างในพ้ืนท่ีชายฝ่ังทะเล ต้องสัมผัสกับนำา้ทะเล 
ไอทะเล ทนต่อการกัดกร่อน

สัดส่วนปริมาณการลงทุนของ SCG ท่ัวโลก
Asean 38%, China/Hong Kong 19%, 
Africa 6%, South Asia 9%, USA/Europe 28%
(ข้อมูล ณ เดือนกันยายน 2555)

บัตรสมาชิก SCG Debenture Club  
บัตรสมาชิกสำ าหรั บผู้ ล งทุน ในหุ้ นกู้  
ปูนซิเมนต์ไทยเท่านั้น ท่ีพร้อมมอบสิทธิ 
ประโยชน์มากมาย
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ปูนซีเมนต์ขาวปอร์ตแลนด์ ประเภท 1 
สำาหรับงานตกแต่งที่เน้นความแข็งแกร่ง 
ทนทาน เหมาะสำาหรบังานตกแตง่พืน้ผนงั 
และผลิตภัณฑ์สำาเร็จรูป เช่น อ่างอาบนำ้า 
อ่างล้างหน้า เคาน์เตอร์ แผ่นปูพื้น และ 
ผนัง

ปูนซี เมนต์ตราช้าง สำาหรับงานหล่อ 
ผลิตภัณฑ์ มี 2 ประเภท ได้แก่
(1) ปูนซเีมนตป์อร์ตแลนดป์ระเภท 1 ชนดิ 
พิเศษ สำาหรับงานหล่อคอนกรีตสำาเร็จ 
(ท่อ บล็อก) และงานโครงสร้างทั่วไป 
(บ้านพักอาศัย อาคาร) 
(2) ปูนซีเมนต์ขาวสำาหรับงานหล่อตกแต่ง 
โดยเฉพาะ สำาหรับงานหล่อหินทราย 
งานหลอ่ตกแตง่ (โตะ๊เกา้อีส้นาม อา่งนำา้พ ุ 
วัตถุตกแต่งสวน)

0-2555-5555 
เบอร์โทรศัพท์สวยเบอร์นี้เป็นของ CPAC 
Call Center ดว้ยบรกิารแสนฉบัไว ภายใต ้
สโลแกนที่ว่า “สั่ง-ส่ง-เสร็จ-ง่าย”

iPrestige  
แล้วความรู้ ข่าวสารเรื่องกระเบื้องหลังคา 
Prestige จะอยู่ใกล้แค่เอื้อมมือกด แค่คุณ 
มีแอพพลิเคชั่น iPrestige ติดสมาร์ทโฟน 
หรือแท็บเล็ตไว้ สะดวกใช้ง่าย ได้ทุกเวลา

ตราช้างสูตรใหม่ “ไม่มีใยหิน”  
ปัจจุบันตราช้างได้เลิกใช้ “ใยหิน” ใน 
ผลิตภัณฑ์ทุกชนิด เป็นรายแรกและ 
รายเดียวในประเทศไทย ต้ังแต่เดือนมกราคม 
2550 เป็นต้นมา โดยเปลี่ยนมาใช้ “เส้นใย 
สังเคราะห์และเส้นใยเซลลูโลส” แทน 
ใยหิน จึงทำาให้ผลิตภัณฑ์มีความเหนียว  
และแขง็แรงมากขึน้  ผูบ้รโิภครูส้กึปลอดภยั 
ไม่ต้องกังวลกับใยหินอีกต่อไป

คอนกรีตพลังช้าง  
กิจกรรมโดยปูนช้างท่ีมุ่งพัฒนาทักษะ 
ด้านเทคโนโลยีคอนกรีต เพื่อสร้างความ 
เชื่อมั่นในตราสินค้า สานสัมพันธ์ระหว่าง 
นักศึกษาอาชีวศึกษาและกลุ่มคนใน 
สายอาชีพการก่อสร้ างให้แน่นแฟ้น  
ผ่านการแข่งขันที่แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ  
ระดับภูมิภาคและระดับประเทศ ส่งเสริม 
จติสำานกึทีด่ใีนการนำาวสัดเุหลอืใชก้ลบัมา 
ใช้ใหม่ให้แก่นักศึกษาอีกด้วย

SCG Power of Innovation Award   
โครงการดีที่มุ่งสร้าง Inno People, Inno 
Leader กระตุ้นให้เกิดการคิดค้นประดิษฐ์ 
สิ่งใหม่ๆ ท้ังเรื่องบริการ กระบวนการ 
ผลิต และนวัตกรรมสินค้า  เพื่อเพิ่มความ 
แข็งแกร่งให้ SCG และยกระดับการ 
แข่งขันสู่เวทีสากลได้อย่างเต็มศักยภาพ 
ต่อไปในอนาคต

มูลนิธิเอสซีจี  
ในปี 2506 บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำากัด 
ได้จัดตั้ งกองทุนเพื่อนำาดอกผลไปใช้ 
ประโยชน์แก่สังคม ด้วยเจตนารมณ์ท่ี 
มุ่งมั่นว่า “การให้ความช่วยเหลือและการ 
รับผิดชอบต่อสังคม เป็นภารกิจท่ีจะหยุดพัก 
ไม่ได้” เพราะ SCG เช่ือมั่นในความ 
รบัผดิชอบตอ่สงัคมอย่างตอ่เนือ่งตลอดมา

Windsor
ผู้ผลิตและจำาหน่ายอุปกรณ์สำาหรับบ้าน 
ทั้งภายในและภายนอกที่ทำาจากไวนิล 
สตูรพเิศษ ซึง่เคลอืบสารเพิม่ความทนทาน 
ต่อรังสีให้มากขึ้นเป็น 2 เท่า เพื่อการ 
ใช้งานที่ยาวนานขึ้น หมดปัญหาเรื่อง 
การยืดหด บิด แตก งอ เหมาะกับสภาพ 
อากาศของไทยโดยเฉพาะ
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ต้นกำาเนิดหุ้นกู้ SCG
ในปี 2540 ช่วงวิกฤติเศรษฐกิจต้มยำากุ้ง 
บริษัทมีภาระหนี้สินมากข้ึนจากการกู้ยืม 
เงินต่างประเทศ เน่ืองจากการลอยตัว 
คา่เงินบาท  ทำาให้อตัราแลกเปลีย่นผนัผวน 
เป็นอย่างมาก และสถาบันการเงินไทย 
อยู่ในสภาพอ่อนแอ ไม่สามารถเป็นแหล่ง 
จัดหาเงินทุนทดแทนได้ บริษัทจึงได้ออก 
จำาหน่ายหุ้นกู้ เพื่อระดมเงินทุนจากตลาด 
โดยตรง นับเป็นทางเลือกใหม่ให้แก่ 
ผู้ลงทุน

มวยรอบปูนเสือ  
ยา่งเขา้สูป่ทีี ่13 ดว้ยความรว่มมอืระหวา่ง 
SCG Cement กับสนามมวยสถานี 
โทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 กับการจัด 
แข่งขันมวยรอบปูนเสือที่ชื่อว่า “ศึกมวย 
ปูนเสือ มวยไทยพันธุ์แท้” มาตั้งแต่ปี 
2543 สร้างความผูกพันผ่านกีฬามวยไทย  
และสร้างนักมวยรุ่นใหม่ๆ ที่มีฝีมือขึ้นมา 
ประดับวงการอยู่เสมอ

Thailand Top 100 HR  
รางวัลจากสถาบันทรัพยากรมนุษ ย์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ทีใ่หแ้ก่ผู้บรหิาร 
ของ SCG 4 ท่าน ได้แก่ คุณพารณ  
อิศรเสนา ณ อยุธยา อดีตกรรมการ 
ผู้จัดการใหญ่ (ได้รับการคัดเลือกในปี 
2550 ประเภท CEO) คณุกานต ์ตระกลูฮนุ 
กรรมการผูจ้ดัการใหญ ่(ไดร้บัการคดัเลอืก 
ในปี 2550 ประเภท CEO) คุณมนูญ  
สรรค์คุณากร อดีตผู้อำานวยการสำานักงาน 
การบุคคลกลาง (ได้รับการคัดเลือกใน 
ปี 2550 ประเภท HR Professional)  
และคุณกิติ มาดิลกโกวิท ผู้อำานวยการ 
สำานักงานการบุคคลกลาง (ได้รับการ 
คัดเลือกในปี 2554 ประเภท HR Profes-
sional)

  
ศูนย์รวมความรู้และเทคโนโลยีทันสมัย 
เพื่อการอยู่อาศัยแห่งแรกของเมืองไทย 
พร้ อมสรรพทั้ ง ไอ เดี ยและบริ การที่  
จะมาดูแลคุณ ทั้งคำาแนะนำาจากสถาปนิก 
และวัสดุก่อสร้ างคุณภาพดีที่  SCG 
รับประกัน ต่อเติมความสนุกให้บ้าน 
ได้แล้วที่ SCG Experience ทั้ง 2 สาขา 
(เลียบทางด่วนเอกมัย-รามอินทรา และ 
สาขาใหม่ เมกาบางนา) ดูรายละเอียด
ได้ท่ี www.scgexperience.co.th หรือ
สอบถามเพิ่มเติมที่ โทร.0-2101-9922

SCG Care ดีไซน์เพื่อผู้สูงวัย  
คือสินค้าจำาพวกสุขภัณฑ์ที่ถูกออกแบบ 
โดยการคำานึงถึงความต้องการบนพื้นฐาน 
ของผู้สูงอายุ เพื่อให้สามารถดำารงชีวิตได้ 
อย่างอิสระ พึ่งพาผู้อื่นน้อยท่ีสุด และ 
มีความปลอดภัยสูงสุด เช่น ที่นั่งอาบนำ้า 
แบบพับเก็บได้ ช่วยให้ผู้สูงอายุท่ีไม่มีแรง 
ยืนอาบนำ้าสามารถนั่งอาบได้

SCG Career Camp  
เป็นโครงการในรูปแบบกิจกรรม 2 วัน  
1 คืน ที่ SCG จะคัดเลือกนิสิตนักศึกษา 
ที่กำาลังจะจบการศึกษาปริญญาตรีและโท 
มาเข้าร่วมเป็นสมาชิกในกลุ่ม 5 ธุรกิจ 
หลักของ SCG เพื่อทำาความรู้จักกับ SCG 
ให้มากข้ึน และเพื่อโอกาสทางอาชีพใน  
SCG อีกด้วย
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ในปี 2549 SCG ได้เปลี่ยนโลโก้จาก 
“เครือซิเมนต์ไทย” ไปเป็น “SCG” (อัน 
ย่อมาจาก Siam Cement Group) 
เพือ่ความทนัสมยัและเปน็สากลมากยิง่ขึน้ 
ทั้งนี้ SCG จัดเป็นองค์กรเอกชนท่ีถูก 
หลายสื่อกล่าวขานว่า "มีความพร้อมที่สุด 
ในการรุกคืบสู่ AEC" ในปี 2558 นี้

อาคารเกลียวหม ู
อาคารนี้ ก่อสร้างข้ึนพร้อมๆ กับการ 
ก่อสร้างโรงงานปูนซีเมนต์ในปี 2458 เพื่อ 
ใช้เป็นจุดขนถ่ายและลำาเลียงปูนซีเมนต์ 
บรรจุถุงที่ผลิตได้ลงเรือลากจูง และขนส่ง 
ให้ลูกค้าทางเรือต่อไป อาคารแห่งนี้ถูกใช้ 
จนถึงปี 2515 
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Thailand Corporate 
Excellence Awards 
จัดโดยสมาคมการจัดการธุรกิจแห่ง 
ประเทศไทย (TMA) และศศินทร์ ซึ่ง  
SCG ไดร้บัรางวลัดา้น Human Resource  
Management Excellence 11 ปีซ้อน  
คือ ตั้งแต่ปี 2544 - 2554

HVA    
ย่อมาจาก High-Value Added Product 
and Services คือ สินค้าท่ีผลิตจาก 
นวตักรรมกา้วหนา้ อันเกดิจากกระบวนการ 
Creative Management อย่างครบวงจร 
ทั้งการบริหารจัดการ  การส่งเสริมเรื่อง 
Creative Idea จนได้กลุ่มผลิตภัณฑ์ 
ที่ เป็นนวัตกรรมก้าวหน้าในผลิตภัณฑ์ 
หลายประเภทจากเครือ SCG ที่ขึ้นมา 
อยู่แถวหน้า ไม่ใช่แค่ในประเทศไทยและ 
ภูมิภาคอาเซียนเท่านั้น แต่เรายังก้าว 
ไปสู่ระดับโลกอีกด้วย

บ้านพักนายช่าง  
หนึ่งในสามของอาคารที่สร้างขึ้นในช่วงแรก  
มีกลิ่นอายการผสานระหว่างสถาปัตยกรรม 
เดนมาร์กประยุกต์เข้ากับศิลปะไทยอย่างลงตัว  
นับเป็นต้นแบบบ้านพักผู้บริหารโรงงาน อาคาร 
ปัจจุบันถูกสร้างขึ้นมาใหม่ในปี 2490 ด้วยรูปแบบ 
ที่คงเดิมทุกประการ เพื่อให้วิศวกรชาวไทยใช้พัก 
เป็นสัญลักษณ์ว่าวิศวกรไทยได้รับการยอมรับ 
ฐานะว่าทัดเทียมกับวิศวกรต่างชาติ

หุ้นกู้ชุดแรก  
บริษัทปูนซิเมนต์ไทยได้ทำาการออกหุ้นกู้ 
ครั้งแรก เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2542 โดย 
ทำาการเสนอขายหุ้นกู้พร้อมกัน 2 ชุด 
คือ “หุ้นกู้ บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำากัด 
(มหาชน) ครั้งที่ 1/2542 ครบกำาหนด 
ไถ่ถอนปี 2547” (SCC#1) และ “หุ้นกู้ 
บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จำากัด (มหาชน) 
ครัง้ที ่2/2542 ครบกำาหนดไถ่ถอนป ี2547” 
(SCC#2)  ออกจำาหน่ายท้ังส้ิน 5,200 ล้านบาท

SCG เป็น 1 ของโลก 2 ปีซ้อน    
SCG ดำาเนินธุรกิจท่ีสร้างความสมดุล 
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ภายใต้หลักธรรมาภิบาลเพื่อความยั่งยืน  
โดยมุ่งมั่นสร้างประโยชน์สูงสุดต่อสังคม 
และสิ่งแวดล้อม เป็นผลทำาให้ SCG  
ไดเ้ปน็ 1 ของโลกดา้นการพฒันาอยา่งยัง่ยนื  
2 ปีซ้อน

เก่ง 4 ดี 10    
เพราะหัวใจขององค์กรคือ “คน” ทำาให้ 
สิ่งที่คน SCG ต้องมีในสายเลือดนั่นก็คือ  
“เก่ง 4” (คือ เก่งงาน เก่งคน เก่งคิด และ 
เกง่เรยีน) และตอ้งม ี“ด ี10” (ไดแ้ก ่มนีำา้ใจ 
ใฝ่ความรู้ อุตสาหะ เป็นธรรม เห็นแก่ 
สังคม รู้หน้าที่ ในงานและครอบครัว  
มีทัศนคติที่ดี มีสัมมาคารวะ มีเหตุผล  
และรักษาชื่อเสียงของตนเองและบริษัท)

โครงการ “บ้านสามขา”   
ชื่อเต็มๆ ของโครงการนี้คือ “วิสาหกิจ 
ชุมชนเครือข่ายพลังงานสะอาดเพื่อ 

สิง่แวดลอ้มบา้นสามขา” เปน็ความรว่มมอื 
ระหว่าง SCG สำานักงานนวัตกรรม 
แหง่ชาต ิกฟผ.เขือ่นศรนีครนิทร ์และชมุชน 
บ้านสามขา จำาหวัดลำาปาง ที่ร่วมกันสร้าง 
โรงไฟฟ้าพลังนำ้าแห่งแรกที่ดำาเนินงาน 
โดยชุมชนเพื่อชุมชนขึ้น

ระบบม่านกันแดดสำาเร็จรูป
ตราช้าง สมาร์ทวูด ส่งผลิตภัณฑ์ที่ผลิต 
จากปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ผสมเส้นใย 
เซลลูโลส (Cellulose Fiber) ผ่านเครื่อง 
อบไอนำ้าที่แรงดันและอุณหภูมิสูง เพื่อให ้
ได้มาซึ่งม่านกันแดดที่แข็งแรง ทนปลวก  
และทนทานทุกสภาวะอากาศ สีสวย 
ติดทนนาน ไม่ซีดจาง และหลุดล่อน

ปาร์ค เวนเชอร์ ตึกอาคารสำานักงาน 
อเนกประสงค์ความสูง 34 ชั้น  ทรงสวย 
แปลกตา บนถนนวิทยุย่านธุรกิจของ 
กรุงเทพฯ แห่งนี้ ถูกออกแบบมาพร้อม 
ระบบควบคุมพลังงานเพื่อสิ่งแวดล้อม  
ทีส่ำาคญัยงัเปน็หนึง่ในผลงานที ่Cotto ของ 
เครอื SCG รว่มเปน็สว่นหนึง่ในการเนรมติ 
สร้างสรรค์ขึ้นด้วย
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CeraFino Solar Tile
นวัตกรรม “หลังคารักษ์โลก” กับหลังคา
เซลล์แสงอาทิตย์ที่ช่วยประหยัดพลังงาน
ยกกำ าลั งสอง ด้ วยการผนวกเซลล์ 
แสงอาทิตย์แบบ Polycrystalline Silicone  
Solar Cell เข้ากับกระเบ้ืองหลังคา  
CeraFino เป็นได้ท้ังหลังคาและแหล่ง
ผลติพลงังานไฟฟา้ไปในตวั สวยกลมกลนื 
ไม่ต้องมีแผงเซลล์แสงอาทิตย์ติดทับ 
บนหลังคาแบบเดิมอีกต่อไป และยังหมด
กังวลเรื่องหลังคารั่วซึมอีกด้วย
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Zero Waste 
เพราะขยะในแตล่ะปมีีมากกวา่ 15 ลา้นตนั 
คอนเซ็ปต์ Zero Waste จึงถูกพูดถึงกัน 
มากข้ึนในปัจจุบันเก่ียวกับการต่อสู้กับ 
มลภาวะต่อระบบนิ เวศวิทยา SCG  
หนึ่งในองค์กรอุตสาหกรรมได้มุ่งเป้าสู่ 
การเปน็ Zero Waste อยา่งจรงิจงั และตัง้ 
เป้าหมายว่า กลุ่มบริษัทในเครือ SCG ท้ังหมด 
จะเป็น Zero Waste นั่นคือ ไม่เหลือขยะ 
ฝังกลบอีกต่อไป

SET Award of Honor 
เป็นอีกหนึ่งรางวัลอันทรงเกียรติที่ SCG 
ได้รับ ด้วยการเป็นบริษัทจดทะเบียนใน 
ตลาดหลักทรัพย์ที่มีความเป็นเลิศในการ 
ดำาเนินธุรกิจอย่างรับผิดชอบต่อสังคม 
และสิ่งแวดล้อมต่อเนื่อง 5 ปีซ้อน

CAST WALL
ระบบผนังหล่อสำาหรับอาคารยุคใหม ่
จากตราช้าง สมาร์ทบอร์ด ผลิตด้วย 
เทคโนโลยีพิเศษอย่าง Firm & Flex เสริม 
ความแข็งแรงตรงกลางผนังด้วยปูนหล่อ 
ผนังไฟเบอร์ซีเมนต์ มั่นใจได้ในคุณภาพ 
มาตรฐานตราช้าง

Play Room    
หนึ่งในฟังก์ชั่นน่าเล่นจาก SCG Expe- 
rience ที่เปิดโอกาสให้คุณได้ทดลอง 
ออกแบบตกแตง่ห้องในแบบทีค่ณุตอ้งการ 
ได้แล้ว เข้าไปที่ www.scgexperience. 
co.th กดเข้าสู่โหมด Play Room ท่ี 
หน้าแรกของเว็บไซต์ แล้วเริ่มเติมแต่ง 
จินตนาการ ก่อนออกไปตกแต่งของจริง 
กันได้เลย

SCG Lounge  
แหล่งข้อมูลความรู้เรื่องนวัตกรรมวัสดุ 
กอ่สรา้ง บนพืน้ทีข่องคณะสถาปตัยกรรม- 
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภายใต้ 
แนวคิด “Inspiration, Experience,  
Innovation” มุ่งสร้างแรงบันดาลใจให้นิสิต 
นักศึกษาได้จุดประกายความคิดใหม่ๆ  
ในการสร้างสรรค์ผลงานออกแบบด้วย 
นวตักรรมวสัดกุอ่สรา้ง โดย SCG Lounge นี ้
ถูกพัฒนามาจากแนวคิดของ SCG  
Experience นั่นเอง

กระเบื้องหลังคาตราช้าง
3 ระบบสำาคัญที่ทำาให้ใครๆ ก็เลือกวางใจ
ใช้ตราช้าง
• หลงัคาสวย หลากหลายสไตล ์ดว้ยเฉดส ี
รูปลอน และประเภทของกระเบื้อง
• หลังคาครบประโยชน์ คุ้มค่าเพราะ
ใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ทั้งกันร้อน  
และกันรั่วซึม
• หลังคาแข็งแกร่ง ปลอดภัย ทนทาน
จากสนิม ด้วยการออกแบบจากโปรแกรม
วิศวกรรมช้ันสูง พร้อมรับประกันการ 
ติดตั้งนาน 5 ปี

คุณบุญมา วงศ์สวรรค์     
เป็นผู้จัดการใหญ่ที่เป็นคนไทย 
คนแรกของปูนซิเมนต์ไทย

Home Solution Center  
ที่นี่...ทุกคำาถาม...มีคำาตอบเพื่อบ้านคุณ 
เพราะเราคือศูนย์บริการและรวมสินค้า 
เรื่องบ้านครบวงจร นวัตกรรมการบริการ 
รูปแบบใหม่ One Stop Solution โดย 
ผู้เชี่ยวชาญที่รู้ลึกรู้จริงในระบบสินค้า 
จาก SCG ครอบคลุมทุกองค์ประกอบ 
ทั้งหลังคา ฝ้าผนัง วัสดุกรุผิว ห้องนำ้า  
ห้องครัว และภูมิทัศน์ภายนอก (Call  
Center โทร. 0-2586-4141)

อาคารสำานักงานใหญ่ 3   
อาคารสำานักงานแห่งใหม่ของ SCG 
(บางซ่ือ) สูง 22 ช้ัน บนพื้นท่ี 36,000 
ตารางเมตร มอีาคารจอดรถ 10 ชัน้ จอดรถ 
ได้ประมาณ 900 คัน ออกแบบภายใต้ 
คอนเซ็ปต์ “อาคารประหยัดพลังงาน”
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เรื่องและภาพ : De La Nine
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ไวน์หวานประกอบด้วยน�้าตาลที่เหลือ 
จากกระบวนการหมักในปรมิาณทีม่ากกว่า 
ไวน์ทัว่ไป ไวน์ทัว่ไปจะมนี�า้ตาลอยูน้่อยกว่า 
1% ในขณะที่ ไวน ์หวานจะมีปริมาณ 
น�้าตาลอยู่ตั้งแต่ 3 - 28% เลยทีเดียว ไวน์ 
หวานเองก็ยังแบ่งออกเป็นหลายประเภท 
ตามกระบวนการการผลิต ดังต่อไปนี้

Late Harvest
จัดเป็นไวน์หรูหราที่เป ็นที่นิยม มี 

ช่ือเสียงค่อนข้างมาก เป็นไวน์หวานที่มี 
ประวัติศาสตร์มาอย่างช้านาน การท�า 
ไวน์หวานแบบ Late Harvest คือการ 
เก็บองุ่นที่จะน�ามาหมักไวน์หลังฤดูกาล 
เก็บเกี่ยว ท่ีต้องรอให้องุ่นสุกมากๆ เพื่อ 
ให้มีน�้าลดลงและมีน�้าตาลมากขึ้น ซ่ึงจะ 
ท�าให้มีปริมาณแอลกอฮอล์สูงเม่ือน�ามา 
หมัก การผลิตไวน์ Late Harvest เองก็ 
มีอุปสรรคมากมาย ทั้งนกที่มาคอยจิกกิน  
ฝนฟ้า และเชื้อราที่เรียกว่า Noble Rot  
หรือ Botrytis อันเป็นเชื้อราดีที่ท�าให้เกิด 
น�้าตาลมากขึ้นนั่นเอง ตัวอย่างไวน์ที่เป็น 
ที่นิยมคือ Tokaji ของฮังการี มีไวน์ซึ่ง 
มีชื่อเสียงที่สุดคือ Tokay Aszú Eszencia 

หมักจากองุ่นพันธุ์ของฮังการี คือ Furmint 
และ Hárslevelu และ Chateau d’Yquem 

Chateau d’Yquem 
ไวน์หวาน 100 ปี

ท�ำไมต้องไวน์หวำน ก ็
เพรำะไวน ์หวำนเท ่ำนั้นที่ 
สำมำรถมีอำยุยืนยำวได  ้
ถึง 100 ปี ด้วยควำมหอม 
หวำนเฉพำะตวั ทีย่ิง่อำยมุำก 
ก็ยิ่งมีเสน่ห์มำก ยิ่งหำยำก 
คุณค่ำก็มำกขึ้นเป็นทวีคูณ  
เมื่อเทียบกับไวน ์ชนิดอื่น 
ที่ผลิตมำพร้อมกัน เรำมำดู 
กันดกีว่ำครบัว่ำ เพรำะเหตใุด 
มันถึงอยู ่ ได ้นำนกว่ำไวน์
ชนิดอื่นๆ
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ของฝรั่งเศส ประกอบด้วย Sémillon และ 
Sauvignon Blanc ปัจจุบันเป็นไวน์หวาน 
ที่ราคาสูงที่สุดในโลก

Ice Wine
ไวน์ชนิดนี้เกิดจากองุ่นในไร่ท่ีโดนแช่ 

แข็งตามธรรมชาติ จนท�าให้ปริมาณน�้าใน 
องุน่ลดลง ท�าให้ได้น�า้ตาลในองุน่ทีเ่ข้มข้น 
มาก วธิกีารหมกัจะต่างจาก Late Harvest  
ตรงที่องุ ่นที่น�ามาท�าไวน์ไม่มีเชื้อราแต่ 
อย่างใด องุ่นที่น�ามาท�า Ice Wine ต้อง 
เป็นองุ่นที่สุขภาพดี ผลสมบูรณ์มากๆ จึง 
จะน�ามาท�าไวน์ได้ ประเทศท่ีจะสามารถ 
ผลิต Ice Wine ได้ จึงต้องเป็นประเทศ 
ที่มีอากาศหนาวเย็นพอท่ีจะท�าให้องุ ่น 

ในไร่เกิดการแช่แข็ง ประเทศท่ีถือเป็น 
เจ้าตลาดของ Ice Wine คือ เยอรมนี  
และแคนาดา 

Vintage แรกของ Ice Wine ก็คือ 
ปี 1829 ซ่ึงเป็นปีทีฤ่ดหูนาวค่อนข้างสาหสั 
ถึงขนาดที่ชาวไร่จ�าต้องทิ้งองุ่นไว้คาต้น  
หลังจากนั้นจึงได้พบว่าองุ่นที่ถูกแช่แข็งไว ้
คาต้นนั้นหวานมากกว่าปกติ จึงน�ามาท�า  
Ice Wine กันแบบจริงจัง

ผู้ที่น�าองุ่นแช่แข็งมาท�า Ice Wine  
ในตอนน้ันคือ Schloss Johannisberg 

จากเมอืง Rheingau และท�าให้ความนยิม 
ของ Ice Wine ในเยอรมนีมาแรงแซง 
ไวน์หวานแบบเก่า คือแบบ Late Harvest  
ต่อมาในช่วงปลายศตวรรษที่ 19 Ice  
Wine ถกูน�าไปเผยแพร่ในแคนาดา เริม่ต้น 
ท่ีไร่ Inniskillin องุ่นที่เป็นที่นิยมเอามา 
ท�า Ice Wine คือ Riesling ของเยอรมนี 
และ Vidal ของแคนาดา

แต่ถ้าถามว่าใครคือสุดยอดไวน์หวาน 
100 ปี อย่างแท้จรงิ กต้็องยกให้ Chateau 

d’Yquem เท่านั้น เล่ากันว่าในสมัย 
ช่วงปี 1500 ท่ีแห่งนี้เป็นท่ีตั้งของป้อม 
ทหารอังกฤษที่เข้ามายึดครอง ต่อมา 
เมื่อสงครามจบ ฝรั่งเศสยึดพื้นที่กลับคืน 
มาได้ พระเจ้าแผ่นดินจึงทรงยกแผ่นดิน 
ส่วนนี้ให้กับแม่ทัพเป็นการปูนบ�าเหน็จ 
รางวัล โดยอัศวินคนนั้นคือ Jacques  

Sauvage d’Yquem ซ่ึงเป็นช่ือเดียวกับ 
สุดยอดไวน์หวานจากอ�าเภอ Sauternes  
แคว้น Bordeaux ในยุคปัจจุบันนี้ 

ส�าหรับป ัจจัยที่ท�าให ้ Chateau  
d’Yquem เป็นไวน์หวานชื่อก้องโลก 
มีด้วยกัน 6 ประการ คือ

1. พืน้ดนิเป็นหนิกรวดในชัน้บน ท�าให้ 
ระบายน�้าได้ดี ดินชั้นรองเป็นชั้นดินที่มี 
แร่ธาตสุลบัซับซ้อน ต้นองุน่ดดูซับได้อย่าง 

เต็มที่
2. เขตที่ปลูกองุ่นเพื่อน�ามาท�า Cha-

teau d’Yquem นั้น มีอากาศหนาวเย็น 
มีหมอกหนาตั้งแต ่เช ้าจนถึงกลางวัน 
แล้วก็หายไปอย่างปุบปับ จากอากาศที่
สดชื่นกลายเป็นอากาศที่อบอ้าวอย่าง 
กะทันหัน ท�าให้เชื้อราที่อยู่ตามพวงองุ่น 
เติบโตได้อย่างรวดเร็วมากกว่าพื้นที่อื่นๆ 

3. กระบวนการผลิตสุดยอด เก็บกัน 
แบบเม็ดต่อเม็ด อันไหนไม่ดีจริงคัดทิ้ง 
หมด 

4. Chateau d’Yquem ใช้องุ ่น  
Semillon 80% และ Sauvignon Blanc 
20% ในการผลิต

5. การรักษาคุณภาพดีมากๆ หาก 
ปีไหนที่องุ่นไม่ดีก็จะไม่ท�า จะไม่มีการใช้ 
ปุ๋ยวิทยาศาสตร์อย่างเด็ดขาด ไม่เร่งเก็บ 
องุ่นก่อนเวลา ต้องรอจนกว่าจะเหี่ยวจน 
เต็มไปด้วยน�้าตาล ในช่วงกลางเดือน 
กันยายนถึงจะเก็บเกี่ยว

6. การเก็บเก่ียวคืองานใหญ่ของที่นี่ 
จะเลือกใช้เฉพาะคนงานผู้หญิงที่ล ้วน 
เชี่ยวชาญ แต่ละคนได้รับมอบหมายให้ท�า 
เฉพาะจุด จุดใครจุดมัน คอยดูแลองุ่น 
ทุกพวงทุกเมล็ด รักษาเอาใจใส่ยิ่งกว่าลูก  
ตั้งแต่เริ่มออกผลจนถึงเก็บเกี่ยว คนงาน 
เก่งๆ จะเชี่ยวชาญมาก รู้ว่าอันไหนคือ  
Noble Rot หรือ Gray Rot (Gray Rot 
คือองุ่นเสียจากการกัดกินของเชื้อรา)

ด้วยปัจจยัข้ำงต้นท�ำให้ Chateau  
d’Yquem ไม่เป็นสองรองใคร และ 
ต้องดืม่ทีอ่ณุหภมู ิ4 - 6 องศำ คูก่บั 
ตับห่ำน หรือจิบก่อนนอน จะหลับ 
สบำยมีควำมสุขมำกครับ
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เรื่อง : ชโลทร วรวงศา, จุฑาภรณ์ เทพแพง
ภาพ : พีระพัฒน์ พุ่มจำาเจียก, อัศวิน นรินท์ชัยรังษี
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หากใครเคยชมรายการ Television 
 Celebrity Cook of London and America 
น่าจะพอคุ้นหน้าเชฟหนุ ่มสุดหล่อชาว 
อเมริกัน - อังกฤษ Daniel Green คนนี้ 
อยูบ้่าง เขามกัจะชอบหยบิเมนเูพือ่สขุภาพ 
แสนอร่อยมาแนะน�าผู้ชมอยู่เสมอ ครั้งนี้ 
กเ็ช่นกนั เขามาพร้อมเมนสูขุภาพไขมนัต�า่  
หน้าตาน่าทาน แถมยังปรุงเองได้ง่ายๆ 

ส่วนผสม (ส�ำหรับ 1 ท่ำน)

เนื้อปลาทูน่า 300 กรัม
ถั่วลันเตาอบกรอบรสวาซาบิ 40 กรัม
ข้าวสวยหอมมะลิ 200 กรัม
ผักฉ่อยลวกพอสุก 6 ก้าน
ซอสถั่วเหลือง 2  ช้อนโต๊ะ
น�้ามันงา 2  ช้อนโต๊ะ
ผักชี 5 กรัม
เกลอืและพรกิไทยด�าป่น อย่างละเลก็น้อย

Wasabi Crust Tuna
by Daniel Green

วิธีท�ำ

1. คลุกผักฉ ่อยกับซอสถ่ัวเหลืองและ 
น�้ามันงา พักไว้
2. โขลกถ่ัวลันเตากับผักชีให ้ละเอียด 
น�าไปพอกให้ท่ัวช้ินปลาทูน่า ปรุงรสด้วย 
เกลอืและพริกไทย
3. จี่ปลาทูน่าบนกระทะ ตั้งไฟอ่อนจนสุก 
ระดับปานกลาง แล้วจัดใส่จาน เหยาะ 
น�้ ามันงาและซอสถั่ ว เหลืองเล็กน ้อย 
เสิร์ฟพร้อมข้าวสวยและผักฉ่อย

“อาหารไขมันตำ่าเพื่อสุขภาพในสไตล์ 
ของผมนั้น ต้องทั้งทำาง่าย หน้าตาน่าทาน 
และรสชาติดี คนทานจะได้ไม่เบื่อ อย่าง 
เมนูที่นำาเสนอนี้เป็นเมนูที่มีประโยชน์ต่อ 
ร่างกาย เมือ่จบัมาทานคูก่บัข้าวสวยทีเ่ป็น 
อาหารหลักของคนไทย น่าจะทำาให้จานนี้ 
ถูกปากคนไทยได้ไม่ยาก” เชฟ Daniel 
Green ทิ้งท้าย
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ส�าหรับเมนูของหวานฉบับนี้ เราจะพา 
ทุกท่านไปพบกับเชฟแวน  -  อายุษกร 
อารยางกรู หนึง่ในเจ้าของร้าน 4 Garcons 
(โฟร์กาซอง) ที่ควบต�าแหน่งเชฟขนม 
หวานประจ�าร้าน มาครีเอตเมนูขนมอบที่ 
ใช้ผลไม้ไทยอย่างเงาะมาท�าเป็นขนมฝรั่ง 
ได้อย่างอร่อย

ส่วนผสม (ส�ำหรับ 6 ท่ำน)

ส่วนผสมไส้พำย

เงาะโรงเรียน 2 กโิลกรมั
แอ๊ปเปิ้ลฟูจิขนาดกลาง 
ปอกเปลือก หั่นเต๋าเล็ก 3 ลูก
ซอสแอ๊ปเปิ้ลส�าเร็จรูป 9 ช้อนโต๊ะ
เนย 2 ช้อนโต๊ะ
น�้าตาลทรายแดง 1½ ช้อนโต๊ะ
แป้งข้าวโพด 
(ละลายกับน�้าเงาะ
ที่ได้จากการคว้านเม็ด) 2 ช้อนโต๊ะ

 by เชฟแวน - อำยุษกร อำรยำงกูร

วิธีท�ำ

ผัดเนยกับน�้าตาลทรายแดง แล้วใส ่
แอ๊ปเป้ิลลงผดัจนนิม่ จากนัน้จงึใส่เนือ้เงาะ 
ท่ีคว้านเม็ดออกแล้วลงผัด ตามด้วยซอส 
แอ๊ปเปิ้ลและแป้งข้าวโพด ผัดจนแป้งสุก 
พักไว้ให้เย็นสนิท (เพราะเมื่อน�าไปใส่ใน 
แป้งพาย ตัวพายจะได้กรอบร่วน)

ส่วนผสมพำย

แป้งอเนกประสงค์ 2 ถ้วย
เนยหั่นเต๋า 1 ถ้วย
เกลือ ½ ช้อนโต๊ะ
น�้าตาลไอซิ่ง (ร่อนแล้ว) ¼ ถ้วย
ไข่ไก่เบอร์ 1 2 ฟอง
น�้า ¾ ช้อนโต๊ะ
ไข่ไก่ (เฉพาะไข่แดง) 
ส�าหรับทาหน้าพาย 1 ฟอง 

พายเงาะโรงเรยีน
และแอ๊ปเปิ้ลฟูจิ

วิธีท�ำ

1. ผสมแป้งและเกลือให้เข้ากัน ใส่เนย 
ลงไปผสมให้เข้ากนั โดยใช้มอืถแูป้งกับเนย
จนเป็นเม็ดทราย ระวังอย่าให้เนยละลาย 
2. ใส่น�้าตาลไอซิ่งและใช้มือถูให้เข้ากัน 
จนส่วนผสมเป็นเม็ดเลก็เท่ากันหมด แล้วจงึ 
ใส่ไข่ทีละฟองจนครบ ผสมน�้านิดหน่อย 
ใช้มือนวดให้เข้ากัน
3. แบ่งแป้งพายเป็นก้อนกลมขนาดประมาณ 
300 กรัม กดให้แบนและหุ้มด้วยพลาสติก 
พักไว้ในตู้เย็นประมาณ 30 นาที จากนั้น 
น�าแป้งออกมานวด โดยคลึงแป้งให้หนา 
ประมาณ 3 - 5 มิลลิเมตร และมีขนาด 
พอดีกับถ้วยพาย
4. ใส่ไส้พายและปิดทับด้วยแผ่นแป้งอีก 
แผ่นให้มิด ใช้มือจับจีบแป้งจนรอบ ทา 
หน้าพายด้วยไข่แดงและใช้มีดจ้ิมให้เป็นรู 
เล็กน้อย เพื่อระบายไอน�้า
5. อบพายที่อุณหภูมิ 220 องศาเซลเซียส 
นาน 25 นาที แล้วจึงลดอุณหภูมิลงเหลือ 
190 องศาเซลเซียส อบต่ออีก 25 นาท ี
จนแป้งพายสุก มีสีน�้าตาลเข้ม

“แนะนำาให้เลอืกใช้แอ๊ปเป้ิลฟจูนิะครบั 
เพราะให้เนื้อมากกว่าแอ๊ปเปิ้ลทั่วไป ส่วน 
เนยท่ีใช้ทำาแป้งพายต้องเย็น เพราะหาก 
เนยเย็นไม่พอ เนยจะละลายง่าย ทำาให้ 
แป้งพายไม่กรอบร่วนครับ” เชฟแวน 
แนะน�าทริคที่ช่วยให้ขนมอร่อยขึ้น
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เรื่อง : ณัฐนันท์ ส่งแสงรัตน์ 
ภาพ : สุรพล พวงศรี
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หากพูดถึงก๋วยเตี๋ยวเนื้อในต�านาน 

เชื่อแน่ว่าร้าน “ก๋วยเตี๋ยวเนื้อนายโส่ย” 

ต้องเป็นหนึง่ในร้านที่ใครหลายคนชืน่ชอบ 

พิสูจน ์ ได ้จากจ�านวนลูกค้าท่ีติดใจใน 

รสชาติ ไม่ว ่าจะย้ายร้านไปท่ีไหนก็ยัง 

ติดตามไปชิมอยู่เสมอ

ร้านก๋วยเตี๋ยวเน้ือนายโส่ยเปิดขาย 
มากว่า 40 ปี เดิมขายอยู ่หน้ากอง 
พลาธิการต�ารวจ ย่านสามเสน ก่อนจะ 
ย้ายไปที่ปากซอยชนะสงคราม และขยับ 
ขยายมายังท�าเลที่ตั้งปัจจุบัน ไม่เพียงแค่ 
คนไทยที่ติดใจในรสชาติ ทว่ามีลูกค้าชาว 
ต่างชาตแิวะมาลิม้ลองกนัอย่างไม่ขาดสาย  
เมนยูอดนยิมได้แก่ เส้นหมีเ่นือ้เป่ือย เส้นหมี ่
เหนียวนุ่มที่เข้ากันได้ดีกับความหนึบของ 
เอ็นเนื้อและเนื้อเปื่อย ย่ิงเคี้ยวย่ิงเพลิน 

ก๋วยเตี๋ยวเนื้อนายโส่ย 
ต�ำนำนควำมอร่อยที่หลำยคนติดใจ

เคล็ดลับความอร่อยคือการเลือกใช้เนื้อ 
ส่วนสามชั้นติดมัน เนื้อสะโพก และเนื้อ 
น่อง น�ามาปรงุด้วยสตูรเฉพาะของทางร้าน 
จนได้เนื้อท่ีหอมอร่อย เปื่อยนุ่ม และน่า 
รับประทาน 

อีกเมนูแนะน�าส�าหรับคอก๋วยเตี๋ยว 
เนื้อที่ห้ามพลาดคือ เกาเหลารวมมิตร ที่ 
รวมเอาทุกความอร่อยในแต่ละเมนูของ 
ร้านมาไว้ในชามเดียว ทั้งเนื้อเปื่อย ลูกชิ้น 
เน้ือ และลูกชิ้นเอ็นกรุบกรอบไร้ส่วนผสม 
จากแป้ง เนือ้สดลวกมาอย่างพอเหมาะ ไม่ 
เหนียว เครื่องในสด สะอาด ไร้กลิ่นคาว  
ทัง้เคีย่วทัง้ตุน๋จนได้ที ่เสร์ิฟมาพร้อมน�า้ซปุ 
รสกลมกล่อมท่ีทางร้านตั้งไฟให้เดือด 
ตลอดวัน รับประทานคู่กับข้าวสวยร้อนๆ  
ยิ่งเพิ่มดีกรีความอร่อย ส�าหรับคนชอบ 

น�้าจ้ิม แนะน�าให้ลองตักพริกน�้าส้มมา 
ปรงุรส รบัรองว่าแซบถึงใจ เพราะพรกิน�า้ส้ม 
ร้านนี้หมักเอง รสเปรี้ยวก�าลังดีตัดกับ 
รสชาติละมุนของเนื้อเปื ่อย อร่อยอย่า 
บอกใคร

หากมีโอกาสผ่านไปแถวสวนสันต ิ

ชยัปราการ อย่าลมืแวะชมิความอร่อยแบบ 

ต้นต�ารับก๋วยเตี๋ยวเนื้อในต�านาน ที่ร้าน 

ก๋วยเตี๋ยวเนื้อนายโส่ย เจ้าเดียว ไม่มีสาขา

ร้านก๋วยเตี๋ยวเนื้อนายโส่ย
100/2-3 ถนนพระอาทิตย์ แขวงชนะสงคราม 
เขตพระนคร กรุงเทพฯ 
โทร. 08-1487-9359, 08-6982-9042, 
08-3495-3129
เปิดเวลา 07.00 - 18.00 น. 
(หยุดวันพุธที่ 2 และ 4 ของเดือน)
ราคาโดยเฉลี่ย ต�่ากว่า 100 บาท

รวมพลคน “กินเส้น”
ไม่ใช่เด็กเส้นห้ามเข้า Dining Out 

ฉบับนี้ จะมาชวนคุณไปกินเส้นชิมน�้า 
แล้วอิ่มท้อง คล่องคอ ชื่นใจ กับ 
เหล่าร้านขาย “เส้น” อร่อย ทั้งคาว 
และหวานทั่วกรุง ว่าแล้วก็อย่าช้า... 
ซอยเท้าไปซดเส้นกันเลยดีกว่า

01 บรรยากาศหน้าร้าน
02 คุณปิยนุช เจ้าของร้านและลูกชาย
03 เกาเหลารวมมิตร
04 เส้นเล็กแห้ง
05 เส้นหมี่น�้า
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สว่าง
บะหมี่รสเลิศระดับห้ำดำว

หากพูดถึงเส้นชนิดต่างๆ ที่น�ามา 

รังสรรค์จนกลายเป็นเมนูยอดนิยม บะหมี่ 

สีเหลืองนวลยังคงเป็นที่ถูกปากถูกใจ 

คนไทยมายาวนาน โดยเฉพาะร้านบะหมี่ 

ขึ้นชื่อ “สว่าง” ไม่เพียงโดดเด่นด้วยเส้น 

บะหมี่ท�าเองตามแบบฉบับของทางร้าน  

ทุกวัตถุดิบและส่วนผสมยังเป็นสูตรลับ 

ความอร่อยที่หาได้ที่นี่ที่เดียว

ยามเย็นใกล้พระอาทิตย์ตกดินเป็น 
ฤกษ์งามยามดีที่ ร ้านสว ่าง บนถนน 
พระรามท่ี 4 ใกล้สถานรีถไฟใต้ดนิหวัล�าโพง 
พร้อมเปิดต้อนรบันกัชมิทกุท่าน จากรุน่พ่อ 
สู่รุ่นลูกยังคงสานต่อคุณภาพและรสชาติ 
ไว้ไม่เคยเปลี่ยน ท่ามกลางบรรยากาศ 
เป็นกันเอง

เอกลักษณ์ของร้านอยู่ที่บะหมี่ไข่ ซึ่ง 

ต้องใช้เวลาหลายชั่วโมงในการนวดเส้น 
เมื่อน�าไปลวกจนสุกได้ที่จึงเหนียวนุ ่ม 
และมีกลิ่นหอมของไข่ ส่วนน�้าซุปของที่นี่ 
ทานแบบไม่ต้องปรุงก็อร่อยได้รสชาติของ 
กระดูกหมู เมนูแนะน�าที่มาแล้วต้องลอง 
คือ บะหมี่ก้ามปู คัดสรรปูตัวใหญ่สดใหม่ 
จากเยาวราช เนื้อหวานสีขาวละเอียด  
ก้ามปูมีหลายขนาดหลายราคาให้เลือก 
ทานจนจใุจ บะหมีห่มแูดง เนือ้หมผู่านการ 
ย่างด้วยวธิพีเิศษ เหนยีวนุม่ เคม็มนัก�าลงัดี 
บะหมีห่มกูรอบ เคลด็ลบัอยูท่ีก่ารใช้เนือ้หมู 
ตดิมนับรเิวณสนัคอมาทอดจนเกรยีมกรอบ 
ไม่มนัจนเกนิไป เกีย๊วกุง้น�า้หมแูดง ใช้แป้ง 
แผ่นบางห่อกุ้งทะเลเต็มค�าเสิร์ฟในน�้าซุป 
ร้อนๆ ให้รสกลมกล่อมละมุนลิ้น และที่ 
พลาดไม่ได้คือ ขนมจีบฮ่องกง ที่ทางร้าน 

คิดค้นขึ้นเอง โดยใช้เนื้อหมูและเนื้อกุ้งบด 
ละเอียด อร่อยอย่าบอกใคร

ด้วยความพิถีพิถันใส่ใจในทุกขั้นตอน 

ที่ไม่เคยแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ท�าให้ 

บะหม่ีร้านสว่างครองใจนักชิมทุกยุคสมัย  

การันตีได้จากจ�านวนลูกค้าที่นับวันมีแต่ 

จะเพิ่มขึ้น

ร้านสว่าง
336/3 - 4 ถนนพระรามที่ 4 
แขวงมหาพฤฒาราม เขตบางรัก กรุงเทพฯ 
โทร. 0-2236-1772, 08-1422-1134, 
08-1618-1884
เปิดวนัองัคาร - อาทติย์ เวลา 17.00 - 23.00 น.
(หยุดทุกวันจันทร์และวันพระไทย)
ราคาโดยเฉลี่ย 50 - 350 บาท

เรื่อง : สุทธินี ใจสมิทธ์ 
ภาพ : สุรพล พวงศรี

01 บะหมี่ปูหมูกรอบ
02 บะหมี่หมูแดง
03 บะหมี่ก้ามปู
04 คุณลุงสว่าง เจ้าของร้าน
05 บรรยากาศภายในร้าน
06 ด้านนอกร้านเต็มไปด้วยลูกค้าเนืองแน่น
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ช่วงเวลาเร่งรีบของคนเมือง หาก

อยากจะอ่ิมท้องกับอาหารสักม้ือก็มักหา 

ของกินง่ายๆ เน้นความสะดวกรวดเร็ว

ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ก็เป็นอีกหนึ่งตัวเลือก 
ที่ทานง่าย จ่ายสะดวก แต่ถ้ามองหา 
ก๋วยเตี๋ยวค่ัวไก่เจ้าเด็ดย่านบางกระบือ 
กต้็องร้าน “ชลธชิา” ทีเ่ปิดขายมานานกว่า 
40 ปี มีชื่อเสียงโด่งดังเป็นที่รู้จักในเรื่อง 
ก๋วยเต๋ียวค่ัวรสเด็ดสูตรพิเศษที่บอกต่อ 
กันมารุ่นสู่รุ่น

กลิ่นหอมของก๋วยเตี๋ยวผัดอบอวลไป 
ทัว่บรเิวณ ดงึดดูให้ลกูค้าเข้ามาไม่ขาดสาย 
เมนสูร้างชือ่ให้ร้านนีท้ีท่กุคนมาแล้วต้องสัง่ 
คือ ก๋วยเตี๋ยวค่ัวไก่ รสชาติกลมกล่อม  
เส้นใหญ่บาง เนือ้ไก่คัดสรรอย่างด ีได้รสเค็ม 
นิดๆ จากตังฉ่าย ผัดรวมกันจนแห้งและ 
ถกูห่อด้วยไข่สเีหลอืงเป็นแพ โปะปลาหมกึ 
แช่พอดีค�า โรยต้นหอมซอย เสิร์ฟพร้อม 
ปาท่องโก๋กรบุกรอบอร่อยลงตวั นอกจากนี ้
ยังมีเมนูอื่นเป็นตัวเลือก เช่น หมู กุ้ง  
ปลาหมึก รวมมิตร หรือใครที่ชอบเส้น 
ชนิดอื่นก็สามารถเลือกได้ตามใจชอบ 
ทั้งเส้นหมี่และเส้นเซี่ยงไฮ้

อกีเมนเูดด็ทีน่่าลองคอื เซีย่งไฮ้คัว่ปลา 
เส้นเซีย่งไฮ้สเีขยีวใส ห่อตวัหนา เหนยีวนุ่ม 
ปลาช้ินใหญ่เนือ้แน่นไร้กล่ินคาว ค่ัวในกระทะ 
ไฟแรง จนได้กลิ่นหอมอันเป็นเอกลักษณ ์
ของก๋วยเตี๋ยวคั่ว

ไม่เพยีงเท่านัน้ ทางร้านยงัมสีกุีร้สเด็ด 
ซึ่งความพิเศษคือน�้าจิ้มสูตรเฉพาะ ที่ผสม 
กระเทียม ผักชี และพริกต�า ให้รสเปรี้ยว 
เค็ม เผ็ด จัดจ้านก�าลังดี ผัดพริกรวมมิตร 
ราดข้าว อัดแน่นไปด้วยเนื้อปลา กุ ้ง 
ปลาหมกึชิน้โตเตม็ค�า คลกุเคล้าเครือ่งปรุง 
จนได้รสกลมกล่อม และอีกเมนูเด็ดก็คือ 
กระเพาะปลา ที่คัดสรรกระเพาะปลา 
เกรดเอ นุ่มลิ้น ใส่ไข่นกกระทา เน้ือไก่ 
เครือ่งในไก่ หน่อไม้อ่อน และเหด็หอมเพิม่ 
ความอร่อย ได้รสชาติที่เข้ากันอย่างลงตัว

ด้วยวัตถุดิบที่คัดสรรอย่างพิถีพิถัน  

ความใส่ใจทุกรายละเอียดเพื่อให้รสชาติ 

ของอาหารออกมาดีที่สุด การบริการ 

อบอุ่นเป็นกันเอง ท�าให้ร้าน “ชลธิชา”  

ถูกใจผู้คนที่แวะเวียนมาชิม จนหลายคน 

น�ามาแบ่งปันความอร่อยแบบปากต่อปาก

ร้านชลธิชา
63/8-9 ถนนอ�านวยสงคราม 
แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 
เปิดทุกวัน เวลา 10.00 - 21.00 น. 
โทร. 0-2244-8887, 0-2244-8777, 
08-1372-2115

เรื่อง : ชิดชนก จันทวงษ์ 
ภาพ : สุรพล พวงศรี

ชลธิชา
ครบเครื่อง เรื่องอร่อย

01 ร้านชลธิชา คั่วไก่เจ้าเก่าแสนอร่อย
02 สุกี้น�้า
03 เซี่ยงไฮ้คั่วรวมมิตร
04 ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่
05 คุณป้าอุษา เจ้าของร้าน
06 - 07 ตบท้ายด้วยขนมหวานชื่นใจ
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เรื่อง : พัดชา พาสธร
ภาพ : ศักยะ บุญเสมอ

เป็นลอดช่องไทยในต�านานที่เลื่องลือ 

กันว่า ถ้าจะไปซื้อถึงที่ ต้องรีบไปแต่เช้าตรู่ 

เพราะแม้มีเพียงหน้าร้านไว้วางขาย ไม่มี 

ที่ทางให้นั่งชิมชิลๆ แต่ก็มีคนมารอต่อคิว 

หอบหิ้วซื้อกลับ ใครมาช้าอด หมดก่อน 

เที่ยง ไม่มีท�าเพิ่ม เช้าวันนี้เราจึงไม่รีรอ  

บึ่งรถไปถึงถิ่นมหาชัย เพื่อให้เห็นกับตา 

ว่า “ลอดช่องวดัเจษฯ” เป็นดงัค�าบอกเล่า 

จริงหรือไม่

ตึกแถวที่ตั้งร ้านอยู ่บริเวณหน้าวัด 
เจษฎาราม มีความคึกคักตั้งแต่ฟ้ายัง 
ไม่สาง ถงึไม่ได้เข้าไปเหน็การผลติด้านใน 
แต่แค่เพียงยืนอยู่หน้าร้านก็จะมองเห็น 
พนักงานทุกคนง่วนกับข้ันตอนต่างๆ  
จนถึงการแพ็คใส่ถุงเป็นชุดๆ พร้อมส่ง 
ถึงมือคนซื้อ 

คุณจุ๋มเจ้าของร้านบอกว่า “ลอดช่อง 
เราท�าวันต่อวัน ตื่นมาท�าตั้งแต่ตีหนึ่ง 
ตั้งใจท�าให้อร่อยที่สุด ลูกค้าต้องการเยอะ 
แต่เราไม่ท�าเพิ่ม” ไม่ใช่ว่าไม่มีเหตุผล แต่ 
เพราะต้องพิถีพิถันในการท�าอย่างหาที ่
เปรียบได้ยาก ซึ่งคุณจุ๋มได้ขยายความ 
ให้ฟังว่า ลอดช่องวัดเจษฯ ก็เหมือนกับ 
ลอดช่องท่ัวๆ ไป แต่อยูท่ีฝี่มอืการกวนแป้ง 
ส่วนผสมแป้งข้าวเจ้า แป้งมัน ต้องปรับ 
เปลี่ยนตามฤดูกาล เพราะอากาศเปล่ียน 
แป้งกเ็ปลีย่น ปีหนึง่เรามกีารปรบัสตูรตลอด 
ต้องปรับอุณหภูมิของแป ้งให ้ออกมา 
นุ่มนวล” จึงเป็นที่มาของความเหนียว  
หนึบ นุ่มของเส้นลอดช่อง 

และที่ต้องใส่ใจเป็นพิเศษอย่างย่ิงคือ 
น�้ากะทิ ถึงขนาดว่าถ้าวันไหนไม่มีน�้าตาล 

จะหยุดงานไปเลย เพราะต้องคัดสรร 
น�า้ตาลมะพร้าวอย่างดจีากอ�าเภอบ้านแพ้ว 
จังหวัดสมุทรสาคร และจากจังหวัด 
สมุทรสงคราม ซึ่งการันตีว่าไม่มีส่วนผสม 
ของสารกันบูดหรือแบะแซที่จะท�าให  ้
น�้ากะทิรสชาติเพี้ยนไปจากสมัยก่อน

ถ้ามาช่วงเช้าสามารถซ้ือได้ตรงที่ผลิต 
ส่วนร้าน OTOP เอาไว้รองรับลูกค้าท่ีมา 
สายหน่อย 

เมื่อซื้อกลับไปแล้วถึงเวลาชิม แนะน�า 

ให้น�าไปอุ่นก่อน จะได้รสชาติลอดช่องไทย 

หอมใบเตย น�้ากะทิหวานมัน ที่อร่อยล�้า 

ดังค�าบอกต่อ

ร้านลอดช่องวัดเจษฯ
บริเวณใกล้วัดเจษฎาราม ถนนเจษฎาวิถี 
ต�าบลมหาชัย อ�าเภอเมืองสมุทรสาคร 
สมุทรสาคร 74000
โทร. 08-1694-8711, 08-9413-9565
เปิดทุกวันตั้งแต่เวลา 06.00 น. 
จนกว่าของจะหมด (หยุดช่วงเทศกาล)
ราคาครึ่งกิโลชุดละ 35 บาท 
หนึ่งกิโลชุดละ 80  บาท

ตำมไปชิม 
ลอดช่องวัดเจษฯ มหาชัย

01 ลอดช่องวัดเจษฯ สาขาต้นต�ารับ
02 คุณจุ๋มเจ้าของร้าน
03 ขายทั้งปลีกและส่ง
04 - 05 ลอดช่องน�้ากะทิ หอมหวานชื่นใจ
06 ย่องเข้าไปดูกระบวนการผลิตหลังร้าน
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เรื่อง : อาจารย์ณรงค์ศักดิ์ ฐิติวัฒนากร 
กรรมการฝ่ายวิชาการ สมาคมโหรแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ์

เส
ริม

ฮ
วง

จุ้ย

ฮวงจุย้ (風水) ค�ำสัน้ๆ ทีเ่กดิข้ึนมำ 
นำนกว่ำ 5,000 ปีแล้ว ศำสตร์ฮวงจุ้ย 
เป็นศำสตร์ของควำมสอดคล้อง 
ระหว่ำงสภำพแวดล้อมที่จะเหมำะสม 
แตกต่ำงกันไปตำมแต่ละบุคคล แล้ว 
ควำมเหมำะสมคอือะไร อำจมีหลำยคน 
ถำม ควำมเหมำะสมกค็อื ควำมพอดี  
ยกตัวอย่ำงรูปหยนิและหยำงทีแ่สดง 
ให้เรำเหน็ว่ำ ในด�ำมขีำว - ในขำวมดี�ำ 
ในท่ีมดืมแีสงสว่ำง - ในทีส่ว่ำงมทีีม่ดื 
สถำนที่ที่ดีส�ำหรับคนหนึ่ง อำจจะ 
ไม่ดีกับอีกคนหนึ่งก็ได้ ดังนั้น จะท�ำ 
อย่ำงไรให้สถำนทีท่ีเ่รำอยูอ่ำศยัหรอื 
ท�ำมำค้ำขำยส่งผลดีต่อตัวเรำ 

หากเราจะยึดตามต�าราเก่าแก่โบราณ 
เราอาจหาฮวงจุ้ยที่ดีที่สุดได้อย่างล�าบาก 
ยากเยน็ เพราะบางหลกัการในอดตีอาจน�า 
มาใช้ในยุคปัจจุบันไม่ได้อีกต่อไปแล้ว  
อาท ิในอดตีนัน้มข้ีอห้ามไม่ให้นอนใต้คาน 
นั่นก็เพราะประเทศจีนเกิดพายุอยู่บ่อยๆ  
บ้านเรือนในยุคนั้นล้วนสร้างจากไม้ท้ังส้ิน  
ถ้านอนอยู่ใต้ขื่อใต้คาน หากเกิดพายุที่ 
รุนแรงมากๆ จนบ้านถล่มลงมา คานก็จะ 
หล่นทับผูท่ี้อยูใ่ต้คานให้เกดิอนัตรายถงึแก่ 
ชีวิตได้ แต่ในยุคปัจจุบันการก่อสร้าง 
บ้านเรอืนมคีวามสมบรูณ์และแข็งแรงมากข้ึน 
มีการค�านวณน�้าหนักสัดส่วนไว้อย่างดี  
อกีท้ังมกีารตฝ้ีาเพดานปิด ท�าให้ไม่จ�าเป็น

เสริมพลังให้บ้าน 
ต้อนรับควำมเฮงใน“ปีงูน�้า”

จะต้องค�านึงว่าเรานอนใต้คานหรือไม่ หรืออีกกรณีหนึ่งท่ีห้าม 
นอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก เพราะในช่วงบ่ายถึงเย็นนั้น 
ดวงอาทิตย์จะส่องมาจากทางทิศตะวันตก ฝาผนังทางฝั่งทิศ 
ตะวนัตกจะอมความร้อนไว้ เมือ่ตกค�า่กจ็ะคายความร้อนออกมา  
หากเรานอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก ความร้อนท่ีคายออก 
จากฝาผนงักจ็ะกระทบศรีษะเรา ท�าให้รูส้กึไม่สบาย นอนหลบัยาก 
นานวันเข้าก็จะเกิดโรคภัยไข้เจ็บ แต่ในปัจจุบันทุกบ้านเรือน 
มีเครื่องปรับอากาศ และตัวบ้านก็สร้างติดๆ กัน ท�าให้ฝาผนัง 
ทางทิศตะวันตกอมความร้อนได้น้อยลง ถึงแม้เรามีความจ�าเป็น 
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จะต้องนอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก 
ก็เริ่มไม่มีปัญหาใดๆ แล้วเพื่อเปิดรับ 
โอกาสดีๆ  ต้อนรบัปีใหม่ 2556 กบัปีมะเสง็ 
หรือปีงูเล็กที่เรานิยมเรียกกัน ตามหลัก 
ฮวงจุ้ยจีนนั้นมีความละเอียดลึกซึ้งลงไป 
อีกขั้น เพราะในศาสตร์ฮวงจุ้ยยังจะแบ่ง 
ในแต่ละปีออกเป็นอีก 5 ธาต ุได้แก่ ธาตนุ�า้ 
ธาตุไม้ ธาตุไฟ ธาตุดิน และธาตุทอง  
ซึ่งในปี 2556 นี้ ตามศาสตร์ฮวงจุ้ยจีน  
นบัเป็น “ปีงนู�า้”  ดงันัน้ พลงัประจ�าปีนีค้อื 
“พลังธาตุน�้า”  

บ้านหรือสถานท่ีท่ีหันหน้าไปยังทิศ 
ที่แตกต่างกัน พลังธาตุในแต่ละสถานที ่
ก็ย่อมแตกต่างกัน หากสถานท่ีใดมีพลัง 
ทีเ่ป็นปรปักษ์หรือเป็นศตัรกูบัพลงัประจ�าปีนี ้
ก็จะบังเกิดพลังร้ายบ่อนท�าลายผู้อยู่อาศัย 
จึงต้องจัดฮวงจุ้ยเพื่อสลายพลังปรปักษ์  
แต่หากสถานที่ใดมีพลังธาตุท่ีเป็นมิตร  
เป็นพรรคพวกเดยีวกบัพลงัประจ�าปี สถานที ่
นั้นก็จะได้รับการเก้ือกูลจากพลังประจ�าป ี
แต่หากจัดวางฮวงจุ้ยผิด ก็อาจไม่ได้รับ 
พลังเกื้อกูล 

บ้านหรือสถานที่ที่หันหน้าในแต่ละ 
ทิศนั้น ควรจัดวางฮวงจุ้ยเพื่อเสริมดวง  
ลดร้าย ดังต่อไปนี้ 

•	บ้านที่หันหน้าสู่ทิศใต้ 
พลังธาตุของบ้านคือ ธาตุน�้า ซึ่งเป็น 

พลังเดียวกันกับปีงูน�้า ควรปลูกต้นมะล ิ
หรือต้นโมกไว้หน้าบ้าน (ทางด้านขวามือ 
ของตัวบ้าน) เพื่อซับพลังธาตุน�้าไม่ให้ 
มากเกินไป ช่วยเสริมให้บังเกิดโชคลาภ 
ต่อผู้อยู่อาศัย

•	บ้านที่หันหน้าสู่ทิศตะวันออกและ 
ทิศตะวันออกเฉียงใต้

พลังธาตุของบ้านคือ ธาตุทอง ซึ่งเป็น 
ต้นก�าเนดิของธาตนุ�า้ ควรเปิดไฟหน้าบ้าน 
ให้สว่างตั้งแต่พลบค�่า เพื่อใช้ธาตุไฟมา 

กระตุ้นให้เกิดพลัง และยับย้ัง 
ไม่ให้ธาตุน�้ามีมากเกินไป

•	บ้านที่หันหน้าสู่ทิศตะวัน
ออกเฉียงเหนือ 

พลงัธาตขุองบ้านคอื ธาตดุนิ 
ควรมีอ่างใส่น�้าหรืออาจจะวาง 
ขวดพลาสตกิใส่น�า้หลายๆ ขวด 
ไว ้ทางด ้านขวามือของบ้าน 
เพื่อเพิ่มพลังธาตุน�้าให้น�าพา 
โอกาส โชคลาภ เพราะธาตุดิน 
ที่ขวางน�้ าอาจจะท�าให ้ขาด
โอกาส ขาดโชคลาภได้

•	บ้านที่หันหน้าสู่ทิศเหนือ
พลังธาตุของบ้านคือ ธาตุไฟ ซึ่งเป็น 

ศัตรู โดยตรงกับพลังธาตุน�้าประจ�าป ี 
ควรปลูกต้นไผ่ชนิดใดก็ได้ไว้ที่หลังบ้าน 
หากไม่สะดวกอาจใช้ผ้าม่านสีเขียวหรือ 
โปสเตอร์สีเขียวของต้นไม้ติดไว้บริเวณ 
หลังบ้าน เพื่อให้ธาตุไม้มาขวางก้ันไม่ให ้
พลงัธาตขุองบ้านปะทะกับพลังธาตปุระจ�าปี

•	บ้านที่หันหน้าสู ่ทิศตะวันตกเฉียง
เหนือ

พลังธาตุของบ้านคือ ธาตุไม้ ซ่ึง 
จัดเป็นธาตุลูกของธาตุน�้า ควรปลูกต้น 
มะลิหรือต้นโมกไว้หน้าบ้าน (ทางด้าน 
ขวามือของตัวบ้าน) เพื่อเสริมพลังด้าน 
โชคลาภและการอุปถัมภ์

•	บ้านที่หันหน้าสู่ทิศตะวันตก 
พลังธาตุของบ้านคือ ธาตุไม้ ควรปลูก 

ต้นมะลิหรือต้นโมกไว้หน้าบ้าน (ทางด้าน 
ขวามือของตัวบ้าน) และควรประพรม 
น�้ามนต์ (น�ามาจากที่ใดก็ได้) ด้วยกิ่ง 
ทับทิม ให้ทั่วบ้านทุกๆ เดือน เพื่อเสริม 
ความเป็นสิริมงคล ส่วนต้นไม้ใบเขียว 
และดอกไม้สขีาวจะช่วยเสรมิเรือ่งโชคลาภ 
และการอุปถัมภ์

•	บ้านที่หันหน้าสู่ทิศตะวันตกเฉียงใต้
พลังธาตุของบ้านคือ ธาตุดิน ควรน�า 

ภาชนะโลหะ เช่น กะละมังสังกะสี ชาม 
อะลมิูเนยีม หรอืกระถางโลหะ ใส่น�า้วางไว้ 
ที่บริ เวณหลังบ ้าน โลหะเป็นตัวแทน 
ของธาตุทอง ซ่ึงธาตุดินเป็นแม่ธาตุของ 
ธาตุทอง จึงควรจัดวางไว้เพื่อสร้างพลัง 
ด้านบารมีและโชคลาภ

เคล็ดฮวงจุ้ยนี้ควรท�ำหลังวันที่ 
10 กุมภำพันธ์ 2556  ซึ่งตำมหลัก 
ฮวงจุ้ยจีนนั้น จะถือวันเริ่มต้นของ 
ปีงูน�้ำคือวันตรุษจีน ฮวงจุ้ยนี้มีผล 
ครอบคลุมภำยในปีงูน�้ำ ตั้งแต่วันที่  
10 กุมภำพันธ์ 2556 ถึงวันที่ 30  
มกรำคม 2557 และนี่คือหลักกำร 
จดัวำงฮวงจุย้ดีๆ  ด้วยตวัเอง ทีท่่ำน 
ผู้อ่ำนสำมำรถท�ำได้เองครับ 
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เรื่อง : ศรายุทธ ศรีทิพย์อาสน์ / เรียบเรียง : big brother
ภาพ : แฟ้มภาพสำานักพิมพ์บ้านและสวน, สยามปูนซีเมนต์ขาว, สยามมอร์ตาร์และWinflor
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“ปูนซีเมนต์” 
พระเอก-เพื่อ-บ้านสวย

คนเราพอคิดจะมี “บ้าน” สักหลังเป็นของ 
ตัวเอง สิ่งส�าคัญนอกจากเราจะพิถีพิถันในเรื่อง 
ความสวยงามแล้ว เรื่องของความแข็งแรงและ 
โครงสร้างอันเป็นส่วนประกอบหลักของบ้าน 
ก็เป็นสิ่งที่ควรให้ความส�าคัญอย่างใส่ใจ

• คอนกรีตเปลือย (ไม้แบบไม้ต่อ)
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ปูนซี เมนต ์ถือเป ็นวัสดุหลัก 
จ�ำพวกผงปูน ก่อนที่จะน�ำไปผสม 
ออกมำเป็นส่ิงท่ีเรียกว่ำคอนกรีต  
โดยตัวของปูนซีเมนต์จะประกอบ 
ด้วย หินปูน เหล็ก ซิลิกำ สินแร่  
อะลูมินำ ยิปซัม และสำรเพิ่ม 
คุณสมบัติพิเศษอื่นๆ ปูนซีเมนต์ที่ 
เรำเห็นกันอยู่น้ัน โดยท่ัวไปจะมี  
3 กลุ่มใหญ่ ได้แก่

ปูนซีเมนต์ปอร์ตแลนด์ (Port-

land Cement) เป็นปูนส�ำหรับงำน 
โครงสร้ำงที่ต้องกำรควำมแข็งแรง

ปู น ซี เ มนต ์ ผสม  (M i xed  

Cement) ได้จำกกำรบดปูนเม็ดกับ 
ยิปซัม ผสมกับวัสดุประเภททรำย 
หรือหินปูน เหมำะในงำนก่อ โบก  
ฉำบ หรืองำนประเภทที่ไม่ต้องรับ 
น�้ำหนักมำก

ปูนซีเมนต์ขาว (White Port-

land Cement) ท�ำจำกหินปูนผสม 
กับวัสดุอื่นๆ จ�ำพวกที่มีแร่เหล็ก 
น้อยกว่ำ 1% ปูนที่ได้จะเป็นสีขำว  
ปูนชนิดนี้นิยมใช้ในงำนประเภท 
ตกแต่งเพื่อควำมสวยงำม หรือ 
บำงคนก็น�ำไปผสมเม็ดสี เพื่อผลิต 
เป็นปูนซีเมนต์สี

ส�ำหรับกำรตกแต่งพื้นผิวและ 
ผนังของบ้ำนด้วยปูนซีเมนต์นั้น มี 
หลำกหลำยรูปแบบด้วยกัน แต่ใน 
ทีน่ีจ้ะขอหยบิยกมำให้ท�ำควำมรูจ้กั  
4 รูปแบบ ดังต่อไปนี้

ปูนซีเมนต์ขาว : สวยสะอาดตา
เป็นเนื้อปูนซีเมนต์สีขำวสะอำด 

สำมำรถน�ำไปแต่งพื้นผิวหรือผสม 
กับวัสดุได้หลำยแบบ และท�ำได้ 
หลำยเทคนิค
01 งานฉาบ Marble Render 

เป็นกำรสร้ำงพื้นผิวสัมผัสให้ 
สวยงำม ด้วยส่วนผสมหินอ่อน 
บดละเอียด ซึ่งมีให้เลือกกว่ำ 15 สี 
พื้นผิวจะโชว์เม็ดหินให้เห็นอย่ำง 
สวยงำม
02 ผนังฉลุลาย 

เป็นกำรฉำบบนแผ่นไฟเบอร ์
ซีเมนต์ โดยเจำะแผ่นไฟเบอร ์ 
ซีเมนต์เป็นลวดลำยตำมต้องกำร  

เหมำะกับกำรท�ำผนังก้ันห้อง หรือ 
ผนังตกแต่ง
03 ฉาบผิวทราย

ใช้ปูนซีเมนต์ขำวผสมกับทรำย 
แห้ง คลุกเข้ำกับปูน ทรำย และน�้ำ  
ผิวท่ีได้จะเป็นเม็ดทรำยนูนออกมำ 
จะออกสำกๆ เล็กน้อย
04 ฉาบขาวขัดมัน

ใช้ปูนซีเมนต์ขำวสูตรงำนฉำบ 
จำกนั้นฉำบและขัดมันตำมปกติ  
และสำมำรถผสมสี ผสมซีเมนต์ 
ได้ตำมต้องกำร
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ปูนซีเมนต์สี : สดใสด้วยสีสัน
ถ้ำต้องกำรให้ปนูซเีมนต์มสีสีนั เรำมวีธิกีำรผสม 

สีหลำยวิธี ไม่ว่ำจะเป็น 
05 ปนูซเีมนต์ผสมสฝีุน่ หำกต้องกำรสเีข้มให้เลอืก 
ใช้ปนูซเีมนต์เทำ แต่ถ้ำต้องกำรสโีทนอ่อนหรอืสสีด 
ให้ใช้ปูนซีเมนต์ขำว
06 ปูนผสมสีส�าเร็จรูป มีให้เลือกหลำยเฉดสี และ 
ให้สีที่สม�่ำเสมอกว่ำที่จะผสมเอง

ปูนฉาบแต่งผิว : สวยด้วยลวดลาย
ปัจจบุนัมปีนูซเีมนต์ส�ำเรจ็รปูทีไ่ว้ใช้ส�ำหรบังำน 

ฉำบผนงัเพือ่กำรตกแต่ง โดยฉำบตกแต่งบนผวิผนงั 
ที่ฉำบปูนเรียบร้อยแล้ว มีขั้นตอนกำรท�ำงำนคือ 
เตรียมผิวก่อนฉำบตกแต่ง ฉำบตกแต่งเป ็น 
ลวดลำย และเคลอืบผวิเพือ่ควำมคงทน โดยลวดลำย 
ที่มักท�ำกันจะมี 3 ลำย

07 ลายเกล็ดปลา
08 ลายฝนตก
09 ลายหิน
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ปูนซี เมนต์ขัดมัน : สวยอย่างม ี
เอกลักษณ์

เป็นกำรแต่งพื้นผิวโดยใช้ปูนซีเมนต ์
ฉำบผิว แล้วใช้เกรียงขัดผิวให้เรียบมัน 
ท�ำให้ได้รอยปำดเกรียงที่เป็นเอกลักษณ์  
หำกชอบอำรมณ์ผิวแบบดิบๆ ให ้ใช  ้
ปูนซีเมนต์เทำ และถ้ำนิยมแบบสีขำว 
สะอำดๆ มำกกว่ำ ให้เลอืกใช้ปนูซเีมนต์ขำว 
ทั้งกำรฉำบและกำรขัดผิว ลักษณะแบบนี้ 
สำมำรถใช้ได้ทั้งภำยในและภำยนอกบ้ำน  
ยิ่งใครชอบบ้ำนสไตล์ลอฟต์ โมเดิร์น หรือ 
มินิมัล ให้เลือกใช้เทคนิคนี้

และเมื่อใดก็ตำมที่พูดถึงปูนซีเมนต์  
เรำก็มักจะได้ยินค�ำว่ำ “คอนกรีต” อยู่ด้วย 
เสมอๆ แล้วเจ้ำคอนกรีตท่ีว่ำมันต่ำงจำก 

ปูนซีเมนต์อย่ำงไร
คอนกรีตเป็นวัสดุก่อสร้ำงชนิดหน่ึง 

ที่ใช ้กันอย่ำงแพร่หลำยตั้งแต่อดีตถึง 
ปัจจุบัน ประกอบด้วยส่วนผสม 2 ส่วน  
คอื วสัดปุระสำน (ปนูซเีมนต์ + น�ำ้ + น�ำ้ยำ 
ผสมคอนกรีต) จำกนั้นก็น�ำไปผสมเข้ำกับ 
วัสดุผสมจ�ำพวกทรำย กรวด หรือหิน  
เม่ือน�ำท้ังหมดมำผสมกันแล้วเทลงไป 
ในแบบหล่อตำมรูปร่ำงที่ต้องกำร เมื่อแห้ง 
มันจะแปรสภำพเป็นของแข็งที่มีควำม 
แขง็แรง และสำมำรถรบัน�ำ้หนกัได้มำกขึน้ 
ตำมอำยุของคอนกรีตที่เพิ่มขึ้นอีกด้วย  
โดยรูปแบบคอนกรีตที่คนมักจะท�ำกัน
บ่อยๆ จะมี 2 รูปแบบ ได้แก่

คอนกรีตเปลือย : สวยเบสิก ดบิแบบ 
ธรรมชาติ

กำรท�ำเทคนิคพื้นผิวรูปแบบน้ีจัดว่ำ 
ควบคุมได้ยำก แต่ท้ังหมดกลับกลำยเป็น 
มนตร์เสน่ห์ท่ีท�ำให้ได้เห็นธรรมชำติของ 
คอนกรีตจริงๆ คอนกรีตเปลือยเป ็น 
เทคนคิกำรท�ำผนงัด้วยคอนกรตีแบบไม่ได้ 
ฉำบหรือฉำบอย่ำงหยำบๆ ทั้งผืนให้เป็น 
ผนังโครงสร้ำงไปในตัว ใช้วิธีกำรตั้งไม ้
ทั้งสองด้ำน โดยเว้นช่องตรงกลำงส�ำหรับ 

10 ผนังปูนซีเมนต์ขัดมัน
11 ผนังคอนกรีตขัดมันเซาะร่อง

12 คอนกรีตเปลือย (ไม้แบบเหล็ก)
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เทคอนกรีตลงในช่อง รอให้แข็งตัวแล้วจึง 
ถอดไม้ต้นแบบออก โดยไม่ต้องแต่งผิว 
มำกนกั ซึง่ไม้แต่ละแบบกใ็ห้พืน้ผวิทีต่่ำงกนั 
เหมำะกับผนังรับน�้ำหนักหรือผนังรูปทรง 
พิเศษ 

คอนกรีตพิมพ์ลาย : ใส่ลวดลายให้ 
สวยมีมิติ

จัดเป็นเทคนิคกำรปั ๊มลวดลำยบน 
พ้ืนผิวคอนกรีตผสมสีขณะที่ยังไม่แข็งตัว 
ท�ำให้เกิดเป ็นร ่องลึกในเนื้อคอนกรีต  
นิยมท�ำสีแบบ Two Tone เพื่อให้พื้นผิว 
มีมิติคล้ำยหินและไม้จริง แล้วเคลือบให ้
เงำงำม มใีห้เลอืกหลำยลวดลำย หลำยสสีนั 
กำรดูแลรักษำก็ไม่ยำก เหมือนกับพื้น 
คอนกรีตทั่วไป ลักษณะนี้เหมำะกับพื้นที ่
ภำยนอกบ้ำน อย่ำงเช่น ที่จอดรถ ลำน 
ทำงเดิน ลำนกลำงแจ้ง

ด้วยจดุเด่นของปนูซีเมนต์และคอนกรตี 
ที่มีควำมแข็งแรง ทนต่อทุกสภำวะอำกำศ  

ทนต่อทุกสิ่งแวดล้อม สำมำรถหล่อขึ้นรูป 
และผสมกับวัสดุอื่นๆ ได้อีกหลำกหลำย 
ไม่ว่ำจะเป็นแบบดิบหยำบ เรียบเนียน 
สะอำด หรือสีสันสดฉูดฉำด ก็สำมำรถ 
เลือกท�ำเลือกใช้ได้ตำมแต่ควำมชอบ เพื่อ 
ให้เรำได้บ้ำนที่ทั้งสวยและแข็งแรงคงทน 
ไปอีกนำน

13 คอนกรีตเปลือย (ไม้แบบไม้อัด)
14 คอนกรีตเปลือย (ไม้แบบไม้อัดแต่งผิว
 ฉาบบาง)
15 - 17 พื้นคอนกรีตพิมพ์ลาย
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The Balance 
จัดสมดุลให้ภาพสวย

การสร้างสรรค์ภาพถ่ายให้เกิด 
ความงามนัน้ กเ็ป็นหลกัการเดียวกนั 
กบัการสร้างสรรค์ความงามของงาน 
ศลิปะทัง้หลาย ภาพท่ีน่ามองน้ันมักจะ 
มีสัดส่วนประสานกันอย่างกลมกลืน 
หรือท่ีเรียกว่าการจดัองค์ประกอบศลิป์ 
การสร้างมุมมองจึงเป็นเรื่องจ�าเป็น 
ยิ่งเรามีมุมมองที่หลากหลายในการ 
สร้างภาพเท่าไร เราก็จะสร้างสรรค ์
ภาพได้ตามท่ีเราต้องการได้มากขึ้น 
เท่านั้น การจัดวางภาพแบบสร้าง 
สมดุลในภาพก็เป็นวิธีการหนึ่งครับ

ความสมดุลในภาพถ่ายน้ัน เราจะ 
เน้นไปที่ความเท่ากันของทั้งสองด้านที่ 
เรยีกว่า Symmetry Balance การถ่ายภาพ 
แบบนี้ไม่ได้ยากอะไรครับ ดังรูป 01  
หน ้าจั่ ว วิหารพาร ์ เธนอนในกรุ ง โรม 
ทีส่ถาปนกิโรมนัพยายามสร้างให้มสีดัส่วน 
ที่สมดุลเท่ากันในแต่ละข้างอยู่แล้ว เรา 
กเ็พยีงท�าให้กล้องเรานิง่และได้ระนาบตรง 
กับเส้นตรงในภาพ ถ้าหากกล้องสามารถ 
เปิดกริดได้ (เส ้นท่ีแสดงแนวเส้นต้ัง 
เส้นนอนในช่องมองภาพ) กจ็ะช่วยได้มาก 
ครับ อีกประการคือ ไม่ควรใช้เลนส์มุม 
กว้างมากอย่างพวก 20 มม. เพราะความ 

ผดิเพีย้นของภาพจะสงูกว่าเลนส์ช่วงกลาง 
อย่าง 50 มม. หรอื 35 มม. ในภาพนีผ้มใช้ 
เลนส์ 35 มม. ถ่ายเพราะเป็นเลนส์ทีก่ว้าง 
พอสมควร ถ้าเป็น 50 มม. มุมจะแคบไป  
บนัทกึได้ไม่หมดครบั แต่โดยทัว่ๆ ไปแล้ว 

สถานที่หรือสิ่งของต่างๆ มักจะไม่ได้ 
มีความสมดุลแบบเท่ากันทุกด้านอย่าง 
ในภาพ 01 ดังนั้น เราจึงต้องมองหาเอง 
ด้วยการเลอืกกรอบเอาเฉพาะส่วนทีเ่ท่ากนั

ลองดูที่ภาพ 02 กันต่อนะครับ ด้วย 

เรื่องและภาพ : พิจักษณ์ ทนันชัยบุตร
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บ่อยๆ ก็อาจจะรู้สึกน่าเบื่อ เพราะมันดู 
พอดเีท่ากนัไปหมด ขาดความตืน่เต้น ขาด 
จงัหวะในภาพ จงึมหีลกัการสร้างภาพแบบ 
สมดุลที่ไม่เท่ากันมาให้เราถ่ายภาพได ้
สนุกขึ้นครับ คือเป็นการสร้างความสมดุล 
ในภาพท่ีไม่ได้จัดวางสองด้านให้เท่ากัน 
หรือ Asymmetry Balance แต่กลับ 
ให้ความรูส้กึว่าภาพนัน้พอดแีละลงตวัแล้ว 
  ในภาพ 03 นี้ ทุกท่านลองดูนะครับว่า 
ถ้าหากไม่มีต้นสนทางมุมซ้ายมือ ภาพนั้น 
จะดูหนักหรือเอียงไปอีกข้างหนึ่งทันที  
ด้วยความที่ท้องฟ้าสีสดและตัวอาคาร 
ดูเด่นชัดไปจนขาดความกลมกลืน ผมจึง 
เลือกที่จะบันทึกภาพให้มีต้นสนมาช่วย 
สร้างความสมดุลของภาพ แถมยังช่วย 

01 
Lens 35 mm.,
F11/250, ISO 100
02 
Lens 35 mm.,
F8/125, ISO 100
03 
Lens 35 mm.,
F11/500, ISO 100

ความที่ก�าแพงถูกสร้างให้เท่ากันทุกช่อง 
ผมเลือกที่จะเดินถอยหลังออกมา เพื่อ 
กะให้ดาวแปดแฉกท่ีอยู ่ตรงกลางเป็น 
จุดโฟกัสและจุดมาร์คที่ช่วยให้ภาพสมดุล 
และใช้หัวก�าแพงกลมๆ เป็นตวัสร้างความ 

สมดุลแบบสองข้างเท่ากัน โดยไม่ต้อง 
สนใจฉากหลังว่ามีอะไร เพราะเรามีจุดที ่
เด่นกว่าแล้ว นัน่คอืความเท่ากนัของหวัเสา 
และดาวแปดแฉกกลางภาพ

อย่างไรก็ตาม ภาพลักษณะนี้ถ้าด ู
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เล่าเรื่องถึงสภาพแวดล้อมที่อาคารนั้น 
ตั้งอยู่ได้อีกด้วย

นอกจากนั้นแล้ว ยังมีแนวคิดในเรื่อง 
ของกฎสามส่วนหรอืจดุตดั 9 ช่อง เหมอืนกบั 
เราลากเส้นตัดกันออกเป็น 3 ส่วนเท่ากัน  
ถ้าวางสิ่งใดไว้มุมใดมุมหนึ่งที่มีการตัดกัน  
ภาพก็จะมีจุดเด่นที่น่าสนใจมากขึ้น

อย่างภาพ 04 ที่เป็นรูปปั้นหมาป่า 
ก�าลงัให้นมโรมรูสุและรามสุ ผูท้ีก่ลายเป็น 
คนสรา้งอาณาจักรโรมันในเวลาต่อมา ผม 
เลือกวางภาพของรูปปั้นไว้ท่ีมุมซ้าย เพ่ือ 
ที่จะใช้ก�าแพงที่มีป้ายบอกเรื่องราวต่างๆ  
ของกรงุโรมเป็นตวัช่วยท�าให้ภาพสมดลุขึน้  
โดยที่จุดเด่นยังคงชัดเจนอยู่

การใช้กฎสามส่วนในการถ่ายนี ้เมือ่ได้ 
ใช้บ่อยเข้าเดีย๋วเรากจ็ะใช้มนัโดยอตัโนมตัิ 
เอง แต่ถ้ายังไม่ค่อยคุ้นก็เอาไปลองใช้กับ 
การถ่ายภาพอาคารหรอืทวิทศัน์ก่อนกไ็ด้ครบั 
เพราะไม่อย่างงั้นเวลาถ่ายภาพ ถ้ามัวแต่ 
วัดมัวแต่เล็ง การถ่ายภาพจะช้าและหมด 
สนุกเอาครับ

การสร้างความสมดุลในภาพนอกจาก 

จะท�าให้ภาพน่ามองแล้ว ยังจะท�าให้ 
ภาพของเราดมีูเรือ่งราวอกีด้วย โดยเฉพาะ 
ภาพผู ้คนตามท้องถนนในโรมที่มีร ้าน 
กาแฟมากมาย ผมถ่ายภาพชุดนี้จากโต๊ะ 
กาแฟของตัวเองที่อยู ่ มุมฝ ั ่งตรงข ้าม  
อย่างในภาพ 05 กจ็ะดเูป็นภาพบรรยากาศ 
ทั่วๆ ไป ในเรื่องขององค์ประกอบ คนที่ 
นั่งทานอาหารจะเป็นจุดท่ีเด่น ป้ายเมน ู
และบรรยากาศภายในร้านจะเป็นตัวช่วย 
สร้างความสมดุลและเล่าเรื่อง แต่ภาพนี ้
ก็ยังไม่ค่อยดีนัก จนเมื่อเจ้าของร้านเดิน 
ออกมาท่ีประตูแล้วมองไปที่ลูกค้าคู่นั้น  
ดังภาพ 06 ลูกค้าในฉากหลังแบนๆ กับ 
เจ้าของร้านในชุดสีเข้มกับฉากหลังที่ลึก 
เข้าไป เป็นจังหวะท่ีสร้างความสมดุล 
ให้กับภาพได้อย่างพอดี และเมื่อเทียบกับ 
ภาพ 05 แล้ว ภาพ 06 กลับดูมีความ 

04 
Lens 35 mm., F2.8/30, ISO 640
05 
Lens 35 mm., F4/125, ISO 400
06 
Lens 35 mm., F4/125, ISO 400

น่าสนใจกว่ามาก ทัง้ในเรือ่งขององค์ประกอบ 
และเรื่องราว

อย่างที่กล่าวไปในตอนแรก การ 
จัดวางองค์ประกอบแบบสมดุลทั้ง 
แบบเท่ากันทั้งสองข้าง หรือสมดุล 
ทั้งสองด้านอาจไม่เท่า แต่เท่ากันใน 
เรื่องของความรู้สึก เป็นหนึ่งในการ 
สร้างมุมมองที่ต้องฝึกฝน เพื่อที่ 
เราจะได้สร้างสรรค์ภาพที่สวยงาม 
ตามใจนึกคิดได ้ เวลากลับมาดู 
ก็ชื่นใจและมีความสุข
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Compact Camera Tips 
การสร ้างสรรค ์ภาพในเรื่ ององค ์ 

ประกอบนี้ กล้องอะไรก็ไม่แพ้กันหรอก 
ครับ แม้แต่กล้องโทรศัพท์มือถือก็ยัง 
สามารถสร้างภาพที่ดีได้ ถ้าเราเข้าใจ 
ในเรื่องการจัดองค์ประกอบภาพ อย่างไร 
ก็ตาม การมีเทคนิคนิดๆ หน่อยๆ ก็จะ 
ช่วยท�าให้เราได้ภาพที่ดีขึ้นได้ครับ

07  shooting by iPhone 4
08  ภาพตัวอย่างของเส้นแนวกริด (Grid) หรือเส้นไกด์ไลน์ (Guideline) จากกล้องคอมแพ็คท์
09  Leica CLux 2 ISO Auto, Is on

สิง่ทีค่วรจะท�าอย่างยิง่ อย่างทีก่ล่าวไป 
แล้วในตอนแรกคือ การเปิดกริด (Grid) 
หรือเส ้นไกด ์ไลน ์ (Guidel ine) ใน 
กล้องขึ้นมาใช้ เพราะจะท�าให้เราจัด 
องค์ประกอบได้ง่าย การใช้โหมดถ่ายภาพ 
ทวิทศัน์กจ็ะช่วยได้มากเช่นกนัครบั เพราะ 
กล ้องมักจะตั้ งให ้ภาพคมชัดทั้ งภาพ 
ไว้อยู่แล้ว

แล้วเวลากดชัตเตอร์ต้องระวังนิดหนึ่ง 
นะครับ อย่ากดแรง ควรใช้มืออีกข้างจับ 
หรือประคองกล้องไว้ เพราะเวลาที่เรากด 
ชัตเตอร์นั้น น�้าหนักของการกดอาจท�าให้ 
ภาพเอียงได้ตามแรงของนิ้วเรา ซึ่งอาจ 
ไม่ทันสังเกตเห็นเวลาดูจากหลังกล้อง แต่ 
จะเห็นชัดมากเวลามาดูในภาพใหญ่ครับ

ย่ิงถ ้าเป ็นการถ่ายภาพอาคารที่มี 
ลักษณะเท่าๆ กันแบบในภาพ 09 ด้วย 
แล้ว การที่เรากดแรงไปจะท�าให้ภาพเอียง 
จนเหน็ได้ชดั ซึง่ในความจรงิกส็ามารถเอา 
มาปรับแก้ในคอมพิวเตอร์ทีหลังได้ครับ 
แต่ส�าหรับเราที่ถ่ายภาพเพื่อความสุขนั้น 
การจัดการภาพให้ดีตั้งแต่ตอนถ่ายภาพ 
เป็นเรื่องสนุกกว่า ท้าทายกว่า และยัง 
สร้างความทรงจ�าที่ดีได้อีกด้วย ขอให้ 
ทกุท่านมีความสุขกบัการถ่ายภาพนะครับ

อย่างภาพ 07 นี้ ผมใช้โทรศัพท์ถ่าย 
ภาพครับ ผมเห็นโบสถ์ต้ังเด่นอยู่กลาง 
เมือง เลยลองมองหามุมที่จะท�าให้ภาพ 
เด่นขึ้นมาได้ ด้วยความที่จอของโทรศัพท์ 
ใหญ่ จึงท�าให้การจัดองค์ประกอบท�าได้ 
ง่ายครับ ผมเลือกถ่ายภาพมุมท่ีเห็นตัว 
โบสถ์สะท้อนกับกระจก เพ่ือช่วยสร้าง 
ความน่าสนใจให้กับภาพ และยังเป็นการ 
เล่าเรื่องระหว่างความเก่ากับความใหม ่
ของเมืองที่มีอายุเป็นพันปีอย่างโรมด้วย 
ครับ
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เรื่อง : ชวิศ เชษฐชัยยันต์
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ตลาดไร ้คนขาย ซื้อเองขายเอง
มากว่า 100 ปีแล้ว

แล้วคุณจะทึ่ง ถ้าได้รู ้ว่ามีตลาดสด 
แห่งหนึ่งในเขตกวางสีจ้วง ประเทศจีน 
ท่ีไร้คนขายมากว่า 100 ปีแล้ว ลูกค้า 
จะบริการตนเอง ตั้งแต่เลือกของเอง 
จ่ายเงินเอง และหยิบเงินทอนเอง โดย 
สาเหตุที่ตลาดสดแห่งนี้ไร้คนขายก็เพราะ 
เหล่าแม่ค้าไม่ค่อยว่างกัน ต้องไปท�างาน 
อื่นๆ พวกเขาจึงน�าผักสดมาวางขายไว้ใน 
ตะกร้าหาบเร่ ปล่อยให้ลกูค้าได้บรกิารตวัเอง 
สบายๆ และจะกลบัมาเกบ็เงนิในช่วงสายๆ 
ซ่ึงความซ่ือสัตย์ของลูกค้านั่นเองที่ท�าให้ 
ตลาดสดแห่งนี้ยังด�ารงอยู ่ได้เป็นเวลา 
นานกว่าศตวรรษมาแล้ว โดยตลาดสด 
ท่ีให ้ ลูกค ้าบริการตนเองในลักษณะนี้  
ยังมีให้เห็นในเมืองหรือหมู่บ้านใกล้เคียง 
อย่างในเมืองหนานหนิง เมืองหลิวโจว 
และเมอืงซ่างหลนิอกีด้วยเช่นกนั อยากรูจ้งั 
ว่าถ้าบ้านเราท�าบ้าง คนซ้ือจะน่ารัก 
แบบนี้ไหมนะ

P.C. Air สายการบิน 
ใจกว้างของไทย

คนไทยไม ่ ได ้หั ว
โบราณเสมอไป เพราะ 
ถ้าคุณได้รู้ว่า P.C. Air  
สายการบินพาณิชย  ์
ประเภทเช่าเหมาล�าของ 
บ้านเรา ใจดีเปิดโอกาส 
ให ้สาวประเภทสอง 
ได้เป็นแอร์โฮสเตสของ 
สายการบนิ เพือ่ชนูโยบายสร้างความเท่าเทยีมในสงัคมให้คนทกุเพศทีม่คีวามสามารถ 
เข้ามาร่วมงานได้ ซึง่นบัเป็นสายการบนิแรกของไทย (และน่าจะของโลกด้วย) ทีใ่จกว้าง 
เปิดโอกาสขนาดนี้ โดยผู้บริหารสายการบินเชื่อมั่นว่า แอร์โฮสเตสสาวประเภทสองนี้  
จะท�างานในส่วนนี้ได้ดี เนื่องจากพวกเธอมีความเข้าใจผู้โดยสารทั้งหญิงและชาย  
รวมถึงนิสัยยิ้มแย้มง่ายและเป็นกันเองของพวกเธอ ถือเป็นคุณสมบัติที่มีประโยชน ์
ต่อการท�างานด้านสายการบินอย่างมาก ใจดีแบบนี้เราขอปรบมือให้ดังๆ เลย

ท�าไม 7-ELEVEn ถึงต้องใช้ n ตัวเล็ก
เชื่อว่าหนึ่งในสถานท่ีท่ีเราจะต้องเดินเข้ากันแทบจะทุกวัน ต้องมี 7-ELEVEn 

อยูใ่นนัน้ เดนิเข้าออกอดุหนนุสนิค้ากนัเป็นว่าเล่นขนาดนี ้เคยนกึสงสยักนับ้างไหมว่า 
ท�าไมค�าว่า 7-ELEVEn ถึงใช้ n ตัวเล็กโดดๆ อยู่ตัวเดียว ในขณะที่ตัวอื่นๆ ใหญ่ 
หมด เรื่องของเรื่องเป็นเพราะว่าเจ้าของผู้คิดค้น 7-ELEVEn มีความเชื่อในศาสตร ์
ฮวงจุ้ย เขาจึงได้เลือกใช้อักษร n ตัวเล็กแทนที่จะเป็น N ตัวใหญ่ ทั้งนี้ก็เพราะว่า n  
ตัวเล็กนั้นมีรูปร่างคล้ายกับแม่เหล็กท่ีจะท�าหน้าท่ีเป็นสิ่งดูดเงินทองเข้าร้าน ดึงดูด 
โชคลาภความเจริญรุ่งเรืองให้กิจการโตยิ่งๆ ขึ้นไปนั่นเอง ไม่เชื่อก็อย่าลบหลู่นะจ๊ะ
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ขายชีวิตทิ้งบนอีเบย์ 
เชื่อว่าคุณต้องไม่เคยรู ้จักใคร 

ที่คิดท�าอะไรแบบนี้แน่ หลังจาก 
ท่ีเอียน อัชเชอร์ หนุ่มออสซี่ ถูก 
ภรรยาสุดที่รักทิ้งไป เขาก็ตัดสินใจ 
ทิ้งชีวิตแบบเดิมด้วยการน�าชีวิต 
ของตัวเองออกประมูลขายเป ็น 
แพค็เกจทางอเีบย์ ซ่ึงประกอบด้วย 
บ้านขนาด 3 ห ้องนอนพร ้อม 

เฟอร์นิเจอร์ รถยนต์ย่ีห้อมาสด้าซีดานรุ ่นปี 1989 เจ็ตสกี คอมพิวเตอร์  
โอกาสทดลองงานในต�าแหน่งเดิมของเขา และเขายังจะแนะน�าเพื่อนฝูงทั้งหมด 
ในชีวิตให้แก่คนที่ชนะการประมูลด้วย ทั้งหมดนี้หากคุณคิดว่าเขาบ้าแล้ว 
ขอให้อ่านต่อ เพราะมีคนประมูลไปจริงๆ ด้วยราคา 380,000 ดอลลาร์ หรือ 
13 ล้านบาท (สูงอย่างไม่น่าเชื่อ) ซึ่งเขาจะน�าเงินที่ได้ออกท่องเที่ยวไปทั่วโลก 
และเริ่มท�าตามเป้าหมายชีวิตที่เคยตั้งเอาไว้ 100 อย่างให้บรรลุภายในเวลา 100  
สัปดาห์ ที่ส�าคัญหนุ่มความคิดแผลงคนนี้ยังมีแผนจะเขียนทุกอย่างลงบล็อก 
ออนไลน์ของเขาที่ www.100goals100weeks.com อีกด้วย แปลกแบบนี้ 
ต้องติดตาม

ผู้ชายหวัล้านมกัได้เป็นหวัหน้าจรงิหรอื
ทีมวิจัยจากสหรัฐอเมริกาท�าการส�ารวจ 

สภาวะความเป็นผูน้�าในเพศชาย พบว่าผูช้าย 
หัวล ้านมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในหน้าที ่
การงานสงูกว่าผูช้ายผมดก จากการทดลองให้ 
อาสาสมัครดูรูปผู้ชายที่หัวล้านกับผู้ชายมีผม 
ที่แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม และให้คะแนนเพ่ือ 
จัดอันดับเหล่าผู้ชายบนภาพในด้านความน่า 
ดึงดูดใจ ความมั่นใจ ความเป็นผู้น�า และ 
ความมีอ�านาจ ซึ่งค�าตอบที่ได้เป็นไปใน 
ทิศทางเดียวกันคือ ผู้ชายที่โกนหัวจนเกลี้ยง 
มีภาพลักษณ์ที่ดูมีความเป็นชายมากกว่า 
แข็งแกร่งและโดดเด่นมากกว่าผู้ชายผมดก 
ทั่วไป โดยกลุ่มผู้ชายที่หัวล้านถูกมองว่ามี 
ศกัยภาพในด้านการเป็นผูน้�า จงึท�าให้นกัวจิยั 
สรุปผลการทดลองว่า ผู้ชายที่โกนผมออกจน 
เกลี้ยงนั้นน่าจะมีโอกาสก้าวหน้าในอาชีพ 
มากกว่ากลุ ่มอื่นนั่นเอง ได้รู ้อย่างน้ีแล้ว 
ก็ไม่ต้องรีบวิ่งไปโกนกันนะจ๊ะ เพราะต่อให้ 
หวัล้านแค่ไหน แต่ถ้าไม่ขยนัขนัแขง็ กค็งไม่ได้ 
มีผลอะไรขึ้นมา…ใช่ไหมล่ะ

OMG พนักงานท� าความ
สะอาดได้เงินเดือนหลักแสน

ใครบอกว่าพนักงานท�าความ 
สะอาดต้องท�างานสกปรกแถมได้ 
ค่าแรงต�า่เตีย้ เราขอเถียงหวัชนฝา 
เพราะได้รู ้มาว่าอาชีพพนักงาน 
ท�าความสะอาดสถานที่เกิดเหตุ 
ในต่างประเทศ ท่ีแม้จะต้องเจอ 
กับความสกปรกของเลือดจากศพ 
กันบ้าง แต่ถ้าแลกกับการท�างาน 

แค่เพียง 2 - 3 ชั่วโมงต่อวัน กับค่าแรงปีละประมาณ 75,000 ดอลลาร์ หรือ  
2,325,000 บาท (เฉลี่ย 6 หลักต่อเดือน) แล้ว ก็แทบไม่เคยได้ยินเสียงบ่นออกจาก 
ปากของเจ้าหน้าท่ีท�าความสะอาดคนไหนเลย เพราะอาชีพท�าเงินนี้ไม่จ�าเป็นต้อง 
จบการศกึษาระดบัปรญิญาด้วยซ�า้ แค่คณุมสีิง่ส�าคญัสองอย่างนัน่กค็อื ประสบการณ์ 
และความละเอียดรอบคอบในการท�างาน เรียกว่าต้องเก็บกวาดให้เนี้ยบเรียบร้อย 
ที่สุดเท่านั้นเป็นใช้ได้ ถึงเงินจะดีอย่างน่าอิจฉา แต่คนจิตอ่อนอย่างเราขอบาย 
คนหนึ่งละ
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งานประเพณีให้ทานไฟ 
(วัดโฆสิตาราม อ�าเภอกะปง 
จังหวัดพังงา)

งานประเพณีที่จัดขึ้นเพื่อ 
สบืสานประเพณเีก่าแก่ทีส่บืทอด 
กันมา การให้ทานไฟจะปฏิบัต ิ
ช่วงเดอืนยี ่อนัเป็นเดอืนทีอ่ากาศ 
หนาวเย็นที่ สุด ชาวบ ้านจะ 

รวมตัวกันตอนเช้ามืดเพื่อมาก่อกองไฟ แล้วนิมนต์พระสงฆ ์
มานั่งผิงไฟ เวลาต่อมาด้วยเห็นว่าเป็นช่วงใกล้รุ่ง ชาวบ้านจึง 
น�าเผือกเผามันเผามาถวายพระด้วย จนถึงปัจจุบันได้ประยุกต ์
เป็นอาหารคาวหวานและขนมพื้นบ้านต่างๆ เช่น ข้าวต้ม  
ข้าวเหนียวหลาม ขนมปังปิ้ง ขนมเบื้อง ขนมครก ข้าวเกรียบ 
ปากหม้อ ขนมโค ขนมพมิพ์ ขนมจาก ขนมจูจุ้น ทีป่รงุกันมาใหม่ๆ 
มาถวายแด่พระสงฆ์ด้วยศรทัธา นบัเป็นเทศกาลท้องถิน่ทีป่ลกูฝัง 
ศีลธรรมอันดีงาม อีกทั้งยังมีกิจกรรมประเพณีพื้นบ้าน และการ 
แข่งขันกีฬาพื้นบ้านต่างๆ มาแนะน�าและสร้างความสนุกสนาน 
ให้แก่นักท่องเที่ยวอีกด้วย

9 - 20 มกราคม 2556
อบรมวิปัสสนากรรมฐาน
(ศูนย์ธรรมกาญจนา จังหวัดกาญจนบุรี)

วิปัสสนา หมายถึง “การมองดูสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง”  
เป็นกระบวนการท�าจติให้บรสิทุธิ ์โดยการเฝ้าดตูนเอง เฝ้าสงัเกต 
ดลูมหายใจตามธรรมชาตใิห้จติมสีมาธ ิมสีตทิีม่ัน่คง เพือ่ทีจ่ะได้ 
พบกับสัจธรรมสากลคือ ความไม่เท่ียง (อนิจจัง) ความทุกข์  
(ทุกขัง) และความไม่มีตัวตน (อนัตตา) สอนโดยท่านอาจารย์ 
โกเอ็นก้า ชาวอินเดีย ผู้ที่ได้เดินทางไปแสดงปาฐกถาธรรมตาม 
สถาบันธรรมมาแล้วทั่วโลก (มูลนิธิส่งเสริมวิปัสสนากรรมฐาน 
ในพระสังฆราชูปถัมภ์ โทร. 0-2993-2711)

26 - 27 มกราคม 2556
The Way of Love 
“รักมากท่องเขาใหญ่ รักสุดใจ
เที่ยววังน�้าเขียว”
(เส้นทางกรุงเทพฯ - วังน�้าเขียว - 
ปากช่อง)

4 รูปแบบที่จัดเตรียมมาเพื่อคุณ เริ่มจากเส้นทางของ 
ความสนุก กับกิจกรรมหลากหลายท้ังเก็บเก่ียวองุ่นไวน์ในไร่ 
หรือจะฝึกวงสวิงที่ Khaoyai - Korat Golf สนามกอล์ฟส�าหรับ 
นักกอล์ฟระดับโลก เส้นทางของความอร่อย เยือนอีสานทั้งท ี
ต้องแวะชิมอาหารอีสานรสดั้งเดิม เส้นทางของความคุ้มค่า 
กับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เดินป่า ชมนก ณ อุทยานแห่งชาติ 
เขาใหญ่ และปิดท้ายด้วยเส้นทางของความสุข กับที่พัก 
สไตล์บูติค สวรรค์น้อยๆ ที่นักท่องเที่ยวจะได้พักผ่อนใน 
บรรยากาศสบายก่อนกลับบ้าน (บจก.มีเดีย เน็ทเวิร์ค โทร.  
0-2721-4417, 08-9108-8484)  

25 - 27 มกราคม 2556
โหวกเหวกแฟร์ ครั้งที่ 1
(ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์)

มหกรรมชือ่สดุแปลกครัง้แรก 
ในประเทศไทย ท่ีรวบรวมสินค้า 
และเสื้อผ้ามากมายมาขายท้ัง 
ปลกี - ส่ง ของเหล่าผูป้ระกอบการ 

รายใหญ่กว่า 300 ราย จากย่านค้าส่งชือ่ดงั ทัง้ประตนู�า้และโบ๊เบ๊
มาลดกระหน�า่ราคาพเิศษกนัแบบไม่เกรงใจตลอดทัง้ 3 วนั 3 คืน 
เดินช็อปกันให้หน�าใจได้แล้ว 
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2 - 5 กุมภาพันธ์ 2556
งานวันนักประดิษฐ์ ประจ�าปี 2556
(อิมแพ็ค เมืองทองธานี)

เดินชมส่ิงประดิษฐ์และผลิตภัณฑ์จากนวัตกรรมใหม่ๆ ท่ีเกิดจากการคิดค้นด้วย 
มันสมองของคนไทยท้ัง 7 ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีเพื่ออุตสาหกรรม นวัตกรรม 
การป้องกันและแก้ปัญหาภัยพิบัติ ด้านการแพทย์และสุขภาพ มุมการเกษตรและ 
อาหาร แวดวงการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและพลังงาน
ทางเลือก และมุมการสร้างสรรค์การออกแบบ เปิดหูเปิดตากับความรู้วิทยาศาสตร์ดีๆ  
แล้วคณุจะต้องทึง่ว่า คนไทยเรากเ็ก่งไม่แพ้ใครในโลกเช่นกนั [ส�านกังานคณะกรรมการ 
วิจัยแห่งชาติ (วช.) โทร. 0-2561-2445 ต่อ 530, 539, 516]

14 - 17 กุมภาพันธ์ 2556
Thailand Coffee, 
Bakery & Ice Cream 2013
(อิมแพ็ค เมืองทองธานี)
  

งานรวมตัวของเหล่าผู้ประกอบการจ�าหน่ายอุปกรณ์และวัตถุดิบด้าน 
เครื่องดื่มและเบเกอรี่ที่ใหญ่ที่สุด งานเดียวที่รวบรวมผู้ผลิตและผู้จ�าหน่าย 
อุปกรณ์ วัตถุดิบ ส�าหรับชา กาแฟ เบเกอรี่ ไอศกรีม จากทั่วโลกมารวม 
ไว้ทีน่ีท่ีเ่ดยีว ให้คณุเดนิเลอืกชมสนิค้าและผลติภณัฑ์รุน่ใหม่ล่าสดุได้อย่าง 
จุใจ ภายในงานยังมีกิจกรรมพิเศษมากมาย เช่น การแข่งขันบาริสต้า 
ชิงแชมป์ประเทศไทย การแข่งขันตกแต่งหน้าเค้กชิงแชมป์ประเทศไทย  
และการสอนท�าเค้กโดยเชฟโรงแรม 5 ดาว (บริษัทกวิน อินเตอร์เทรด 
จ�ากัด โทร. 0-2861-4013 และ www.thailandcoffee.net)

1 - 28 กุมภาพันธ์ 2556
Thailand Ladies Open

การแข่งขันกอล์ฟสตรีที่ยิ่งใหญ่ 
อีกรายการหนึ่งแห่งปี ฤดูกาลแห่งการ 
รวมตัวของนักกอล์ฟมือสมัครเล่นและ 
มืออาชีพทั้ งจากประเทศไทยและ 
ต่างประเทศ ได้แก่ ญี่ปุ ่น เกาหลี  

อินเดีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไต้หวัน สหรัฐอเมริกา อินโดนีเซีย บรูไน 
ฮ่องกง มาเลเซีย เวียดนาม บราซิล สวิตเซอร์แลนด์ และฟินแลนด์  
เข้าร่วมการแข่งขนักว่า 100 คน ร่วมชมร่วมส่งแรงใจเชยีร์ตดิขอบสนามได้ 
(ททท. ส�านักงานกรุงเทพมหานคร โทร. 0-2250-5500 ต่อ 3485-9)

7 ธันวาคม 2555 - 5 กุมภาพันธ์ 2556
นิทรรศการอิสรภาพแห่งจิตวิญญาณ
(หอศิลป์ริมน่าน จังหวัดน่าน) 

นิทรรศการศิลปะ “อิสรภาพแห่งจิตวิญญาณ” 
หนึ่งในความตั้งใจของวินัย ปราบริปู ท่ีได้ศึกษาและ 
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะมาตลอดชีวิตผ่านรูปแบบ 
ที่หลากหลาย จนกระทั่งก่อตั้งหอศิลป์ริมน่าน เพื่อ 
สนับสนุนการเผยแพร่ศิลปกรรมร่วมสมัย และก่อต้ัง 
อาคารเชิดชูเกียรติศิลปินหนานบัวผัน ผู้เขียนภาพ 
จิตรกรรมฝาผนังวัดภูมินทร์และวัดหนองบัว ข้ึนเหนือ 
ไปหอศลิป์รมิน่าน ชมนทิรรศการทีร่อต้อนรบัผูม้าเยือน  
แล้วแวะพักผ่อนต่อในบรรยากาศเย็นๆ สุขท้ังกาย  
สบายทั้งใจ (หอศิลป์ริมน่าน โทร. 08-1989-2912)
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My King ในหลวงของเรา (Limited Edition)
Genre: Documentary 

ภาพยนตร์สารคดทีีน่�าเสนอปรชัญาแห่งการใช้ชวีติบนวถิแีห่งความพอเพยีง 
ผ่านพระราชประวัติ ที่สะท้อนถึงพระอัจฉริยภาพ พระวิริยอุตสาหะ ออกมา 
เป็นสารคดีจากเรื่องจริงที่ถ่ายทอดอารมณ์แห่งความประทับใจแด่ “พ่อของ 
แผ่นดนิ” บรรยายเสยีงภาษาไทยน่าฟังโดย ธงไชย แมคอนิไตย์ และเสยีงภาษา 
องักฤษทุม้นุม่ลกึโดย ครสิโตเฟอร์ ไรท์ บลเูรย์ชดุพเิศษนีป้ระกอบไปด้วย DVD,  
CD, หนังสือ, พระบรมฉายาลักษณ์ 3 มิติ, ใบรับรองผลิตภัณฑ์ และ English  
e-book card สัมผัสความประทับใจกับเรื่องราวของ “พ่อ” ได้แล้ววันนี้

Thailand International Jazz 
Conference 2013
1 - 3 กุมภาพันธ์ 2556 (วิทยาลัย 
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล)

ร่วมรื่นรมย์กับเทศกาลดนตรีแจ๊ส 
นานาชาติ ด้วยแนวคิดการเรียนรู ้ 
แจ๊สเพื่อสร ้างสังคมแห่งความสุข 
ภายในงานประกอบไปด้วย Jazz  
Music Performance, Jazz Educa-
tion Activities, Jazz Solo Competi-
tion พเิศษสดุร่วมสมัผสัความไพเราะ 
จากศิลปินแจ๊สระดับนานาชาติทั้ง 
Kenny Werner Trio, Peter Bernstein 
Trio, Eddie Gomez Trio และศิลปิน 
แจ ๊สอื่นๆ อีกมากมาย ติดตาม 
รายละเอียดได้ที่ www.thaiticket 
major.com

The Best of Celine Dion & 
David Foster 
Genre: Pop

และแล้วราชนัย์กบัราชนิอีกีคูห่นึง่ 
ของวงการเพลงก็ได้โคจรมาพบกัน 
อกีคร้ัง เพือ่สร้างความเป็น “The Best” 
ร่วมกันใน The Best of Celine Dion  
& David Foster อัลบั้มนี้ได้รวบรวม 
เพลงดีๆ อย่าง The Power of 
Love, When I Fall in Love, What 
A Wonderful World, Tell Him, All  
The Way, I Hate You Then I Love  
You และอีกมากมายหลายบทเพลง 
อมตะที่คุณคุ้นเคย

Take the Crown 
(by Robbie 
Williams)
Genre: Pop

บั ล ลั ง ก ์ เ พ ล ง 
ป ๊ อปก� า ลั ง จ ะถู ก 

เขาคนนี้ทวงคืนอีกครั้ง กับนักร้องมาดกวนจาก 
เกาะอังกฤษที่ทุกคนรู้จักกันดี Robbie Williams 
ก�าลังจะกลับมาชิงมงกุฎราชาเพลงป๊อปอีกครั้ง  
กับอัลบั้มใหม่ล่าสุดล�าดับที่ 9 ของเขา Take the 
Crown ด้วยซิงเก้ิลเปิดตวัสุดจ๊ีดอย่าง Candy ทีไ่ด้รับ 
กระแสตอบรับอย่างท่วมท้น

Spring 
(by ลุลา)
Genre: Pop

ฤดูความรักผลิ 
ก�าลังมา บทเพลง 
แห่งจินตนาการของ 
ความรักแสนหวาน 

ก็ก�าลังจะผลิบานไป กับผลงานของโตน โซฟา 
โปรดิวเซอร์คู่บุญของลุลา ที่ปรุงเสียงดนตรีสไตล์ 
Variety Pop กลิ่นอายญี่ปุ่นผสานกับเสียงร้องที่ 
เป็นเอกลักษณ์ของลุลา มาสร้างอารมณ์สดใสกับ 
จินตนาการสวยงาม อัลบ้ัมนี้ของลุลาจึงฟังเพลิน 
กว่าครั้งไหนๆ
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A Good Day to Die Hard 
(Die Hard 5)
Genre: Action / Crime / Thriller 
เข้าฉาย: 14 กุมภาพันธ์ 2556 

 Jack ลูกชายของ John Mc-
Clane เกดิไปมปัีญหาขดัแย้งกบัมาเฟียใหญ่ 
ที่มอสโคว์ ประเทศรัสเซีย ท�าให้ถูกมาเฟีย 
จับตัวไป เรื่องราวจึงเดือดร้อนมาถึง John 
McClane ผู้เป็นพ่อ ต�ารวจดีเดือดผู้มีความ 
สามารถรอบด้าน ที่ต้องข้ามน�้าข้ามแผ่นดิน 
ไปไล่ล่าอาชญากรรัสเซีย เพื่อช่วยลูกชาย 
ของตนให้จงได้

ล�าซิ่งซิงเกอร์ 
21 ธันวาคม 2555 - 13 มกราคม 2556  
(เมืองไทยรัชดาลัย เธียเตอร์)

GTH ค่ายหนังรวยอารมณ์ขัน ก�าลังจะ 
ฉลองอายุครบ 7 ปีด้วยโปรเจ็คท์พิเศษ 
กบัละครเวท ี“ล�าซิง่ซงิเกอร์” ละครเวทดีนตรี 
แนวหมอล�าท่ีจะมาแจกจ่ายเสียงฮาและ 
ความสนุกสนานแก่ผู้ชมแบบไม่อั้น น�าโดย 
เต๋อ - ฉนัทวชิช์, แพนเค้ก - เขมนจิ, โอปอล์ - 
ปาณิสรา, นันทิดา แก้วบัวสาย, ตู้ - ดิเรก 
และนักแสดงชั้นน�าอีกมากมาย มาร่วมชม 
ร่วมขยับแข้งขยับขา ออกลีลาไปพร้อมกับ 
ขบวนการความสนกุสดุซิง่ทีก่�าลงัจะวิง่มาหา 
ได้แล้ววันนี้

ศึกแดงเดือดบนจอยักษ์
12 มกราคม 2556 (โรงภาพยนตร์เมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ รัชโยธิน)

ทรูวิชั่นส์ร่วมกบัเมเจอร์ ซีนีเพล็กซ์ ร่วมเนรมิตโรงภาพยนตร์ 
ให้กลายเป็นสเตเดีย้มสดุยิง่ใหญ่ เพือ่เสร์ิฟความมนัชนดิตดิขอบ 
ให้เหล่าสาวกลูกหนังได้ชมการถ่ายทอดสดผ่านจอยักษ์ของ 
โรงภาพยนตร์ คู่พรีเมียร์ลีกแมตช์หยุดโลกระหว่างปีศาจแดง -  
แมนเชสเตอร์ ยูไนเตด็ ปะทะ หงส์แดง - ลิเวอร์พลู ให้เหล่าสาวกของ 

Gangster Squad 
Genre: Crime / Drama
เข้าฉาย: 10 มกราคม 2556

เรื่องราวเกิดขึ้นที่เมืองลอสแอนเจลิส เมื่อปี ค.ศ.  
1974 ในยุคที่บ้านเมืองเต็มไปด้วยอันธพาล มีการ 
ค้าขายสิ่งผิดกฎหมายมากมาย มิคกี้ โคเฮน ราชา 
ผู้ทรงอิทธิพลผู้โหดเหี้ยม (ฌอน เพนน์) ด�าเนินธุรกิจ 
สดี�าท้ังยาเสพตดิ ปืน โสเภณ ีและรบัพนนัทางโทรศพัท์ 
เขาควบคุมได้ทั้งเจ้าหน้าที่ต�ารวจและนักการเมือง 
เว้นแต่ทีมงานลับขนาดย่อมนอกวงการของ LAPD  
ทีร่่วมมอืกนัเพือ่พยายามท�าลายแก๊งสกปรกให้สิน้ซาก

ทั้งสองร่วมเชียร์ทีมรักไปพร้อมๆ กัน ด้วยระบบ 
HD 4K สุดล�้าครั้งแรกในไทย คมชัดมากกว่าทั่วไป 
ถึง 4 เท่า พร้อมเสียงระบบ Dolby Surround 7.1 
เต็มอรรถรสของคอลูกหนังให้มันเหมือนไปเชียร์ 
อยู่ข้างสนามจริงๆ
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เรื่อง : ชวิศ เชษฐชัยยันต์
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ต่อไปนี้คุณจะผัดจะทอดอะไรที่ไหนก็สะดวกสบายแสนง่าย 
ด้วย Heating Smart Pan กระทะอจัฉรยิะทีเ่หมาะกบัครอบครัว 
เลก็สมัยใหม่ทีไ่ม่ได้มีพืน้ทีท่�าครวัมากมาย ด้วยการท�างานแสนง่าย 
เพียงกดปุ่มพาวเวอร์ที่ก้นด้าม จากนั้นก็เซตค่าความร้อนที่
ต้องการกับหน้าจอทัชสกรีนที่ใช้งานง่าย กระทะจะรับข้อมูลที่ 
คณุป้อนและค�านวณเวลาทีก่ระทะจะร้อนพร้อมใช้ โดยกระทะจะ 
เปลีย่นพลงังานจากแบตเตอรี ่(หรอืจะใช้วธิกีารเสยีบปลัก๊เข้ากบั 
เต้ารบัไฟฟ้าทีบ้่านกไ็ด้เช่นกนั) ให้กลายเป็นพลงังานความร้อน เพือ่ 
เตรียมพร้อมส�าหรับปรุงอาหารให้คุณ และเมื่อกระทะพร้อม คุณ 
ก็สวมหมวกพ่อครัวแม่ครัวหัวป่ากันได้ทันที สะดวก ง่าย ไม่ต้อง 
อาศัยเตาแก๊สใดๆ  อีกต่อไป…ออกมาขายเมื่อไร น่าซื้อไว้สักอัน 
(http://www.yankodesign.com/2012/09/12/very-smart-
pan/)

เคยไหมที่ต้องการแชร์ไฟล์งานกัน แต่คุณกับเพ่ือนต่างม ี
ทัมบ์ไดร์ฟกันคนละอัน ก็ต้องวิ่งหาคอมพิวเตอร์สักเครื่อง 
เพือ่ใช้เป็นสือ่กลางในการดงึไฟล์ แต่วนันีค้วามยุ่งยากจะหมดไป 
ถ้าใช้ Transfer Documents On The Go เพราะคุณ 
สามารถเสียบทัมบ์ไดร์ฟเช่ือมต่อกันได้เลย ไม่ต้องผ่าน 
คอมพิวเตอร์ จากนั้นก็แค่เลือกไฟล์จากหน้าจอทัชสกรีนและ 
กดส่ง เท่านีก้ส็ามารถแชร์ไฟล์ถงึกนัได้แล้ว ง่าย สะดวก ไม่ต้อง 
งอ้คอมพวิเตอร์ให้ยุง่ยากอกีต่อไป เพราะอยูไ่หนเรากแ็ชร์ไฟล์ 
กันได้ทันที (http://www.yankodesign.com/2012/06/01/
transfer-documents-on-the-go/)

Vino Arielle

เช่ือว่าท่านที่เป็นคอไวน์คงทราบกันดี 
อยู่แล้วว่า การดื่มไวน์แดงให้อร่อยนั้น เรา 
มักจะรินไวน์ใส่แก้วและตั้งทิ้งไว้ประมาณ  
15 นาที ให้ไวน์ได้สัมผัสกับออกซิเจนใน 
อากาศ เพื่อช่วยดึงความนุ่ม ไม่ฝาดล้ิน  
ของไวน์แดงให้น่าดื่มมากข้ึน แต่ถ้าท่าน 
มี wine aerator ตัวนี้แล้ว มันจะช่วยย่น 
ระยะเวลาการรอคอยเพื่อดื่มด�่าไวน์ให้ส้ัน 
ลงเยอะ โดยจะท�าหน้าท่ีช่วยเพิ่มอากาศ 

ไปผ่านไวน์แดงให้รวดเร็วยิ่งขึ้น เพียงริน 
ไวน์แดงผ่านอุปกรณ์ตัวนี้ เราก็จะได้ 
ไวน์แดงทีร่สชาตดิ ีนุม่ลิน้ ไม่ฝาด พร้อมดืม่ 
ทันที ซื้อใช้เองก็ดีเพราะเหมาะแก่การม ี
ติดบ้านไว ้สักอัน หรือจะซ้ือฝากเป็น 
ของขวัญปีใหม่แก่เพื่อนคอไวน์ของคุณ  
ก็น่าสนใจไม่น้อย (http://www.vino 
arielle.com)

Transfer Documents On The Go Heating Smart Pan
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หลายท่านน่าจะเคยพบกับประสบการณ์แท็กซ่ี 
เกเร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการให้บริการ การโกง 
ค่าโดยสาร การปฏิเสธไม่รับผู้โดยสาร หรือขับรถ 
ผาดโผนไม่สุภาพ ซ่ึงสิ่งที่ท่านท�าได้คงเป็นแค่ 
บอกเล่าต่อให้คนใกล้เคียงรับรู้เท่านั้น แต่จะดีกว่า 
ไหมถ้าหากข้อมูลเหล่านี้สามารถร้องเรียนไปยัง 
กรมการขนส่งทางบกให้ได้รับรู้ เพื่อหาทางแก้ไข 
ไปด้วยกันได้ ง่ายๆ ถ้าคุณมีแอพ Taxi Reporter 
ตัวน้ี ซึ่งจะมาเป็นสื่อกลางรับเรื่องร้องเรียนของ 
ผู้เดือดร้อนจากการใช้บริการแท็กซี่ เพียงแค่คุณ 
ใส่หมายเลขทะเบยีนรถแทก็ซี ่จากนัน้กเ็ลอืกหวัข้อ 

Einstein Brain Trainer เป็นแอพ  
เกมท่ีจะมาช่วยประลองทดสอบเชาวน์ 
ปัญญา เพ่ือเพ่ิมรอยหยักให้กับสมองของ 
คุณในยามว่าง ด้วยตัวเกมท่ีออกแบบมา 
เพ่ือสร้างความสนุกสนานกับบททดสอบ 
และวัดผลมากมายกว่า 30 แบบ มีระดับ 
ความยากง่ายของเกมให้เลอืกเล่นไต่ระดบั 
ตามทกัษะไปเรือ่ยๆ นอกจากนี ้ยงัมโีหมด 
ทีส่ามารถเล่นแบบ multi ได้ด้วย ท�าให้คุณ 
สามารถสนุกกับการเล่นออนไลน์ประลอง 
กับเพื่อนๆ ได้มากมาย

ส�าหรับพ่อบ้านแม่บ้านที่อยากจะหา 
สูตรอาหารใหม่ๆ มาทดลองท�าทานกัน 
วนันีค้ณุไม่ต้องเดนิไปตามร้านหนงัสอืเพือ่ 
ซ้ือสูตรอาหารเล่มโตมากองเต็มบ้านอีก 
ต่อไปแล้ว แค่คุณมีแอพสูตรอาหารไทย 
ติดมือถือไว้ จะเสิร์ชหาสูตรอาหารไหนๆ 
ก็สะดวกสบาย ทั้งปิ้ง ย่าง อบ ทอด ผัด 
ต้ม นึ่ง ฯลฯ ก็มีให้คุณค้นได้ง ่ายๆ  
เพียงปลายนิ้ว ซึ่งจะบอกวิธีการท�าอย่าง 
เป็นข้ันเป็นตอนพร้อมรูปภาพประกอบ 
ให้เห็นหน้าตา เพื่อท�าไปพร้อมๆ กัน 
ได้เลย ที่ส�าคัญโปรแกรมยังเพิ่มสูตร 
อาหารนานาชาตมิาให้คณุได้เลอืกสลบักบั 
อาหารไทยอย่างจุใจ ทั้งจีน ญี่ปุ่น ฝร่ัง 
มากันครบครัน โหลดติดตัวไว้สักอัน จะ 
เจริญอาหารกันขึ้นเป็นกอง

ที่ต้องการร้องเรียน ตรวจสอบข้อมูลและ 
กดส่งข้อมลู เท่านีข้้อมลูกจ็ะไปปรากฏบน 
หน้าแฟนเพจ www.facebook.com/ 
taxireporter  ทันที ท�าให้กรมการขนส่ง 
ทางบกสามารถรบัเรือ่งร้องเรยีนผ่านแอพนี ้
ได้ทั้งหมด เพื่อจะได้ออกกฎแก้ปัญหากัน 
ต่อไป หากทุกคนช่วยกันสอดส่องแล้ว 
เชือ่ว่าอกีไม่นานพฤตกิรรมแย่ๆ ของแทก็ซี ่
ก็จะหมดไปอย่างแน่นอนTaxi Reporter

Category: Utilities
Compatible with: iOS

Einstein Brain Trainer
Category: Brain & Puzzle
Compatible with: Android

สูตรอาหารไทย
Category: Lifestyle
Compatible with: Android
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ปีนี้ขอน�ำเสนอโทนสีเย็นๆ ให้ 
สุภำพบุรุษดูเป็นไอเดียในกำรมิกซ์ 
แอนด์แมทช์ เรำคงท�ำเป็นแค่ไกด์ไลน์ 
ให้เท่ำนั้น ที่เหลือก็เลือกเอำตำมใจ 
ชอบได้เลย มีเคล็ดลับอยู่ว่ำ สีด�ำและ 
ขำวใส่กับสีฟ้ำชิ้นไหนๆ ก็ขึ้นทั้งนั้น

เสือ้ผ้ำผูช้ำยต่อให้สฉีดูฉำดแค่ไหน 
ท้ำยสดุในใจลกึๆ กต้็องเลอืกแบบแมน 
เข้มๆ อยู ่ดี อย่ำงสีน�้ำเงินจะช่วย 
ให้หนุ่มใหญ่ดูวัยรุ่นข้ึนมำได้อีกระดับ 
เลอืกเสือ้ผ้ำทีเ่น้นกำรตดัเยบ็ทีป่ระณตี 
และมีลูกเล่นสักหน่อย จะได้ดูไม่เชย 
และดูว่ำมีกิมมิคอะไรให้เล่นสักนิด

Men
Blue cut

นาฬิกาข้อมือ Louis Vuitton
(Louis Vuitton Shop ทุกสาขา)

T
re

n
d

กระเป๋า Bally 25,000.-
(Bally Shop ทุกสาขา) แว่นตา Bally 25,000.-

(Bally S
hop ทุกสาขา)

รองเท้าผ้าใบ Bally 

(Bally Shop ทุกสาขา)

รองเท้า 
Kenneth Cole 6,450.-

หล่อเนี้ยบ
สไตล์

Blue Cut

กระเป๋า Bally

(Bally S
hop ทุกสาขา)

เสื้อเชิ้ต 

Kenn
eth 

Cole 
2,75

0.-

เรื่องและภาพ : DerHippo



105

แฟชั่นในตอนนี้ ถ้ำจะสังเกตให้ดี 
กำรดีไซน์หลำยๆ อย่ำงพยำยำมดึง 
ให้เรำกลบัไปสูช่่วงย้อนยคุโดยไม่รูต้วั 

เลย ย้อนไปยังช่วงที่สำวๆ ชอบสวม 
เสื้อโค้ตในสไตล์วินเทจ ผ้ำชีฟอง กำงเกง 

ขำกว้ำงเอวสูงๆ เสื้อครอป และเสื้อผ้ำ 
สตีุน่ๆ ทีท่�ำให้นกึถงึป่ำฝนในเขตร้อน อย่ำง 
เช่น สีเหลืองอ�ำพัน (Amber) สีน�้ำตำล 
อ่อน (Camel) สีน�้ำตำลไล่ไปจนถึงโทน 
สีน�้ำตำลอิฐ สีของหนังเคลือบเงำ ให้ลุค 
สง่ำงำมแบบทหำรโดยกำรใช้สกีำก ี(Khaki) 
สีเทำผสมและสีเทำอมน�้ำเงินเข้ม (Slate) 

ในขณะทีส่ชีมพ ูสเีขยีวพสิทำชโิอ (Pistachio) 
และสีเหลืองอมส้ม (Saffron) ไม่ต้องสงสัย 
เลยว่ำจะสวยเลิศขนำดไหน 

แต่ไม่ว่ำจะเป็นกำรตัดเย็บแบบไหน ถ้ำ 
คิดจะวินเทจให้เข้ำกับสมัยนี้ ก็ต้องมิกซ ์
สกีนัให้ดหีน่อย ส้มอฐิ เขยีวหวัเป็ดกไ็ปกนัได้ 
กับเหลืองเลมอน หรือถ้ำจะกันพลำด ควร 
ใช้สีเบจยึดเป็นสีพื้น และเลือกข้ำวของ 
เครื่องใช้เป็นสีๆ เน้นให้เก๋ไปอีกแบบ

Women
Color of Vintage

สวยสง่า
สไตล์

Color of 
Vintage

กระเป๋าสะพาย Kate Spade(Kate Spade Shop ทุกสาขา)

กระเป๋าถือ 

Celine 76,500.- 

(Celine Shop ทุกสาขา)

กำาไลข้อมือ Kate Spade(Kate Spade Shop ทุกสาขา)

เสื้อคอปก Vickteerut 5,900.-
(Vickteerut Shop ทุกสาขา)

กางเกงขาสั้น Vickteerut 4,550.-(Vickteerut Shop ทุกสาขา)

กระเป๋าสะพาย 

Kate Spade

(Kate Spade Shop ทุกสาขา)

เคสไอโฟน Kate Spade

(Kate Spade Shop ทุกสาขา)

รองเท้าส้นสูง Bally 

(Bally Shop ทุกสาขา)
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เกาะที่มีความสุขที่สุดในโลก
ส�ำนักพิมพ์แพรวเยำวชน 
รำคำ 125 บำท 
บนเกาะแอมบริม เกาะเล็กๆ แห่งหนึ่งในมหาสมุทร 

แปซิฟิกใต้ เด็กชายยาโน่, บูบู, เด็กชายโจไมเคิล และ 
ชาวเกาะผูม้ชีวีติแสนเรยีบง่าย พวกเขาต่างให้ความส�าคญั 
ต่อความสุขและการเป็นผู้ให้มากกว่าสิ่งอื่นใด พวกเขา 
ผูกพนักบัธรรมชาต ิท้องทะเลใสสะอาด และเหล่าสตัว์โลก  
เป็นโลกแห่งความเรียบง่ายที่มีแต่ความเสียสละ ห่วงใย 
ปกป้องดูแลซึ่งกันและกัน ซึ่งต่างจากโลกจริงในปัจจุบัน 
ที่เป็นอยู่อันเต็มไปด้วยความเร่งรีบ เล่ห์กล และวัตถุนิยม  
จนเกาะแห่งนี้แทบจะเป็นเหมือนโลกในอุดมคติที่ไม่มี 
อยู่จริง เรียบง่าย บริสุทธิ์ เบาสบาย อ่านจบแล้วเหมือนได้ 
ช�าระกายและใจไปสู่โลกแสนสะอาด อิ่มเอมใจ

ต�านาน
ส�ำนักพิมพ์มติชน 
รำคำ 195 บำท
ต�านานคอืเรือ่งเล่าแสนเก่าแก่ 

ที่ได้เกิดขึ้นมาอย่างยาวนานแล้ว 
ต�านานเป ็นส่ิงสะท้อนให ้เห็น 
ถึงความเชื่อ ความคิด และ 
วิถีชีวิตของผู้คนในอดีต อาจารย ์
พิเศษ เจียจันทร์พงษ์ ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านประวตัศิาสตร์โบราณคด ีจะพา 
ไปท�าความรู ้จักอย่างลึกซึ้งกับ 
ต�านานต่างๆ ที่เป็นหลักฐานทาง 
ประวัติศาสตร ์ เนื้อเรื่องอ ่าน 
เข้าใจง่าย อีกทั้งยังมีบทวิเคราะห ์
ของต�านานส�าคัญจากทั่วทุกภาค 
ของประเทศไทยที่เรียบเรียงได ้
น่าอ่าน ชวนติดตาม

อิ่มนอกบ้าน 31 วัน 
31 ร้านอร่อย
ส�ำนักพิมพ์อักขระบันเทิง
รำคำ 249 บำท
หนังสือเล่มนี้จะพาคุณไปรู้จัก 

กับร้านอาหาร ตั้งแต่ร้านริมทาง 
ไปจนถึงร้านหรูหราบรรยากาศดี  
กบัคอนเซป็ต์อาหารอร่อย 31 ร้าน  
อร่อยนอกบ้าน 31 วนั ทัง้ร้านเก่าแก่ 
ดั้งเดิม หรือร้านใหม่ๆ อร่อยลิ้น 
ครบรสทัง้คาวหวาน ไปเดนิปักหมุด 
ตระเวนชิมทั่วเมืองกันได้แล้ว 
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แค่ 10 วันฉันก็พ้นทุกข์ได้ แบบโกเอ็นก้า
ส�ำนักพิมพ์ปรำชญ์ 
รำคำ 150 บำท
เรื่องราวชีวิตของมหาเศรษฐี “โกเอ็นก้า” ชาวอินเดีย เขาป่วยเป็นโรคไมเกรน 

รักษาเท่าใดก็ไม่หาย ความเจ็บปวดทรมานท�าให้เขาทิ้งทุกอย่างไปปฏิบัติธรรม 
ด้วยเวลาเพยีง 10 วนัเขาก็พ้นทกุข์ เขาจงึเผยแผ่ธรรมด้วยการก่อตัง้ศูนย์วปัิสสนา 
ธรรมคีรีแห่งแรกที่อินเดีย และเปิดกระจายไปทั่วโลกรวมทั้งไทยด้วย เพื่อช่วยให้ 
ผู้คนที่เจ็บปวดได้พ้นจากความทุกข์ทั้งทางโลกและทางธรรม

กัวซาอย่างง่าย บ�าบัดโรค เสริมความงาม
ส�ำนักพิมพ์ซีเอ็ดยูเคชั่น 
รำคำ 149 บำท
กัวซา หนึ่งในภูมิปัญญาแพทย์พื้นบ้านโบราณของชาวจีน เป็นการบ�าบัดด้วยการ 

กระตุ้นลมปราณ คล้ายการฝังเข็ม ช่วยกระตุ้นการหมุนเวียนโลหิต ขยายรูขุมขนให้ 
เปิดกว้างให้ร่างกายผลัดเซลล์เก่าสร้างเซลล์ใหม่ และขับพิษออกทางต่อมเหงื่อ ให้ 
ร่างกายมีการปรับสมดุล ช่วยฟื้นฟูสมรรถนะของระบบภูมิต้านทานโรคให้แข็งแรง  
คูม่อืกวัซาเล่มนีจ้ะช่วยแนะน�าการบ�าบดัโรคด้วยกวัซาแบบง่ายๆ ทีคุ่ณเองก็สามารถ 
ท�าตามได้ เพื่อสุขภาพที่ดี ผิวพรรณสดใส และมีรูปร่างชวนมอง

เปิดต�านานเทศกาลจีน
ส�ำนักพิมพ์มติชน 
รำคำ 200 บำท
น�าเสนอเทศกาลส�าคัญของจีน 14 เทศกาล 

ด้วยเนื้อหาสาระละเอียดเข้มข้นแบบแจกแจง 
ทุกเม็ด อ่านสนุกเพลิดเพลิน ได้ความรู้ในเรื่อง 
วธิคีดิและวถิปีฏบิตัแิบบเจาะลกึของชาวจนี ทีม่ ี
ต่อวัฒนธรรมความเช่ือท้ังหลาย อันก่อให้เกิด 
เป็นเทศกาลประจ�าปีต่างๆ ท่ีลูกหลานยังคง 
ปฏบิตัสิบืสานต่อกนัมาอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
จนถึงทุกวันนี้
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เรื่อง : พัดชา พาสธร 
ภาพ : ศักยะ บุญเสมอ 

“...อะไรเล่าจะน่าพรั่นพรึงไปกว่า 
จิตใจที่จ้องลึกลงไปในตัวมันเอง...” 
เป็นค�าโปรยปกที่ชวนให้ต้องชะลอ 
สายตาที่กวาดหาวรรณกรรมดีๆ  
สักเล ่มบนช้ันหนังสือ ครั้นหยุด 
พินิจรายละเอียดบนปกทั้ งภาพ  
โทนสี ตลอดจนสีด�าที่ฉาบทาตาม 
ขอบกระดาษแต่ละหน้า ยิ่งชวนให้ 
ต้องหยิบขึ้นมาเปิดอ่าน แม้สีด�าน้ัน 
จะเลอะเปรอะเปื้อนตามนิ้วมือ

“เป็นความจงใจของส�านักพิมพ์ครับ” 
คุณวิภาส ศรีทอง เจ้าของผลงาน ช่วย 
คลายข้อสงสัย พร้อมขยายความถึงที่มา 
ว่าต้องการให้รูปเล่มมีความเกี่ยวโยงกับ 
เนื้อหาที่ต้องการสื่อ เพราะ “คนแคระ”  
เป็นนวนิยายที่เล่นกับความคิดความรู้สึก 
อารมณ์ด้านมืดที่ซับซ้อนคลุมเครือและ 
ความอิหลักอิเหลื่อเหลือแสน 

เพียงแค่เป ิดเรื่องด้วยการท่ีผู ้ชาย 
ธรรมดาคนหนึ่งจับคนแคระมาขัง กักกัน 

คนแคระ
นวนิยายรางวัลซีไรต์ประจ�าปี 2555 
โดย วิภาส ศรีทอง

อิสรภาพ ก็ท�าให้คนอ่านอยากติดตาม 
เรื่องราว คุณวิภาสเล่าให้ฟังถึงการก่อร่าง 
ความคิดว่า เริ่มจากการได้พบคนแคระ 
นิสัยดีกลางดึกคืนหนึ่งแถวบางล�าพูเมื่อ  
6 - 7 ปีทีแ่ล้ว “คนแคระมคีวามเป็นเดก็กบั 
ผู้ใหญ่ ความบ้ากับความมีสติ ความมี 
เหตุผลกับความไร้เหตุผล มันอยู ่ตรง 
กึ่งกลางดี น่าสนใจ แล้วเราอยากเขียน 
เรื่องลักพาตัว ก็ร่างโครงเรื่องเสร็จ แล้ว 
เขียนต่อจนจบซึ่งใช้เวลา 18 เดือน 

“จดุเด่นทีส่ดุของนยิายเรือ่งนีคื้อ พลอต 
เรื่องแปลกดีไม่เหมือนใคร สองคือ สไตล์ 
การเขียน มีความลึกในการบรรยายจิตใจ  
บรรยายความรู้สึกที่ละเอียด ชัด และจริง 
เก็บฉากบางตอนบางอารมณ์มาจาก 
การเขยีนไดอะรี ่ไม่ได้เขยีนใหม่เสยีทเีดยีว  
แล้วก็มีตอนจบที่คาดไม่ถึง ไม่มีใคร 
เดาออก”

แม ้จะการันตี คุณภาพด้วยรางวัล 
นวนิยายซีไรต์ปีล่าสุด แต่ด้วยความที่ 

หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่จริตซีไรต์ กับทั้งมีข้อ 
วพิากษ์วจิารณ์ในหลายประเดน็ ซึง่เจ้าของ 
รางวลับอกว่า “เราแสดงถงึความไร้แก่นสาร 
ของมนุษย์กลุ่มหนึ่ง ท่ีต้องการต่อสู้กับ 
ความไร้แก่นสารของตัวเอง ด้วยการ 
พยายามท�าอะไรท่ีมันสุดโต่งมากๆ แต่ 
สุดท้ายก็จบลงด้วยความไร้แก่นสาร มัน 
ตอบรับคนอ่านเฉพาะกลุ ่ม เล ่มนี้ถ ้า 
ไม่เกลียดก็ชอบกันไปเลย ไม่มีตรงกลาง  
ซึ่งผมเข้าใจ” แต่ถึงอย่างไร คุณวิภาสก็ 
อยากให้คนไทยอ่านวรรณกรรม “เพราะ 
วรรณกรรมท�าให้เราเห็นความรุ่มรวยของ 
ชีวิต ของโลก ท�าให้เราเห็นความซับซ้อน 
ของชีวิตมากขึ้น เข้าใจชีวิตมากขึ้น รอบ 
ด้านมากขึน้ มคีวามลกึในอารมณ์ความคดิ 
มากขึ้น และมีความเป็นคนที่สมบูรณ์ขึ้น”

ถ้าอยากพิสูจน์ว ่าจริงหรือไม่ 
ก็ต้องลองอ่านเล่มนี้ดู
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เรื่อง : Mr. Collector

C
o

ll
ec

ti
o

n
 R

o
o

m

ไฟแช็กที่ให้คุณได้มากกว่า

ค�่ำคืนหนึ่งกลำงงำนเลี้ยงที่ม ี
แขกเหรือ่เดนิขวกัไขว่กนัไปมำ George 
G. Blaisdell ที่ก�ำลังมืดแปดด้ำน 
กับภำวะธุรกิจที่เริ่มไม่สู้ดีนัก ก�ำลัง 
เดินเลี่ยงออกมำสูดอำกำศที่ระเบียง  
เพือ่นชำยคนหนึง่ของเขำยนือยูก่่อน 
แล้ว และก�ำลังเพียรพยำยำมจุดบุหรี่ 
สูบอยู่ แต่ไฟแช็กเจ้ำกรรมกลับไม่ทน 
แค่เพยีงลมพดัเบำๆ มนักเ็กเรเสยีแล้ว 
เขำยนืช่วยเพือ่นจดุอยูน่ำนสองนำน 
แล้วจู่ๆ  เหมอืนกบัภำวะยเูรก้ำเกดิข้ึน 

“ท�ำไมฉันไม่ปรับปรุงมันใหม่ ให ้ดี  
แล้วท�ำออกมำขำยล่ะ” 

คืนวันนั้นเอง George G. Blaisdell 
กับไฟแช็กต้นแบบที่ท�ำจำกทองเหลือง 
ของออสเตรีย ซึ่งมีรำคำเพียง 25 เซ็นต์ 
อันน้ัน ก็กลำยเป็นจุดเริ่มต้นของ Zippo 
หนึ่งในผลงำนแห่งควำมภำคภูมิใจของ 
คนอเมริกันและผู้ใช้ทั่วโลกมำตั้งแต่อดีต 
จนถึงปัจจุบัน เป็นระยะเวลำอันยำวนำน 
กว่ำ 80 ปีมำแล้ว

บันไดขั้นแรกสู่ควำมเป็น Zippo 
Blaisdell เริ่มต้นด้วยกำรออกแบบให ้

ขนำดของไฟแช็กเหมำะกับฝ่ำมือของคน 
ใส่บำนพับเพื่อยึดฝำกับตัวถัง ท�ำให ้ 
เปิด-ปิดได้ด้วยมือเพียงข้ำงเดียว และน�ำ 
แผ่นโลหะเจำะรูเหมือนกับต้นแบบไฟแช็ก 
จำกออสเตรียมำท�ำเป็นท่ีกันลม โดยมี 
จ�ำนวนรูระบำยอำกำศที่เท่ำกัน จนมำถึง 
ปี ค.ศ. 1932 ก็ได้ฤกษ์ที่ไฟแช็ก Zippo 
รุ ่นแรกที่ชื่อว่ำ Phantom Zippo ที่มี 
ลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม ไม่มีมุมโค้งมนใดๆ  
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และมีบำนพับแบบ 3 ข้ออยู่ท่ีด้ำนนอก 
ออกมำวำงจ�ำหน่ำย ปัจจุบันจัดเป็นรุ่น 
ที่หำยำกมำกและรำคำสูงมำก ทั้งๆ ที ่
ในช ่วงแรกไฟแช็กรุ ่นนี้มีรำคำขำยที่ 
ถูกมำก ได้มีกำรบันทึกไว้ว่ำ ในเดือนแรก 
มียอดขำยเพียง 82 อัน คิดเป็นเงินเพียง 
69.15 เหรียญเท่ำนั้น 

ไม่ใช่สิงห์นักสูบก็สะสมได้
ปัจจุบันไม่เพียงแต่นักสูบเท่ำน้ันท่ี 

จะมี Zippo ไว้ในครอบครอง แต่ยังมีผู้คน 
อกีมำกท่ีต่ำงหลงใหลในไฟแชก็อนัมสีไตล์ 
ยี่ห้อนี้ โดยประเภทของกำรสะสม Zippo 
นั้นมีหลำกหลำยมำกครับ ผมขอหยิบเอำ 
รุน่ยอดนยิม 4 รุน่หลกัๆ ทีค่นนยิมสะสมกนั 
มำแนะน�ำให้ทุกท่ำนรู้จักดังนี้ครับ

Zippo รุ่นผิวเรียบ ไม่มีลวดลำย 
ถ้ำคุณเป็นนักสะสมที่ตำมเก็บ Zippo 

รุ ่นนี้ น่ำจะทรำบดีว่ำ มันยังแบ่งย่อย 
ออกเป็นพื้นผิวอีกหลำยชนิด ได้แก่ 

• รุ ่นผิวเ งินแท ้ (925 Sterl ing 

Silver) รุ ่นนี้จะระบุค�ำว ่ำ Ster l ing 
และปีที่ผลิตไว้ที่ก้น รำคำจะค่อนข้ำงสูง

• รุ่นผิวทองเค มีทั้งแบบ 14K หรือ 
18K แบบนีจ้ะมส่ีวนผสมของทองค�ำอยูด้่วย 
ซึ่งเปอร์เซ็นต์ของทองจะมำกน้อยก็ดูได้ 
จำกตวัเลขข้ำงหน้ำ รุน่นีร้ำคำจะขึน้อยู่กบั 
เปอร ์ เซ็นต ์ของทองท่ีใช ้ ผมเองเคย 
ได้ยินคนที่สะสมบอกว่ำ รุ ่น 18K นั้น 
มีรำคำสูงระดับหลักแสนเลยทีเดียว 

• รุ่นผิวชุบเงิน (Silver Plate) รุ่นนี ้
เป็นหนึ่งในรุ่นที่นักสะสมมักเข้ำใจผิดกัน 
เพรำะมีสีเงินเงำเหมือนเงินแท้ ข้อสังเกต 
ว่ำเป็นรุ่นชุบเงินหรือเงินแท้น้ัน ดูไม่ยำก 
ครับ ถ้ำเป็นรุ ่นเงินแท้ ที่ก้นจะต้องมี 
ค�ำว่ำ Sterling เท่ำนั้น ถ้ำไม่มีหรือมีค�ำว่ำ 

Silver Plate แทน ก็แสดงว่ำไม่ใช่เงินแท้ 
ครับ แต่เป็นเงินชุบ ดูกันให้ดีนะครับ

• รุ่นผิวชุบทอง (Gold Plate) รุ่นนี้ 
เหมือนกับรุ ่นชุบเงินครับ แต่เปล่ียนไป 
ชุบทองแทน ข้อสังเกตก็คล้ำยกันคือ  
รุ่นชุบทองจะใช้ค�ำว่ำ Gold Plate ครับ

• รุ ่นผิวเงินมันเงำ (High Polish 

Finish) มีทั้งสีเงินโครเมียม ทองเหลือง 
และทองแดง 

• รุน่ผวิหน้ำและหลงัด้ำน แต่ด้ำนข้ำง 

ขดัเงำ (Brushed Finish) มสีเีงนิโครเมยีม 
และทองแดง

• รุ่นผิวพ่นทรำย (Satin Finish) 
• รุ่นผิวเคลือบไททำเนียม และรุ่นผิว 

เคลอืบแพลทนิมั  จดัเป็นสองรุน่ใหม่ทีเ่พิง่ 
ผลติออกมำได้ไม่นำนนกั รุน่นีใ้นเมอืงไทย 
ยังมีให้เห็นไม่มำกนัก 

 ส�ำหรบันกัสะสมทีช่อบไฟแชก็ Zippo 
ในกลุ่มแรกนี ้มกัจะใช้ตวัปีทีผ่ลติเป็นเกณฑ์ 
ในกำรตั้งคุณค่ำและรำคำ ซ่ึงนักสะสม 
จะต้องอำศัยควำมช�ำนำญในกำรสังเกต 
และศึกษำอย่ำงละเอียดให้ทรำบถึงควำม 
แตกต่ำงของแต่ละรุ่นแต่ละปี ในบำงรุ่น 
อำจต้องดูไปถึงวัสดุที่น�ำมำผลิตด้วย 

รุ่นท่ีเก่ำมำกก็จะมีรำคำแพงมำกเป็นเงำ 
ตำมตัว อย่ำงเช่นรุ่น Phantom Zippo 
ซ่ึงเป็นรุ่นแรกท่ีผลิตออกสู่ตลำด ถ้ำยังม ี
สภำพดีๆ รำคำจะสูงลิ่วถึงครึ่งล้ำนเลย 
ทีเดียว และเนื่องจำกรุ่นแรกนั้นหำยำก 
และรำคำสูงลิบล่ิวเช่นนี้ จึงมีกำรผลิตรุ่น 
Replica Zippo เป็นกำรท�ำจ�ำลอง Zippo 
รุ ่นในต�ำนำน รุ ่นเก่ำท่ีหำได้ยำก หรือ 
รุน่ทีเ่ลกิผลติไปแล้ว ออกมำในรำคำทีท่กุคน 
สำมำรถซ้ือหำกันได้ เพื่อให้นักสะสม 
ได้ช่ืนชม Zippo รุ ่นเก่ำๆ ซ่ึงจะระบ ุ
ค�ำว ่ำ Replica และปี ท่ีผลิตไว ้ด ้วย 
เพื่อให้แตกต่ำงจำกของจริง และป้องกัน 
กำรสับสน 

Zippo รุ่นที่มีลวดลำย 
Zippo กลุม่นีจ้ะเป็นรุน่ทีม่ทีัง้ลวดลำย 

ตวัอกัษร ลำยสลกัยีห้่อหรอืโลโก้ของบรษิทั 
กีฬำ ดำรำนักร้อง กำร์ตูน หรือแบรนด ์
สินค้ำต่ำงๆ Zippo รุ ่นนี้จะมีรำคำที ่
สูงกว่ำในกลุ ่มแรก เนื่องจำกสำมำรถ 
บอกเรื่องรำวของแต่ละยุคแต่ละสมัยได ้
มำกกว่ำ โดยสมัยก่อนถูกออกแบบขึ้น 
เพือ่เป็นของขวญัแก่ลกูค้ำของบรษิทัต่ำงๆ 

• Zippo 925 Sterling 
Silver
• Zippo 1941 Replica 
B rushed  Ch rome 
Rounded Edges
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ใช้เพื่อเป็นสื่อประชำสัมพันธ์สินค้ำหรือ 
บริษัทไปในตัว ท�ำให้ Zippo กลำยเป็น 
สื่อโฆษณำอีกอย่ำงที่สำมำรถเข้ำถึงลูกค้ำ 
ได้ดีทีเดียวในยุคแรก ในระยะหลังๆ ถงึ 
ค่อยมกีำรผลติออกมำเป็นซรีีส์่ให้นกัสะสม 
ได้เกบ็กนั เช่น ชดุกฬีำ ชุดสัตว์ หรอืชุดกำร์ตนู 
ของดิสนีย์ ซึ่งเป็นรุ่นท่ีต้องกำรอย่ำงมำก 
ในหมู่ของนักสะสมทั่วโลก และรำคำก็สูง 
มำกด้วยเช่นกัน ข้อสังเกตส�ำหรับรุ่นนี้คือ 
ถ้ำเป็นของดิสนีย ์แท้ จะต้องมีค�ำว ่ำ 
© Walt Disney Productions เท่ำนั้น 
นะครับ 

Zippo รุ่น Limited Edition 
Zippo รุน่นีส่้วนใหญ่จะเป็นรุน่อนสุรณ์ 

และรุ ่นที่ระลึก ที่ท�ำขึ้นเพื่อฉลองกำร 
ครบรอบของผู ้ผลิต Zippo ในปีน้ันๆ 
เรียกกันว่ำชุด Collectible of The Year 
มีกำรผลิตตั้งแต่ปี ค.ศ. 1992 - 2002 
โดยกลุ ่มนี้ผมขอแนะน�ำให ้ นักสะสม 
ทุกท่ำนรู้จัก 3 รุ่นด้วยกัน คือ รุ่น Zippo 
60th Anniversary (ปี 1992) รุ่นนี้จะเป็น 
สีด�ำ มีโลโก้ท�ำมำจำกดีบุกอยู่บนตัวตลับ 
ออกมำเพื่อฉลองครบรอบ 60 ปีของ 
Zippo 

รุ่นต่อมำคือ รุ่น  1935  Varga  Girl 
(ปี 1993) เป็นรุ่นที่ท�ำมำจำกตัวถังสีเงิน 
ขัดเงำ โดยที่มีตรำสัญลักษณ์ “วินดี ้
(Windy)” ซึ่งเป็นรูปผู้หญิงกระโปรงปลิว 
ก�ำลงัยืนจดุบหุรี ่ท�ำด้วยดบีกุ และด้ำนล่ำง 
จะมตีวัหนงัสอืก�ำกับไว้ว่ำ “1935 VARGA 
GIRL” ด้วยครับ 

รุ่นสุดท้ำยคือ รุ่น Friends For A Life- 
time (ปี 2002) ซ่ึงเป็นรุ่นสุดท้ำยส�ำหรับ 
Limited Edition Collectible of The Year 
รุ ่นนี้ออกมำเพื่อฉลองครบรอบ 70 ปี  
ตัวตลับสีทองเหลือง มีควำมหนำกว่ำ 
รุ ่นปกติเล็กน้อย ก้นเรียบแบน บนฝำ 
ด้ำนหน้ำมตีวัเลข 1932 - 2002 ด้ำนล่ำงม ี
โลโก้ฉลอง 70 ปี ส่วนที่ตัวถังพิมพ์รูป 
หน้ำคนท้ังหมด เพื่อส่ือว่ำ Zippo เป็น 
เพื่อนท่ีดีของคุณตลอดไป รุ ่นนี้ผลิต 
ออกมำจ�ำหน่ำยเพียง 70,000 อันเท่ำนั้น

Zippo รุ่นกองทัพทหำรอเมริกัน   
Zippo รุ่น Military Pocket Lighter นี้ 

จัดว่ำเป็นรุ ่นพิมพ์นิยมอีกรุ ่นในบรรดำ 
Zippo รุน่ต่ำงๆ เนือ่งจำกหำยำก มมีลูค่ำสงู 
เพรำะมีประวัติศำสตร์อันยำวนำนมำ 
ต้ังแต่ก่อนสงครำมโลกครั้งที่สอง ในยุค 

ท่ีโลกเรำยังเต็มไปด้วยกำรท�ำสงครำม 
ต่อกัน ซ่ึงทหำรอเมริกันนี่เองท่ีเป็นผู้น�ำ 
ชื่อเสียงของ Zippo กระจำยไปให้คน 
ทั่วโลกได้รู้จัก Zippo ในยุคนั้นมีกำรสลัก 
สัญลักษณ์ประจ�ำเหล่ำทัพก�ำกับไว้ ก่อนที่ 
จะแจกจ่ำยให้แก่ทหำรก่อนออกไปท�ำศึก 
ดงันัน้ Zippo ทีมี่สญัลกัษณ์ของกำรรบหรือ 
สงครำม จึงเป็นอีกรุ ่นหนึ่งที่น่ำสะสม 
ยิ่ง Zippo รุ่นสงครำมเวียดนำมด้วยแล้ว  
ยิ่งเป็นรุ ่นที่ได้รับควำมนิยมอย่ำงมำก 
เพรำะมีลักษณะที่ โดดเด ่นเฉพำะตัว 
คอื เป็นรุน่ทีม่กีำรสลกัแบบหยำบๆ แต่กลบั 
มีเสน่ห์ด้วยเรื่องรำว ณ ช่วงเวลำนั้น

เชือ่ว่ำเมือ่ท่ำนอ่ำนมำถึงบรรทดันี้ 
แล้ว มนตร์เสน่ห์แห่งไฟแช็กเหนือ 
กำลเวลำอย่ำง Zippo น่ำจะสร้ำง 
ควำมหลงใหลให้ท่ำนได้บ้ำงไม่มำก 
กน้็อยใช่ไหมครบั ครำวนีก้ถ็งึตำคณุ 
แล ้วล ่ะครับว ่ำจะเลือกเก็บสะสม 
สไตล์ไหน แต่ไม่ว่ำจะสะสมแบบไหน 
ก็ตำม ทุกอย่ำงมักมีคุณค่ำในตัว 
ของมันเองเสมอ จงศึกษำทุกสิ่งให้ 
ถ่องแท้ และท�ำทุกอย่ำงด้วยใจรัก 
แค่นีค้วำมสขุเลก็ๆ กเ็กดิขึน้ได้ไม่ยำก 
แล้วครับ 

คนรัก Zippo อย่าลืมแวะไปเยี่ยมร้านนี้
ร้าน Zippadeedoo แหล่งรวมตัวคนรัก 
 Zippo ของเมืองไทย 
 • ชั้น 2 Suzuki Avenue เมเจอร์รัชโยธิน 
เปิดทุกวัน ตั้งแต่เวลา 10.00 - 22.00 น.

•  Zippo 60th Anniversary
• Zippo Military Pocket Lighter
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เทปกาวยอดฮิต โดนใจวัยรุ่นไทย

 จริงๆ แล้วเจ้าเทปกาวน้ี เมื่อก่อน 
ถูกใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้างและร้านท�า 
สีรถ โดยใช้แปะกันไม่ให้สีเลอะแล้ว 
ลอกออกทีหลัง เพื่อไม่ให้พื้นผิวเกิดความ 
เสยีหาย แต่แล้วอยู่ๆ  วนัหนึง่กม็คีนคดิสนกุ 
ขึ้นมาว่า “ท�าไมเราไม่ใช้เจ้าเทปกาวนี้ 
ไปท�าอย ่างอื่นล ่ะ” ด ้วยเพราะมันมี 
คุณสมบัติที่แปะแล้วสามารถลอกออกได้ 
โดยไม่ทิ้งคราบ แถมยังมีหลายสีหลาย 
ผิวสัมผัส และความโปร่งแสงของเนื้อเทป 
กช่็างพอดบิพอด ีเอามาแปะๆ รวมกนัแล้ว 
กด็ูน่ารักไม่น้อย ดว้ยความคดินีเ้อง วยัรุน่ 
จึงน�าเทปกาวมาตกแต่งติดลงนั่น ปะลงนี่ 
ห่อของขวัญ ตกแต่งตามจินตนาการ

เทรนด์ของเจ้าเทปกาวยิ่งทวีความดัง 
ขึน้ไปอกี เมือ่แบรนด์ MT (Masking-Tape) 
จากประเทศญี่ปุ่น ได้น�าเทปกาวดังกล่าว 
มาท�าเป็นอุตสาหกรรมของตกแต่งขนาด 
ใหญ่ ที่มีการน�าศิลปินโด่งดังหลายคนมา 
ร่วมกันออกแบบลายเทปกาวให้ดูมีความ 
น่ารัก สดใส เข้ากบัไลฟ์สไตล์วยัรุน่ ทางฝ่ัง 

ศิลปินของเมืองไทยก็ได้ร่วมออกแบบลาย 
เช่นกัน เรื่องกระแสตอบรับของวัยรุ่นไทย 
ไม่ต้องสาธยายให้เยอะ ก็แหม…เล่นซ้ือ 
สะสมกนัคนละหลายม้วนขนาดนี ้โดยเฉพาะ 
วยัรุ่นผู้หญิงบ้านเรา เหน็แล้วเป็นต้องกรี๊ด 
วิ่งเกรียวกันเข ้าไปหาเหมือนของเซล 
อย่างไรอย่างนั้น

ทนีีเ้ราลองมาดกูนับ้างว่า วยัรุน่บ้านเรา 
เขานิยมน�าเทปกาวไปตกแต่งอะไรกัน  
ที่ฮิตที่สุดก็คือ น�าเทปกาวของตนไปแปะ 
ลงบนปกสมุดโน้ตคู่ใจ เสริมเอกลักษณ์ 

หลายคนอาจจะสงสัยว่า เจ้าเทปกาวที่เราเห็นกันอยู่บ่อยๆ นี่ 
คืออะไรกันแน่ ท�าไมจึงฮ็อตฮิตในบรรดาเด็กวัยรุ่นทั้งหลาย ถึงกับ 
ต้องมสีะสมกนัคนละหลายม้วนขนาดน้ี ทัง้แปะลงบนสมดุโน้ต กระเป๋า 
ผ้า การ์ดอวยพร จักรยาน และของตกแต่งบ้านอีกหลายชนิด วันนี้ 
เราจึงอยากพาทุกคนมาท�าความรู ้จักกับเจ้าเทปกาวชนิดนี้กัน 
สักหน่อย ว่าเจ้าเทปกาวดังกล่าวมีที่มาที่ไปอย่างไร

Masking
T a p e

ให้แปลกตา แหวกแนว น�าไปแปะลง 
บนการ์ดเพื่อเป็นของขวัญมอบให้กับคน 
พิเศษ น�าไปห่อแทนกระดาษห่อของขวัญ  
หรือตกแต่งลงบนของชิ้นใหญ่ๆ เช่น โต๊ะ 
ท�างาน กล่องใส่ของ ลามไปจนถงึผนงับ้าน 
กันเลยทีเดียว 

แล้วที่ย่ิงไปกว่านั้น ตอนนี้วัยรุ่น 
บ้านเราได้ต่อยอดความคิด โดยการ 
ออกแบบลายเทปกาวด้วยตัวเอง  
สามารถท�าได้ง่ายๆ แค่น�าเทปกาว 
ที่เป็นกระดาษกาวไม่มีลวดลายมา 
ค่อยๆ บรรจงวาดลวดลายท่ีอยากได้ 
ลงไป หรือบางคนก็ใช้เทคนิคการ 
ปั๊มลาย เสร็จแล้วจึงน�าไปแปะประดับ 
ลงบนของที่ตัวเองต้องการ ถือเป็น 
การตกแต่งท่ีได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
กันสองต่อ ดูๆ ไปวัยรุ่นบ้านเรานี ่
ก็สร้างสรรค์กันไม่เบาเหมือนกัน 
นะเนี่ย
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ด้วยกติกาการแข่งขัน 3 รอบ ได้แก่ 
รอบ Blind Audition เป็นการแข่งจากเสยีง 
ร้องอย่างเดยีว โดยโค้ชจะนัง่หนัหลงั หาก 
ถูกใจก็จะกดหันมาดูและให้ผู้เข้าแข่งขัน 
เลอืกเข้าทมี ซึง่ผูท่ี้ผ่านเข้ามาจะได้ร่วมทมี 
กับโค้ช เพื่อฝึกทักษะการร้องเพลง และ 
เข้าประกวดในรอบต่อไป ซึ่งก็คือรอบ  
Battle Show โดยโค้ชจะเลือกจับคู่ลูกทีม 
มาแข่งร้องเพลงเดยีวกนั แล้วโค้ชกจ็ะเลอืก 
เพยีงคนเดยีวให้ผ่านเข้าสูร่อบ Live Show 
ซึง่เป็นการประชนักนัระหว่างผูเ้ข้าแข่งขนั 
ในแต่ละทีม ซึ่งรอบนี้ผู้ชมทางบ้านจะได้ 

เสีย
งจร

ิง ต
ัวจร

ิง

เรีย
ลิตี้มาแร

ง ห
รือแค่ก

ระแส

โหวตเลือกคนที่ชอบให้ผ่านเข้ารอบต่อไป 
และโค้ชเองก็ต้องเลือกด้วยเช่นกัน จนถึง 
รอบสุดท้ายโค้ชแต่ละคนจะเหลือผู ้เข้า 
แข่งขันเพียงคนเดียวเท่านั้น และผลการ 
ตดัสนิสุดท้ายกจ็ะมาจากการโหวตของผูช้ม 
ท่ัวประเทศนั่นเอง ซึ่งผู ้ชนะก็จะได้ทั้ง 
รางวัลเงินสด รถยนต์ พร้อมเซ็นสัญญา 
เป็นศิลปินออกอัลบั้มต่อไป

The Voice Thailand Only  
แน่นอนว่ากระแสท่ีเกิดข้ึนคงเป็น 

เพราะความแปลกใหม ่ในตัวรูปแบบ 

ค
ุย
นอ

ก
จอ

กลายเป็นทอล์คออฟเดอะทาวน์ไปทั่วบ้านทั่วเมือง กับกระแสเรียลิตี ้
รายการน้องใหม่ล่าสุด ที่ดังระเบิดไปแล้วในหลายประเทศ รวมถึงในบ้านเรา 
ด้วยกับรายการ “The Voice” เสียงจริง ตัวจริง ที่ก�าลังเป็นที่พูดถึงกัน 
อย่างมาก โดยรายการนี้มีต้นก�าเนิดจากประเทศเนเธอร์แลนด์ คิดค้นโดย 
เจ้าพ่อเรียลิตี้โชว์ “จอห์น เดอ โมล” ออกอากาศไปแล้วกว่า 40 ประเทศ
ทั่วโลก เป็นรายการประกวดร้องเพลงที่คัดกันที่เสียงเท่านั้น ไม่เน้นหน้าตา
หรือลีลาใดๆ พร้อมการคอมเม้นต์และฝึกซ้อมจากโค้ชที่มีประสบการณ ์
ขั้นเทพ ซึ่งส�าหรับของไทยเราก็คือ เจนนิเฟอร์ คิ้ม, ก้อง - สหรัถ, โจอี้ บอย 
และแสตมป์ - อภิวัชร์ 

รายการที่ฉีกจากการประกวดร้องเพลง 
แบบเดิมๆ ที่ไม่เพียงแต่มาร้อง แล้วก็มี 
คอมเม้นเตเตอร์มาคอยวิจารณ์ว่าร้องดี 
หรือแย่อย่างไร แล้วก็ให้ผู้ชมร่วมโหวต 
ตัดสิน แต่ The Voice เป็นรายการที่คัด 
คนท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวและมีเสียงร้อง 
ดีมาแข่งขันกัน เปิดโอกาสให้กับทุกเพศ 
ทุกวัย ทุกอาชีพ ทั้งเด็ก ผู้สูงอายุ เพศ 
ทีส่าม หรอืแม้แต่ผูพ้กิารทางสายตา ก็เข้า 
มาแข่งขันได้ทั้งสิ้น 

แต่ถึงจะคัดกันแต่เสียงและเปิดกว้าง 
อย่างไร ก็มักจะเกิดข้อสงสัยได้เสมอ 
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เพราะถ้าสังเกตดีๆ ขั้นตอนการคัดเลือก 
ตัง้แต่แรกกไ็ม่ถกูเปิดเผย ดงันัน้จากหลาย 
พันกว่าคน เหลือมารอบ Blind Audition 
เพียงไม่กี่ร้อยคน แน่ใจได้อย่างไรว่าไม่ได้ 
คัดจากหน้าตามาแล้ว และหนึ่งในนั้น 
จะไม่มีคนที่มีเส้นสาย

แถมในรอบต่อมา หากมีการล็อกตัว 
ผู้ชนะไว้แล้วก็ย่อมท�าได้ อย่างในรอบ 
Battle Show ก็สามารถเลือกคนที่เก่งกับ 
ไม่เก่งมาคูก่นั หรอืเลอืกเพลงทีเ่ขาไม่ถนดั 
ให้กับคนที่คิดว ่าจะคัดออกไปก็ท�าได้  
และในรอบ Live Show ที่ให้คนทางบ้าน 
โหวตตดัสนิ แต่สดุท้ายกต้็องมใีห้โค้ชเลอืก 
ด้วยเช่นกัน อีกทั้งยังไม่มีตัวเลขแสดง 
จ�านวนคนโหวตขึ้นให้ดูอย่างชัดเจนว่า 
ใครได้เท่าไรบ้าง ซึ่งส่ิงเหล่าน้ีย่อมเป็น 
เรื่องที่ผู ้ชมสงสัยได้เสมอ ยกเว้นแต่จะ 
ดูแค่เพลินๆ ไม่คิดอะไรเลยก็พอจะถูไถ 
ไปได้ แต่อย่าลืมว่าคนดูสมัยน้ีฉลาดกว่า 
แต่ก่อนมาก ดังนั้นเรื่องแบบน้ีย่อมท�าให้ 
เกิดเป็นกระแสวิพากษ์วิจารณ์ได้ง่าย โดย 
เฉพาะในโลกออนไลน์ ถ้ารายการไม่ท�าให้ 
โปร่งใสจริงๆ รับรองว่ากระแสจะแผ่วลง 
อย่างรวดเร็ว  

โค้ชแค่สร้างสีสัน? 
คงต้องยอมรับว่าโค้ชคือส่วนส�าคัญ 

ของรายการที่จะท�าให้สนุกหรือน่าเบื่อ 
ไปในทันที แต่ก็ต้องยอมรับว่าท่ีกระแส 
มาแรงขนาดนีก้เ็ป็นเพราะโค้ชทีเ่ลอืกมามี 
คาแรค็เตอร์แตกต่างกนัอย่างชดัเจน ท�าให้ 
รายการดูสนุกขึ้น ทั้งโจอี้ บอย ที่มาสร้าง 
เสียงฮากับสไตล์การคอมเม้นต์ของเขา  
หรือแสตมป์ที่มาในภาพโค้ชผู้น่าสงสาร 
เพราะไม่มีผู้เข้าแข่งขันเลือกมากนัก ส่วน 
พี่ก้อง ที่ดูเงียบๆ ขรึมๆ แต่มีสไตล์ 
คอมเม้นต์เป็นของตัวเอง และพี่คิ้ม ที่เน้น 

คอมเม้นต์แฝงข้อคิด (แต่บางทีก็ดูยืดยาว 
เกินไป) แต่พอระยะหลังโค ้ชเริ่มถูก 
วิพากษ์วิจารณ์มากขึ้น โดยเฉพาะการที ่
โค้ชถนอมน�้าใจไม่วิจารณ์ตรงๆ ตาม 
ประสาคนไทยขีเ้กรงใจ อาจเป็นเพราะโค้ช 
แต่ละคนต่างก็มีหน้าตาและชือ่เสยีงทีต้่อง 
รักษาไว้เหมือนกนั หากพูดแรงไป ผลทีไ่ด้ 
กลบัมาย่อมไม่คุม้เสยี หากเจอคนดแูอนตี้ 
หรือโต้ตอบกลับมาแบบแรงๆ รวมถึง 
พิธีกรด�าเนินรายการอย่างกบ - ทรงสิทธิ์ 
ที่ดูอย่างไรก็ไม่ค่อยเหมาะกับรายการนี้ 
ทั้งการด�าเนินรายการที่ไม่ค่อยสนุกอย่าง 
ที่ควรจะเป็น แถมมุกต่างๆ ท่ีดูจะแป๊ก 
ในบางที เขาอาจมีประสบการณ์ทางด้าน 
การร้องเพลงสูง แต่ถ้าทางด้านพิธีกร 
อาจจะน้อยนิดก็เป็นได้  

สุดท้ายโค ้ชรายการนี้แท ้จริงแล ้ว 
จะเป็นได้แค่ผู้สร้างสีสันให้รายการ หรือ 
เป็นโค้ชท่ีมีความสามารถทางด้านดนตรี 
ท่ีพอจะให้ผู้ชมอินได้จริงๆ ผู้ชมคงต้อง 
ติดตามดูกันต่อไป

การตลาดหรือเรื่องจริง 
แน่นอนว่าเป็นรายการน้องใหม่แบบนี้  

เรื่องการตลาดจึงเป็นสิ่งส�าคัญมากๆ ที ่
จะสร้างให้รายการเกิดหรือดับ การเรียก 
เรตต้ิงเป็นสิ่งส�าคัญ โดยเฉพาะช่องทาง  
โซเชียลเน็ตเวิร์คที่ท�าได้ดีจนเกิดกระแส 
The Voice ฟีเวอร์ ไม่ว่าจะเกิดเหตุการณ์ 
อะไรขึ้นในแต่ละสัปดาห์จะต้องเป็นที่พูด 
ถึงในโลกออนไลน์เสมอ จนคนท่ีไม่เคยดู 
ต้องหันมาเปิดดูสักครั้ง รวมถึงกรณีที่มี 
นักร้องมืออาชีพอย่างสุเมธ จากวงสุเมธ 
แอนด์เดอะป๋ัง เข้าแข่งขนัในรายการ จนท�าให้ 
เกิดกระแสวิพากษ์วิจารณ์ในโลกออนไลน์ 
มากว่าผิดกฎกติกาหรือไม่ อีกทั้งการที ่
มีผู้เข้าแข่งขันซ่ึงเคยออกอัลบั้มแล้ว หรือ 

รูจ้กัโค้ชมาแข่งขนัด้วยนัน้เหมาะสมหรือไม่ 
เป็นการเรียกเรตติ้งหรือเปล่า โดยผู ้ที่
เกี่ยวข้องได้ออกมาตอบค�าถามนี้ว่าไม่ผิด 
กติกา เพราะรายการต้นแบบก�าหนดไว้ 
เพยีงว่า ผูเ้ข้าแข่งขนัจะต้องมอีาย ุ16 - 60 ปี 
และไม่ตดิสญัญากบัค่ายเพลงใดๆ ซึง่ไม่ว่า 
จะอย่างไรงานนี ้The Voice กไ็ด้ประโยชน์ 
จากกระแสในครั้งนี้ไปเต็มๆ  

The Voice หรือ The Fake คนดู 
คือผู้ตัดสิน

โดยภาพรวมแล้ว The Voice ถือเป็น 
หนึ่งในรายการเรียลิตี้ที่เปิดตัวซีซั่นแรก 
ได้โด่งดังทีเดียว เพราะความแปลกใหม่  
ท้ังยังแฝงข้อคิดดีๆ ในเรื่องของการกล้า 
ท�าตามความฝัน หรือเรื่องของการท�างาน 
เป็นทีม อย่างในรอบ Battle Show ที่ 
จะต้องร้องเพลงคู่กัน เพื่อให้โชว์ออกมา 
ดีที่สุด ก็ต้องมีการวางแผนในการร้องให ้
เข้ากัน ซึ่งเหมือนกับการท�างานเป็นทีม 
ใครเก่งทางด้านไหนก็รบัหน้าทีน่ัน้ไป และ
ต้องรู้จักรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งนี่ 
คงเป็นสิ่งที่รายการพยายามจะบอกผู้ชม 

แต่ทั้งหมดจะเป็นที่น่าชื่นชม หาก 
รายการไม่ได้ท�าไปเพราะความ Fake 
หรอืมกีารเตีย๊มไว้ก่อนแล้วในหลายๆ 
เร่ืองอย่างที่มีการตั้งข้อสังเกตไป 
โดยเฉพาะการล็อกตัวผู้ชนะไว้แล้ว 
การวางหมากไว้ว่าใครจะเข้ารอบบ้าง 
หรือการให้คนดังมาร่วมแข่งขัน ซึ่ง
ถงึแม้ในอนาคตจะมซีซีัน่สองและสาม 
ตามมา เพราะบริษัทผู้ผลิตรายการ 
ได้ซือ้ลขิสทิธิต้์นสงักดัท�าต่อแล้ว แต่ 
อย่างไรสุดท้ายแล้วจะเลือกเปลี่ยน 
ช่อง หรือนั่งติดหน้าจอรอดู The 
Voice ทกุอาทติย์อย่างนีต่้อไป คนที่
ตัดสินก็คือผู้ชมเท่านั้น
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นักพากย์
สุธีใช้เวลาขณะที่รอเฮียจั๊วเล็งหา 

ร้านกาแฟสกัร้าน เหลอืเวลาอกีเกอืบ 
สี่ชั่วโมง เขาน่าจะได้อุ่นปอด ได้อุ่น 
กระเพาะสักกั๊กสองกั๊กก่อนท�างาน

เดก็เลก็ๆ 7 - 8 คน วิง่ไล่กนัมาดคูนงาน 
ของเฮยีจัว๊ขึน้จอหนงักลางแปลง ร้านอ้อยคว่ัน 
เป็นร้านแรกที่เข็นรถมาจอดที่ลานดินข้าง 
ศาลเจ้าก่อนใคร

สุธีรู ้สึกหนาวขึ้นมาอีกนิด เขาปล่อย 
แขนเสื้อที่พับไว้ลงมาติดกระดุมปลายแขน

“บ้านนอกนี่หนาวเร็วจริง” สุธียังคง 
มองหาร้านกาแฟอยู่

เฮียจั๊วเจ้าของหนังกลางแปลงที่จ้างเขา 
มาพากย์น่าจะโผล่มาเสียที เขาจะได้ไปหา 
อะไรๆ ใส่ให้ท้อง ให้กระเพาะร้อนเสยีหน่อย

ยิ่งคิดถึงเหล้าก็ยิ่งหนาว
เกือบสิบปีแล้วที่เขาต้องตะลอนๆ ไป 

ตามต่างจังหวัดเพื่อรับจ้างพากย์หนังต่าง 
ภาษา ไม่ว่าจะเป็นหนังจีน หนังฝรั่ง ต้อง 
ดัดเสียงเป็นสิบๆ เสียง เลี้ยงชีพไปวันๆ

บางครัง้กต้็องแบกฟิล์มหนงัเช่ารถไปเอง 
จากเฉลิมกรงุ ใช้ชวิีตโสดกบัเครือ่งฉายหนัง 
ไมโครโฟน แล้วก็เหล้า

“น้า”
เด็กเล็กๆ คนหนึ่งในกลุ่มเด็กที่มายืนด ู

คนงานขึน้จอหนงักลางแปลงเดนิมาถามสธีุ
“หนังเรื่องอะไรวันนี้”
“สิงห์น่าเบื่อเสือหน้าหมา” สุธีตอบไป 

แกนๆ
“สิงห์น่าเบื่อเสือหน้าหมา” เด็กชาย 

ส่งเสียงดังหน้าตาดีใจ สุธีเพิ่งสังเกตเห็นว่า 
เด็กชายทีไ่ม่ใส่เสือ้คนนีไ้ม่มท่ีาทว่ีาจะหนาว 
เอาเสียเลย ทั้งๆ ที่อากาศเย็นโรยตัวลงมา 
มากขึ้นจนเขาต้องติดกระดุมคอเสื้อแล้ว

“สิงห์น่าเบื่อเสือหน้าหมา” เด็กชาย 
ตะโกนอีกครั้งระหว่างแจ้นไปบอกเพื่อนๆ 
ที่ยืนรายล้อมจอหนังซึ่งก�าลังตั้งจวนเจียน 
เสร็จ

“เฮ้ย...คนืนีฉ้ายเรือ่งสงิห์น่าเบือ่เสอืหน้า 
หมา ที่ชาร์ลส์ บรอนสัน แสดงนะโว้ย”  
กลุ่มเด็กร้องไชโยดีใจกันทั้งกลุ่ม

เสียงดีใจดังจนสุธีแปลกใจว่า บ้านนอก 
ไกลปืนเที่ยงเกือบอรัญประเทศอย่างนี ้
จะมีคนรู้จักชาร์ลส์ บรอนสัน โดยเฉพาะ 
อย่างยิง่คนพวกนัน้คอืเดก็ชายพงุโรถอดเสือ้ 
ตัวด�าปี๋

เด็กอีกคนถามเด็กคนแรก
“สิงห์น่าเบื่อเสือหน้าหมาสนุกหรือวะ”
“สนกุสวิะ” เดก็ชายคนเดมิตอบ “ก็เรือ่ง 

นี้ไงที่ชาร์ลส์ บรอนสัน เกือบได้รางวัล 
ออสการ์พร้อมกบัโรเบร์ิต ดวูาเช ผูก้�ากบัหนุม่ 
ไฟแรงชาวอังกฤษวัยสี่สิบแปด”

“อ๋อ ใช่แล้ว เรื่องนี้เองที่ดนตรีประกอบ 
ซาวนด์แทร็คฝีมือจอห์น วิลเลียม ใช้ 
ไวโอลิน 44 ตัวบรรเลง”

ได้ยินเด็กๆ คุยกันแล้ว สุธีเริ่มหนาว 
น้อยลง

“เอ็งคอยดูนะไอ้ป๋อง ฉากที่ชาร์ลส์ 
บรอนสัน ยิงผู้ร้ายตกจากหลังหมา เขาใช้ 
สเปเชียลเอฟเฟ็คท์ของจอร์จ ลูคัส เขาว่า 
เหมือนมาก”

“ข ้ากลัวว ่า พอมาฉายกลางแปลง  
คนพากย์ไม่ได้เรือ่ง หนงัจะเสยีอรรถรสหมด 
ว่ะ” เด็กชายคนเก่าเกาพุง

สธุไีม่หนาวแล้ว เขาปลดกระดมุคอ พับ 
แขนเสือ้ข้ึนมา แล้วค่อยๆ เดนิถอยกลบัไปที ่
ศาลเจ้าที่เขาเพิ่งเอากระเป๋าฟิล์มหนัง 2 ใบ 
วางไว้ เขารูสึ้กได้เลยว่ามนัมก้ีอนกังวลก้อน 
เล็กๆ มากดทับอยู่บนบ่าเขาแล้ว

จริงอยู่ เขาพากย์หนังมาเกือบสิบปี ดัด 
เสียงได้สารพัด นักพากย์รุ่นพี่ก็ชมเปาะว่า 
ลูกเล่นในการพากย์ของเขาหาเด็กรุ่นใหม ่
จบัตัวยาก และทีส่�าคญั หนงัเรือ่งสงิห์น่าเบ่ือ 
เสือหน้าหมานั้น เขาพากย์มาเป็นร้อยๆ   
ครั้งโดยไม่ต้องดูบทพากย์ด้วยซ�้า

ตอนนี้สุธีหายใจไม่ทั่วท้องเลย เขาเริ่ม 

สังหรณ์ใจว่าในอีกไม่ก่ีชั่วโมงข้างหน้า เขา 
จะต้องเจออะไรสกัอย่างทีห่นกัหนาสากรรจ์  
เขารู้สึกกลับไปเหมือนตอนที่เขายังเด็กๆ  
และก�าลังจะเดินเข้าห้องสอบ

เขาจะต้องพากย์หนังให้ใครดู...ที่นี่มัน 
ที่ไหนกัน

ขนาดเด็กชายพุงโรถอดเสื้อตัวด�าปี ๋
นุง่กางเกงตดูปะยงัรูจ้กัหนงัเรือ่งนี ้และรู้ด้วย 
ว่าจอห์น วลิเลยีม ใช้ไวโอลนิ 44 ตวับรรเลง 
เพลงประกอบหนังเรื่องนี้ เขาเองยังไม่รู ้
มาก่อนเลย

สุธีเริ่มหายใจขัด อาจเป็นเพราะหายใจ 
ไม่ทั่วท้องนานเกินไป เขาปลดกระดุมเสื้อ 
อีกเม็ดหนึ่ง แล้วรีบหายใจเข้า

“ทั่วท้องหรือยังนี่” สุธีใช้มือคล�าส�ารวจ 
ท้องตัวเอง

“ไอ้ธี” เสียงแหบๆ ของเฮียจั๊วดังขึ้น  
พร้อมกับเสียงฟาดมือตบบ่าสุธีเต็มแรง 
ตามนิสัย

“ว่าไงวะ...หน้าซดีเหลอืเกนิ เป็นอะไรไป 
ฟิล์มหนังมาหรือยัง”

“มาแล้ว...เฮีย งานอะไรนะ” สุธีถาม
แก้ตกใจ

“ครบรอบวันเกิดศาลเจ้า พากย์ดีๆ นะ 
เว้ย”

“ผมก�าลังอยากจะถามเฮียอยู่พอดี คน 
แถวนี้เป็นใคร”

“ชาวบ้านธรรมดา คนจีนกับอิสลาม  
คนจีนเยอะหน่อย”

“ท�าไมพวกเขารู้เรื่องหนังกันเยอะนัก”
“อ๋อ...ลืมบอกไป ชาวบ้านต�าบลนี้ชอบ 

ดูหนังมาก สนใจเรื่องหนังกันแทบทุกคน 
ขนาดเดก็เพ่ิงหดัพูดยงัรูเ้ลยว่าภาพโคลสอพั 
เป็นยงัไง สงสยัจะเกีย่วกบัก�านนัคนนี ้ก�านนั 
เขาเป็นผู ้ก�ากับหนังมาก่อน ผู ้ใหญ่บ้าน 
เขาก็เป็นนักเขียนบทหนังตกงาน บุหรี่มั้ย”

“ขอบคุณเฮีย...” สุธีรับบุหรี่มาคาบแล้ว 
รีบจุดสูบ ถึงเขาจะหายใจไม่ท่ัวท้อง แต ่
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ตอนนีน้โิคตนิอาจจะช่วยให้เขาหายใจคล่อง 
ขึ้นบ้าง

“เฮีย...แถวนี้มีร้านกาแฟหรือร้านเหล้า 
บ้างไหม”

“หลังห้องแถวตรงน้ีไปมีร้านลาบ ขาย 
เหล้าด้วย จะเบิกครึ่งหนึ่งก่อนหรือเปล่า”

“ดีครับ...เฮีย ขอบคุณ”
ลาบหมูไม่พร่องเลย แต่โซดากับแม่โขง 

ถูกสั่งมาเป็นรอบที่สอง
สุธีก�าลังนั่งทบทวนเน้ือเรื่องของสิงห ์

น่าเบื่อเสือหน้าหมาอยู่ บทพากย์ทั้งปึกเขา 
โยนทิ้ งไปนานแล ้ว ค�าพูดทุกค�าของ 
ตัวละครในหนังนั้นเขาจ�าจนขึ้นใจ แต่ที่ 
หนกัใจทีส่ดุตอนนีก้คื็อ เขาจะพากย์อย่างไร 
ให้อารมณ์ของหนงัยงัคงเดมิ ไม่เสยีอรรถรส 
อย่างที่เด็กคนนั้นบอก

เขานกึไปถงึว่า เขาจะสบัสวติช์ซาวนด์แทรค็ 
ดนตรปีระกอบของจอห์น วลิเลยีม ให้ออกมา 
เข้ากบัเสยีงพากย์ของเขาอย่างสมบรูณ์ทีส่ดุ 
อย่างไร เขาจะปล่อยเพลงประกอบออกมา 
ให้จังหวะเร็วหรือช้าอย่างไร เขากังวล 
ไปถงึเสยีงผูห้ญงิทีเ่ขาจะดดั เขาจะดดัเสยีง 
ได้แนบเนียนพอที่คนจะเชื่อว่านี่คือเสียง 
ของเจน ซีมอร์ ไหม

เหล้ากั๊กที่สองก�าลังจะหมด อากาศเริ่ม 
หนาวขึน้มาอกี ชาวบ้านเริม่จงูลกูหลานเดนิ 
ตรงไปลานดินหน้าศาลเจ้า 

บางคนถึงกับหอบเสื่อหิ้วกระติกมากัน 
เลย เด็กหลายคนท่ีเดนิผ่านไปพดูถงึชาร์ลส์ 
บรอนสัน ที่เขาชื่นชอบ

“เจ๊...ขอแม่โขงกัก๊หนึง่” เขายงัไม่รูส้กึอุน่ 
พอที่จะเริ่มงานครั้งใหญ่ของชีวิตได้

“เอาเป็นแบนเลยไหม” เจ๊เจ้าของร้าน 
ตะโกนถามมา

“กั๊กเดียวก็พอเจ๊ เดี๋ยวไม่หมด”
“ไม่ใช่ คือเจ๊จะปิดร้านแล้วน่ะ จะรีบไป 

ดหูนงั...วนันีห้นงัดด้ีวย หนงัเรือ่งที ่12 ท�าเงนิ 
สูงสุดประจ�าปี พาราเมาท์ พิคเจอร์ส ไม่ได้ 
สร้างหนังอย่างนี้มานานแล้วนะ”

สุธีส�าลักโซดา
บางทีคืนนี้เขาอาจโดนหนักถึงข้ันถูก 

ประชาทัณฑ์โทษฐานพากย์ไม ่ได ้เรื่อง 

ก็เป็นได้ แม่ค้าขายลาบยังพูดถึงพาราเมาท์  
พิคเจอร์ส ความคิดหนึ่งวิ่งเข้ามาในสมอง 
ของสุธีแล้ว...หนี

หนี...น่าจะเป็นหนทางที่ดีที่สุดส�าหรับ 
เขาตอนนี ้หนอีอกจากหมูบ้่านนกัดหูนงั รถ 
เที่ยวสุดท้ายจากอรัญฯ เข้ากรุงเทพฯ ออก 
เกือบห้าทุ่ม ถ้าเขาหายจากบริเวณฉายหนัง 
ไปแอบทีไ่หนสกัแห่ง ปล่อยให้หนงัฉายเสยีง 
ในฟิล์มไปจนถึงห้าทุ่ม แล้วก็ดอดไปขึ้นรถ 
เทีย่วสดุท้ายเข้ากรงุเทพฯ หนหีน้าเฮยีจัว๊ไป 
สกัอาทติย์หนึง่ แล้วค่อยกลบัไปสูห้น้าทหีลงั

“เจ๊ เก็บตังค์” สุธีไม่รอช้า
“เก็บที่นี่เจ๊” เสียงนั้นเป็นเสียงเฮียจั๊ว
“อ้อ...เฮีย” สุธียิ้มกว้างขวางที่สุดเท่าที ่

จะท�าได้
“ไม่ต้องยิม้สุธ.ี..ไม่ต้องมายิม้กว้างขวาง 

ที่สุดเท่าที่จะท�าได้หรอก ลื้อไปดูกระเป๋าใส่ 
ฟิล์มหนังหน่อย”

“มีอะไรหรือเฮีย”
“มีปัญหาแล้ว หนังเรื่องอะไรกันแน่ ลื้อ 

หยุดยิ้มก่อน”
“ก็เรื่องสิงห์น่าเบื่อเสือหน้าหมาไงครับ”
“ที่กระเป๋าเขียนไว้ไม่ใช่ว่ะ”
“เขียนว่าเรื่องอะไรเฮีย”
“เขียนว่า สายเลือดฝอยเดียวกัน”
“อะไรนะครับ” สุธีเพิ่งหยุดยิ้ม
“ลือ้ไปกับอัว๊เดีย๋วนี ้เจ๊...ลงบัญชไีว้เลยนะ”
สุธีเดินตามเฮียจั๊วไปที่ลานฉายหนัง 

เครือ่งฉายหนงัเริม่อุน่เครือ่งแล้ว หน้าจอเริม่ 
แน่นด้วยคนดปูระเภทนัง่ ส่วนคนดปูระเภท 
ยืนก�าลงัเดนิเข้ามาสมทบ ร้านขายอ้อยควัน่  
ร้านปลาหมึกย่าง และร้านลูกชิ้นปิ้งเริ่มจุด 
ไฟตะเกียง เด็กตัวเล็กตัวน้อยใส่เส้ือผ้า 
สองช้ันเพื่อกันอากาศหนาวนั่งอยู่บนตักแม่ 
บางคนก็เอาผ้าห่มมาคลุมตัว แต่สุธีไม ่
หนาวเลย

คนฉายหนังก�าลังเอาฟิล์มขึ้นส่องแสง 
จากเครื่องฉายหนังเพื่อดูให้รู้ว่าเรื่องอะไร 
กันแน่ สุธีตรงเข้าไปที่กระเป๋าใส่ฟิล์มหนัง 
ใบใหญ่ทันที ตัวหนังสือบนกระเป๋าเขียนไว้ 
ชัดเจนว่า สายเลือดฝอยเดียวกัน

“เป็นไปได้ยงัไง ลงุจร หนงัอะไร” สธุพุ่ีง 

ไปที่คนฉายหนังที่ก�าลังดูฟิล์มอยู่
“ไม่รู้ แต่ไม่ใช่สิงห์น่าเบื่อเสือหน้าหมา 

แน่ น่าจะเป็นหนังจีนนะ”
“หนังตัวอย่างหัวฟิล์มหรือเปล่า” เขา 

รู้สึกว่าอากาศชักจะร้อน
“ไม่ใช่แน่คุณสุธี ผมดูมาเกือบครึ่งม้วน 

แล้ว”
นาทีนี้สุธีลืมเรื่องความหวาดกลัวว่า ถ้า 

พากย์ไม่ถูกใจคนดูแล้วจะเกิดอะไรขึ้น 
ไปหมดแล้ว เพราะท่าทางปัญหาใหม่นี้ 
จะใหญ่กว่าปัญหาเก่าอีก เขาหยิบกระเป๋า 
หนังชาร์ลส์ บรอนสัน มาผิดม้วนเสียแล้ว

“เอาไงเฮีย”
“ไม่ไงหรอก คนมารอดู อั๊วต้องฉาย”
“แต่ไม่ใช่สิงห์น่าเบื่อเสือหน้าหมาที่เรา 

ประกาศไปแล้ว”
“เรือ่งอะไรกต้็องฉาย และลือ้ต้องพากย์”
“ตกลงเฮยี...บทอยูไ่หนลงุจร” สธุนีกึดใีจ 

บางทีมันอาจจะดีกว่าที่เขาไม่ต้องพากย ์
เรื่องสิงห์น่าเบื่อเสือหน้าหมา ที่คนทั้งบาง 
รู้จักหนังเรื่องนี้ดีเกินไป

“เฮียจั๊ว...ให้เด็กไปซื้อแม่โขงให้อีกแบน 
สิครับ”

“บทพากย์ไม่ม”ี ลงุจรตะโกนข้ามเคร่ือง
ฉายมา 

“อะไรนะลุงจร”
“บทพากย์ไม่มี” ลุงจรยืนยัน
นั่นสิ สุธีเพ่ิงนึกออก กระเป๋าใส่หนัง 

หลายเรื่องไม่มีบทพากย์ เพราะนักพากย์ที ่
พากย์ประจ�าเรื่องจะจ�าเรื่องได้ทั้งหมด จ�า 
ค�าพดูได้ทัง้หมด กแ็ม้กระทัง่กระเป๋าใส่ฟิล์ม 
สงิห์น่าเบือ่เสอืหน้าหมาของเขากย็งัไม่มบีท 
พากย์เลย

“เรื่องย่อมีไหมลุงจร”
ลงุจรส่ายหน้า “ผมดแูล้วในกระเป๋ามแีต่ 

ฟิล์ม”
“เอาไง” เฮียจั๊วถามบ้าง
สุธีไม่ตอบ เขาพับแขนเสื้ออีกจนเกือบ 

ถึงหัวไหล่
“พากย์ได้ไหม ไม่มีบท” เฮียจั๊วถามอีก
“ไม่เคยดูเลยเฮีย ฉายดูก่อนได้ไหม”
“แล้วให้อั๊วไล่คนดูไปก่อนเหรอวะ”
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“พากย์ยงัไง ไม่เคยด ูไม่เคยได้ยนิด้วยซ�า้ 
สายเลือดฝอยเดียวกันอะไรก็ไม่รู้”

“ลื้อต้องพากย์ พากย์ให้ได้ด้วย ถ้า 
พากย์ได้อั๊วให้สองเท่า”

“ขอไม่เอาเงินเลยได้ไหม แล้วให้ผม 
กลับกรุงเทพฯ”

เฮียจั๊วกดไหล่สุธีลงน่ังบนเก้าอี้พากย์  
เขารูสึ้กเหมือนถกูจบันัง่เก้าอีไ้ฟฟ้าประหาร 
ชีวิตนักโทษอะไรอย่างนั้น

“ใกล้เวลาฉายแล้ว คนดูเขารออยู่ จร  
ลื้อเตรียมฉายได้เดี๋ยวดึก ธี ลื้อจะเอา 
อะไรอีกไหม แม่โขงแบนเดียวจะพอหรือ  
กับแกล้ม โซดาไหม”

“ขอเปลี่ยนเป็นกลมดีกว่า อย่างอื่น 
ไม่ต้องเลย”

เสียงลุงจรท�างานกับเครื่องฉายหนังดัง 
ปึงปัง ฝูงชนหน้าจอหนังพูดคุยงึมง�า แต ่
ส�าหรับสุธีแล้ว เสียงทั้งหลายทีด่งัอยู่รอบๆ  
ตัวเขา มันฟังดูเหมือนเสียงเพชฌฆาตที ่
เตรียมตัวจะประหารชีวิตนักโทษมากกว่า 
ตอนนี้ถ้าให้โอกาสเขาอีกครั้ง เขาเลือก 
พากย์หนงัเรือ่งสงิห์น่าเบือ่เสอืหน้าหมาดกีว่า

“พร ้อมครับ คุณสุธี” ลุงจรหันมา 
พยักหน้า

เหล้าแม่โขงหนึ่งกลมวางตรงหน้าแล้ว 
สุธีเปิดฝายกขึ้นกระดกอึกใหญ่ ท�าไมเหล้า 
วันนี้มันถึงจืดนัก อากาศหนาวโรยตัวลงมา 
อีก สุธีเริ่มเหงื่อแตก หยดเหงื่อหลายหยด 
ไหลเป็นทางผ่านแก้ม เขาใช้มือลูบเหงื่อ 
ละเลงทั่วๆ ใบหน้าพอให้รู้สึกดีข้ึน แล้วก ็
กระดกเหล้าอีกอึกหนึ่ง

“พร้อม ลุง”
ลุงจรเปิดเครื่อง สุธีจับไมโครโฟนมั่น  

กรอกเสียงพากย์ที่ท�างานมาเกือบสิบปี แต่ 
ดันมาสั่นลงไป

“ร้านอ้อยควั่นหรี่ไฟหน่อยครับ”
เสยีงเฮจากคนดทูีร่อดหูนงัดงัขึน้ แผงไฟ 

จากตะเกียงร้านอ้อยควั่นหรี่ลง แสงจาก 
เครื่องฉายพุ่งไปที่จอ รายการฆ่าคนทั้งเป็น 
เริ่มแล้ว สุธีปล่อยซาวนด์แทร็คดังกระหึ่ม  
ตราชอว์ บราเดอร์ ขึ้นหรา สุธีใส่เสียง 
กระหึ่มตาม

“ชอว์ บราเดอร์ ภูมิใจเสนอ”
เพลงไตเติ้ลชอว์ บราเดอร์ ปลุกใจสุธ ี

คึกคักขึ้น
ภาพแรกขึ้นแล้วเป็นป่าเขาล�าเนาไพร  

กล้องแพนช้าๆ หนังจีนจะมีอะไร เดี๋ยวก็ 
ออกมาฟันกัน สุธีปิดซาวนด์ใส่เสียงหล่อ

“ แผ ่ นดิ นจี นยุ ค ร าชวงศ ์ ไต ้ เ ผ็ ง ”  
คลบัคล้ายคลบัคลาเคยได้ยนิเลยพดูไปก่อน 
และหลังจากรออยู ่นานก็ยังไม่มีใครมา 
ฟันดาบกันเสียที ตัวหนังสือจีนขึ้นมาอีก  
สุธีกรอกใส่ไมค์ทันที

“สายเลือดฝอยเดียวกัน”
เพลงกระหึ่มอีก สุธีรออยู่ ตัวหนังสือ 

ขึ้นอีก สุธีก็ไวไม่แพ้กัน
“กิมเม้ง แซ่ตั้ง ก�ากับการแสดง”
ตัวหนังสือขึ้นไม่หยุด สุธีนึกชื่อจีนขึ้น 

เดี๋ยวนั้น
“กิมท้ง แซ่เตียว แสดงน�า”
“กิมเล้ง แซ่ฉุ่ย เขียนบท”
“กิมลั้ง แซ่แต้ แสดงด้วย” 
สุธีโกรธตัวเองที่นึกชื่อจีนไม่ออก มีแต ่

กิมทั้งนั้น และไอ้ตัวหนังสือก็ดันขึ้นไม่ยอม 
หยุด ใครจะไปนึกทัน อย่างไรๆ ก็รวบยอด 
ไปก่อน

“กิมชัยและครอบครัวร่วมแสดง”
ตัวหนังสือจีนหยุดที่ตัวหนังสือตัวใหญ ่

สุธีไม่รอช้า ย�้าชื่อเรื่องอีกครั้งทันที
“สายเลือดฝอยเดียวกัน” หางเสียงเขา 

ทอดยาวเพื่อให้นุ่มที่สุด สิ้นเสียงพากย์ มือ 
ก็เตรียมโยกสวิตช์ซาวนด์จากหนัง แต่แล้ว 
กต้็องชะงกัมอื ตวัหนงัสอืตวัใหม่ขึน้มา ดแูล้ว 
ก็เห็นได้ชัดว่าใหญ่ไม่แพ้ตัวหนังสือเมื่อกี้  
สุธีไม่ยอมให้ช้ากว่า ปากจ่อไมค์อีกครั้ง

“ภาคอวสาน”
พูดจบมือก็โยกไมค์ เพลงจากซาวนด์ 

ดังลั่น แต่แล้วก็ต้องรีบโยกกลับอีกครั้งทันท ี
เพราะตัวหนังสือขึ้นมาอีก

“ภาคสุดท้าย”
ตัวหนังสือเลือนหายไป ตาสุธีจ้องเขม็ง 

ตัวหนังสือตัวใหม่ก็โผล่มาอีก
“ภาคสุดท้ายแบบจบแน่ๆ”
มอืไม่เปิดซาวนด์แล้ว ตวัหนงัสอืจนีจะมา 

อีกกี่ตัวสุธีก็พร้อมจะพากย์ทันที ภาพในจอ 
เปลี่ยนเป็นบึงกว้าง เขาปล่อยให้เพลงคลอ 
ไปเรื่อยๆ ภาพเริ่มใกล้เข้ามา สุธีถือโอกาส 
กระดกเหล้าอีกหลายอึก สายตาก็รออยู่ว่า 
อะไรจะเกิดขึ้นในจอ ส่วนมือนั้นจับขวด 
เทเหล้าลงแก้ว พลางหันไปข้างหลังบริเวณ 
เครื่องฉายหนัง เห็นเฮียจั๊วยืนกอดอกอยู่

ภาพในจอใกล้เข้ามาจนมองเห็นป้าย 
ป้ายหนึ่งปักอยู่ริมบึงกว้างนั้น ตัวหนังสือ 
เขียนไว้ชัดเจนมาก แต่จะไปอ่านออก 
อย่างไร ภาษาจีนแท้ๆ สุธีเริ่มงัดวิชาเดามา 
ใช้ ป้ายที่ปักอยู่ริมบึงก็ต้องเป็นป้ายห้ามตก 
ปลา ปากอ้าจะอ่านชื่อป้ายอยู่ พอดีกล้องก็ 
แพนภาพไปเหน็ผูห้ญงิคนหนึง่นัง่อยูริ่มตล่ิง

เอาอย่างไรดี เพลงซาวนด์ก็จบไปแล้ว 
ต้องพากย์อะไรสักอย่าง เนื้อเรื่องหนังจีน 
ส่วนใหญ่แม่ลูกพลัดพรากจากกัน ชีวิต
ล�าเค็ญ ชื่อเรื่องก็ชวนให้เดาออกอยู่แล้วว่า 
สายเลือดฝอยเดียวกัน คงต้องเกี่ยวกับ 
ครอบครัวแล้วก็ความยากจน อ้าว...แล้วยุค 
ไต้เผ็งที่พากย์ไปมันเก่ียวอะไรด้วย ผู้หญิง 
ที่นั่งหันหลังอยู ่ในบึงก็แต่งตัวชุดปัจจุบัน 
นี่เอง ลืมราชวงศ์ไต้เผ็งก่อน สุธีรีบปิด 
ซาวนด์เพราะเสียงบรรยายในซาวนด์โผล ่
ออกมาหน่อยนึงแล้ว สุธีจ่อไมค์

“หญิงชราต้องออกหาอาหารมาเลีย้งลกู 
ของเธอ” สธุรีออยู ่หญงิคนนัน้นัง่หนัหลังไป 
ทางบึง มองไม่เห็นเบ็ดตกปลาชัดนัก ภาพ 
ในจอก็แช่นานเหลือเกิน สุธีพูดต่อ

“ชวีติล�าเคญ็นกั น่าสงสารเธอ” สุธรีออยู่  
กล้องค่อยๆ ดอลลีเ่คลือ่นอ้อมไปข้างๆ เธอ

“น่าสงสารเธอเหลือเกิน ใครจะล�าบาก 
เท่าเธอ ไม่มีแล้ว น่าสงสารนัก” สุธีรออยู่

“โอ้ น่าสงสาร อนิจจา น่าสงสาร” สุธี 
เริ่มซ�้า

กล้องก็ดอลล่ีช้าเหลือเกิน สุธียังคง 
ร�าพนัอยูต่่ออกีเลก็น้อย แล้วกแ็ทบหงายหลงั 
ตกเก้าอี้ เมื่อกล้องเคลื่อนมาเห็นด้านหน้า 
ของหญิงคนนั้น ก็เธอยังสาวรุ ่นอยู ่เลย  
หน้าตากไ็ม่ได้บอกว่าล�าเคญ็อะไร มอืกไ็ม่ได้ 
ถือเบ็ด ขาที่จุ่มน�้านั้นแกว่งเล่นด้วยซ�้า สุธี 
ก้มหน้าจ่อไมค์ มือเช็ดเหงื่อ
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“นอกจากแม่ที่ต้องล�าเค็ญแล้ว ลูกสาว 
เธอต้องมาช่วยล�าเค็ญด้วยอีกคน” สับตัว 
แม่ลูกเสีย แล้วเอาอย่างไรกับเบ็ดตกปลาดี

“เธอจน ครอบครวัเธอกแ็สนล�าเคญ็ เบด็ 
ตกปลาสักอันก็ไม่มี ต้องใช้ขากระทุ่มน�้า 
ให้ปลาตกใจตาย อนิจจา เธอช่างโง่สิ้นด ี
น่าสงสาร คนล�าเค็ญ ชีวิตล�าเค็ญ อนิจจา  
อนิจจา”

อนจิจาตวัสดุท้าย สธีุพดูให้กบัชะตากรรม 
ตัวเอง

สธุปีล่อยให้ซาวนด์ท�างานบ้าง ในสมอง 
กค็อยนกึว่าจะผกูเรือ่งต่อไปอย่างไร ตวัละคร 
ตัวต่อไปน่าจะเข้ามาให้โครงเรื่องเดินบ้าง  
จะได้เดาเรื่องได้ง่ายขึ้น

แล้วสธุกีไ็ม่ต้องรอนานนกั มีต�ารวจสอง 
สามคนวิ่งเข้ามาจับตัวหญิงคนน้ัน เธอดิ้น 
ร้องโวยวาย แม่นแล้ว เขาเดาไม่ผิดแน่ สุธี 
กรอกเสียงลงไมค์

“อย่านะ อย่ามาจับฉัน ปล่อยนะ” เสียง 
ผู้หญิง

“ไปโรงพักเสียดีๆ ไป อย่าดิ้น” เสียง 
ต�ารวจ

“ปล่อย อย่าจบัส ิช่วยด้วย” เสยีงผูห้ญงิ
“มองไม่เห็นป้ายหรือไงว่าห้ามตกปลา  

ไปโรงพักเสียดีๆ” เสียงผู้ชาย
ต�ารวจลากตัวผู้หญิงออกไป กล้องยัง 

ตามไปลบิๆ จนเหน็ต�ารวจพาขึน้รถ สธีุหยุด 
พากย์ ปล่อยซาวนด์ให้เสียงรถดังขึ้น แล้ว 
รถต�ารวจก็ขับออกไป สุธียกแก้วขึ้นเตรียม 
จิบอีก แต่แล้วเขาก็ต้องยกกระดกทั้งแก้ว

ภาพบนจอตัดไปเป็นเตียงหรูหราใน 
ห้องนอนใหญ่ปูพรมหนาเตอะ

ผูห้ญงิคนหนึง่นอนพงัพาบถอืหโูทรศพัท์ 
อยู่ และทีส่�าคัญหล่อนคอืผูห้ญงิคนเดยีวกบั 
คนท่ีถกูต�ารวจจบัมา สธุรีอไม่ได้ รอเพือ่จะนกึ 
ยังไม่ได้เลย ปากผู้หญิงขยับแล้ว ปากสุธี 
ต้องขยับ

“เงก็ท้อเหรอ นีก่มิฮวยพดูนะ เป็นไงเธอ 
สบายดีเหรอ ขอบใจนะทีอ่ตุส่าห์ไปประกนัตวั 
ออกมา แล้วยังให้มาพักที่บ ้านเธออีก”  
ว่าเข้านัน่ ภาพตดัไปฝ่ายทีพ่ดูโทรศัพท์ด้วย  
เหมือนฟ้าผ่าลงตรงกลางโต๊ะพากย์ ไม่ใช ่

เง็กท้ออะไรที่ไหน ฝ่ายที่โทรศัพท์ด้วยเป็น 
ต�ารวจแต่งตัวเต็มยศ ดูจากดาวแล้วน่าจะ 
ยศราวร้อยเอกได้ ปากต�ารวจขยับแล้ว

“ไม่ใช่เง็กท้อนะครับ ผมสารวัตรกิมเฮง 
ครบั แหม...เสียงผมเหมอืนผู้หญิงหรอืครบั”

ภาพตดัไปทีผู่ห้ญงิทีเ่ขาตัง้ชือ่ว่ากมิฮวย 
อีก หล่อนอ้าปากแล้ว

“ขอโทษค่ะ สารวัตร”
แล้วหล่อนก็วางหูดื้อๆ เอาไงดี สุธี 

พยายามนึก แล้วภาพก็ช่วยตัดไปเป็นร้าน 
อาหาร ผู้คนพลุกพล่าน สุธีปล่อยซาวนด์ 
ให้ท�าหน้าที่ ตัวเองรีบยกเหล้ากระดกจน 
หมดแก้ว

ภาพในจอไม่ปล่อยให้สุธีพักนานนัก 
ภาพคนสองคนนั่งกินข้าวกันบนจอ  ผู้หญิง 
ก็ไม่ใช่ใครอื่น 

กิมฮวยของสุธี และผู้ชายก็คือสารวัตร 
กิมเฮงนั่นเอง สารวัตรอ้าปากแล้ว

“คณุกมิฮวยครบั ผมอยากย�า้คณุอกีครัง้ 
เรื่องตกปลาในที่ห้ามตก” สุธีรออยู่ ใครจะ 
พูดต่อ

“ขอโทษค่ะ สารวตัร ทีก่มิฮวยท�าอย่างนัน้ 
และก็ต้องขอโทษเรื่องวางหูด้วยนะคะ ที่ 
วางหเูรว็เกนิไป กมิฮวยชอบวางหเูรว็อย่างนี้ 
มานานแล้วค่ะ” กิมฮวยยังพูดต่อ สุธีก็ 
ห้ามหยุด

“เป็นมาตั้งแต่เด็ก ตอนเรียนอนุบาลก็ 
ชอบวางหเูรว็ค่ะ” กมิฮวยหยดุพดู แต่สธุจ้ีอง 
เขม็ง ภาพตัดมาที่สารวัตรบ้าง สารวัตรดัน 
หวัเราะ สธุใีส่เสยีงทนัท ีทัง้ๆ ทีอ่ยากร้องไห้

“ฮ่า ฮ่า ฮ่า...”
หัวเราะนานเสียด้วย
ภาพตัดไปที่บ๋อยเดินมา ถือกระดาษ 

มาส่งให้สารวัตร บ๋อยขยับปากแล้ว มันจะ 
เป็นอะไรได้

“บิลครับ 230 หยวนครับ” สุธีเคยได้ยิน 
ค�าว่าหยวนมาก่อน สารวัตรขยับปาก สุธี 
สวนทันที

“ขอบใจมาก” สารวตัรเอาบลิไปด ูสธุถีอื 
โอกาสรินเหล้าลงแก้วอีกที

สารวัตรกิมเฮงดบิูลอยูน่านมาก นานจน 
ผิดสังเกต สงสัยจะไม่ใช่บิลเสียแล้ว น่าจะ 

เป็นโน้ตจากใครมาถึงสารวัตรมากกว่า แต่ 
ดันบอกว่าบิลไปแล้ว เอาอย่างไรดี สารวัตร 
ลุกขึ้นท�าท่าขึงขัง ปากขยับแล้ว

“แพงน่าดนูะบ๋อย” หน้าตาสารวตัรโมโห 
มาก สุธีต้องเติมอารมณ์ด้วย

“แพงไป แพงไป” ว่าแล้วสารวัตรก็ 
ผลนุผลนัออกไป หญงิสาวลกุขึน้มองตามไป 
แล้วก็ฟุบลงร้องไห้กับโต๊ะ สุธีปล่อยเสียง 
ร้องไห้ทันที

แน่นอน เขาร้องไห้ให้ตัวเอง หญิงสาว 
เงยหน้าขึ้น หน้าตาเคียดแค้น พอขยับปาก 
สุธีใส่เสียงทันที

“จ�าไว้นะสารวัตรกิมเฮง มื้อเดียวแค่นี้ 
ก็เล้ียงไม่ได้” กิมฮวยเธอยงัพูดต่อ แต่สธุพีดู 
ได้แค่นัน้ เฮยีจัว๊เดนิมาปิดไมค์และเปิดเสยีง 
ซาวนด์ในฟิล์มให้ท�างานเอง

“ท�าไมล่ะเฮีย” สุธีเลิกคิ้วถาม
“อีกครึ่งหนึ่งไม่ให้นะ เดี๋ยวออกค่ารถ 

กลับให้ลื้อ ปล่อยให้หนังจีนพูดเถอะ คนดู 
เขารูว่้าลือ้มัว่มาตัง้แต่ต้นแล้ว ก็คนจนีเกอืบ 
ทัง้หมูบ้่าน แล้วเขากบ็อกว่าเขาดหูนงัเรือ่งนี้ 
มาเป็นสิบๆ ครั้งแล้ว ทีหลังอย่าท�าอย่างนี้ 
อีกนะ”

ทนัททีีส่ธุเีอาหนงักลบัมาเฉลมิกรงุ สิง่แรก 
ที่ เขาอยากรู ้ก็คือ เรื่องสายเลือดฝอย 
เดียวกันมันมีเนื้อเรื่องเป็นอย่างไร และเขา 
จะจ�ามันจนวันตาย

ลูกสาวเศรษฐีหนีออกจากบ้าน 
เพือ่หนงีานหมัน้กบัสารวตัร สารวตัร 
หนุ่มให้คนตามตัวกลับมา ภายหลัง 
พ่อของสารวัตรถูกฆ่าตาย โดย 
สงสัยว่าพ่อนางเอกเป็นคนบงการ  
ความรักของสารวัตรเลยกลายเป็น 
ความแค้น
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เรื่อง : คุณหญิงจำ�นงศรี ห�ญเจนลักษณ์
ภ�พประกอบ : taeeeee

จะตกกระได ก็โจนให้สวย

กางเกงยีนถือก�าเนิดจากชีวิตโคบาล 
อเมริกัน เนื้อผ้าจึงทนทานกับการใช้งาน 
อย่างสมบุกสมบัน สมัยแรกๆ ยีนใหม่จะ 
แขง็โป๊ก ต้องซกัแล้วซกัอกีถงึจะนิม่ ซกัๆ ไป 
สีก็ซีดลงๆ ตรงไหนถูไถมากก็ซีดมาก 
แต่ไม่มีใครอยากทิ้งกางเกงที่ยิ่งเก่าย่ิงใส่ 
สบาย ฉะนั้นไหนๆ ก็ไหนๆ ออกแบบ 
ให้มนัเก่าเสยีตัง้แต่ยงัใหม่ แล้วกใ็ช้วทิยา- 
ยทุธ์การขายท�าให้เป็นสมยันยิมไปเสยีเลย

เป็นตัวอย่างของการเปลี่ยนลบให้เป็น 
บวกที่ดีเยี่ยม

ในเมือ่มนษุย์มสีารพดักระไดให้ต้องไต่  
ไม่ว่าจะเป็นด้านการงานหรือชีวิตส่วนตัว 
กต้็องมกีารตกกนับ้างเป็นธรรมดา บางครัง้ 
อาจก ้าวพลาด บางทีลื่นไถลเพราะ 
กระไดเอยีง บางครัง้ดงู้ายง่ายตอนทีจ่ะขึน้  
แต่เกิดฝนฟ้าห่าเทกลับกลายเป็นลื่น 
เหลือหลาย คนท่ีตกอย่างไม่รู้ตัวอาจหัว 
แตก แขนขาหักจนลุกไม่ขึ้น แต่คนที่รู้จัก 
โจนลงมาอย่างรู ้ว่าไหนๆ ก็จะต้องตก  
จะไม่ค่อยเจ็บตัว เจ็บใจ การตกกระได 
พลอยโจนจึงเป็นศิลปะที่น่าฝึกยิ่งนัก

กระโจนลงมาแล้วก็ไต่ขึ้นใหม่ได้ จะ 
เป็นกระไดเดิมหรือกระไดอื่นก็ได้ ถ้า 
เปิดตาเปิดใจซะอย่าง ถ้าเกิดหากระได 
ไม่ได้ก็อย่าถอดใจ สร้างกระไดเองได ้
ตัวอย่างเช่น ในกรณีคนอกหักสามคน  

คนแรกฆ่าตัวตาย คนท่ีสองหาคู่คนใหม่ คนท่ีสามด�าเนินชีวิต 
ที่อบอุ่นด้วยคุณค่าในตัวเอง

โบสถ์เล็กๆ แห่งหนึ่งในสกอตแลนด์ ชื่อ Rosslyn Chapel 
(คนที่คุ้นกับเรื่องรหัสลับดาวินชี หรือ The Da Vinci Code 
คงจะจ�าชือ่ได้) มเีสาหนิสลกัสองต้นทีง่ามเหลอืใจ ตัง้คูก่นัมากว่า 
500 ปี ต้นขวาดูงามเหนือกว่า ทั้งการออกแบบ ความสร้างสรรค์ 
และฝีมือ

เรื่องมีอยู่ว่า เสาซ้ายนั้นสลักเสลาโดยช่างมือเอกที่ทุกคน 
ยกย่องว่าไร้เทียมทาน สลักเสร็จก็เดินทางไปเสาะแสวงแรง 
บนัดาลใจเพือ่มาสลกัเสาขวา จ�าไม่ได้ว่าหายไปกีปี่ แต่พอกลบัมา 
ก็พบว่าศิษย์ฝึกงานของเขาเองได้บังอาจออกแบบและสลักจน 
เสร็จเรียบร้อย แถมยังงามอ่อนช้อยไปกว่าฝีมือครู 

ครูช่างเสียหน้า คว้าค้อนทุบหัวศิษย์ตาย แล้วก็ถูกแขวนคอ 
ประหารชีวิตให้ตายตกตามกันตามกฎหมายบ้านเมือง

คงจะมีงานศิลป์จากทีมช่างมือทองทั้งสองมากหลาย เพียง 
ถ้าครูช่างรู้จักโจนเมื่อจะตกกระได

ทว่าต้องไม่ลืมว่า จะต้องคลายทั้งมือคลายทั้งใจ  
ไม่เกาะติดขั้นกระได จึงจะโจนได้อย่างเนี้ยบจริง

น่ังมองหนุ่มสาวเดินผ่านไปมา เห็นกางเกงยีนขาซีดหน้าซีดหลัง มีรอย 
ยบัซดีเป็นริว้ตรงพบัตกั ดซูอมซ่ออย่างทนัสมยั กเ็กดิความรูส้กึชืน่ชมศลิปะ 
การตกกระไดพลอยโจนของนกัออกแบบยีนย่ีห้อต่างๆ ข้ึนมาอย่างกะทนัหนั

คนที่ตกอย่างไม่รู้ตัวอาจหัวแตก 

แขนขาหักจนลุกไม่ขึ้น แต่คนที่รู้จักโจนลงมา

อย่างรู้ว่าไหนๆ ก็จะต้องตก จะไม่ค่อยเจ็บตัว

เจ็บใจ การตกกระไดพลอยโจน

จึงเป็นศิลปะที่น่าฝึกยิ่งนัก
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ค�ำถำม: เดี๋ยวนี้ได้ยินแต่ค�ำว่ำ 
“คดิบวก” อยูบ่่อยๆ เลยอยำกทรำบว่ำ 
กำรคิดบวกคือคิดอย่ำงไร กำรคดิบวก 
จะท�ำให ้ เรำไม ่กล้ำเผชิญหน้ำกับ 
ควำมจริงใช่หรือไม่ ในสถำนกำรณ ์
อย่ำงไรจึงจะใช้กำรคิดบวก บำงคน 
ก็ประณำมกำรคิดบวกว่ำเป็นวิธีคิด 
ของคนสิ้นคิด ควำมจริงเป็นอย่ำงไร 
กันแน่ครับ

ค�ำตอบ: การคิดบวกอาจอนุโลม
เรียกว่าเป็นวิธีคิดอย่างหน่ึงในพุทธธรรม 
ได้เหมือนกัน โดยมีชื่อเรียกว่า “อุปปาทก 
มนสิการ” แปลว่า “การคิดให้เกิดกุศล- 
ธรรม” หรอื “การคดิเพือ่ให้เกดิประโยชน์” 

หลักทั่วไปมีอยู่ว่า ให้เรารู้จักมองหา 
แง่ดี แง่งาม แง่ที่ เป ็นประโยชน์ของ 
สิง่ต่างๆ ทีผ่่านเข้ามาในชวีติของเราให้พบ 
แล้วพยายามใช้ประโยชน์จากสิ่งนั้นให้ได้  
ขั้นตอนของการคิดบวกมีอยู่สองขั้นตอน

ขั้นตอนที่ 1 เป็นการมองส่ิงต่างๆ 
ตามความเป็นจริง แล้วพยายามแก้ปัญหา 
บนพื้นฐานของความเป็นจริงให้ได้อย่าง 
ถงึท่ีสดุก่อน แต่ถ้าหากพยายามทกุวถิทีาง 
แล้วกย็งัไม่อาจแก้ปัญหาอะไรได้เลย จงึมา 
ถึงขั้นตอนท่ี 2 คือเริ่มใช้การคิดบวกกับ 
สิ่งที่อยู่ตรงหน้า  

เรื่อง : ว.วชิรเมธี

คดิบวก คอืคดิอย่างไร

ขัน้ตอนที ่2 คอื เมือ่พยายามแก้ปัญหา 
ตามความเป็นจริงจนสุดความรู ้ความ 
สามารถแล้ว แต่กลับพบว่าเหตุปัจจัย 
ท่ีขวางอยู่ตรงหน้านั้นใหญ่โตหรือยากเย็น 
เกินกว่าจะแก้ไขอะไรได้ แทนที่เราจะเป็น 
ฝ่ายยอมจ�านน หรือยอมรับสภาพอย่าง 
จนมุมและอยู ่กับปัญหาแบบหมดอาลัย 
ตายอยาก เรากลับลุกขึ้นมา ปรับวิธีคิด 
และปรับมุมมองของเราใหม่ เพื่อที่จะ 
เผชิญกับความเป็นจริงในเชิงสร้างสรรค์ 

พดูง่ายๆ ว่า หาวธิเีผชญิปัญหาเดมิๆ ด้วย 
วิธีรับมือแบบใหม ่ ด ้วยมุมมองใหม ่
ด้วยท่าทีใหม่นั่นเอง 

การคิดในเชิงบวกจึงไม่ได้หมายความ 
ว่าเจอปัญหาอะไรมา ก็คิดบวกไปเสีย 
หมด แต่ที่ถูกต ้องนั้นต ้องท�าทั้งสอง 
ข้ันตอนนี้ให้ครบถ้วนเสียก่อน ไม่ใช่จู่ๆ  
เกดิอะไรขึน้ก็คิดบวกหมดโดยไม่ใช้ปัญญา 
พินิจพิจารณา เช่น เจอน�้าท่วมก็คิดบวก 

ว่าดีแล้ว ได้ฝึกอยู่ร่วมกับน�้า เจอค�าด่า 
กด็แีล้ว ได้ฝึกความอดทน อย่างนีไ้ม่เรียกว่า
คดิบวก แต่อาการอย่างนีเ้รยีกว่า “สิน้คดิ” 
คือยังไม่ยอมใช้ความคิดอะไรเลย การ 
คิดบวกจึงไม่ใช่เรื่องตื้นๆ แต่เป็นวิธีคิดที่ 
ลึกซ้ึงวิธีหนึ่งเลยทีเดียว แม้แต ่ท ่าน 
พุทธทาสก็ยังยอมรับว ่าวิธีคิดอย ่างน้ี 
มปีระโยชน์มาก ดงัท่านเคยกล่าวว่า ตอนที่ 
ท่านคึกฤทธิ์ ปราโมช “วิวาทะ” กับท่าน 
ในเรือ่ง “จติว่าง” จนกลายเป็นข่าวครกึโครม 

และดู เหมือนกับว ่าท ่านพุทธทาสกับ 
คุณชายคึกฤทธิ์ไม่ลงรอยกันในเรื่องน้ีน้ัน 
ในเวลาต่อมาท่านพุทธทาสกล่าวว่า 

“ต้องยอมรับว่าการวิวาทะครั้งนั้น 
มีประโยชน์มาก เพราะเดิมทีคิดว่าคงต้อง 
ใช้เวลานับสิบปีในการแสดงธรรมเร่ือง 
จิตว่างเพื่อให้คนเข้าใจ แต่พอมีคุณชาย 
คกึฤทธิม์าช่วย (เถยีง) ท�าให้เรือ่งทีจ่ะต้อง 
ใช้เวลานับสิบปีเหลือเพียงปีเดียว” 

เจอน�้ำท่วมก็คิดบวกว่ำดีแล้ว ได้ฝึกอยู่ร่วมกับน�้ำ 

เจอค�ำด่ำก็ดีแล้ว ได้ฝึกควำมอดทน อย่ำงนี้ไม่เรียกว่ำ

คิดบวก แต่อำกำรอย่ำงนี้เรียกว่ำ “สิ้นคิด” 

คือยังไม่ยอมใช้ควำมคิดอะไรเลย
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แทนที่ท ่านจะโกรธ ท่านกลับมอง 
วิวาทะครั้งนั้นว่าเป็นสิ่งที่มีคุณูปการ หรือ 
การที่ท่านถูกคนด่ามากๆ บางคนเขียน 
หนังสือด่าท่านเป็นเล่มว่าเป็นพระนอกรีต 
บ้าง เดียรถีย์บ้าง ท่านก็ตอบว่า “อาตมา 
ได้ดีเพราะคนด่า” คือ ยิ่งด่าก็ยิ่งดัง  
ยิ่งด่าก็ยิ่งมีคนอยากฟังท่านมากขึ้น

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เป็นปราชญ์อีกรูปหน่ึงท่ีใช้วิธีคิดแบบมอง 
โลกในแง่ด ีคอืท่านสขุภาพไม่ด ีป่วยนบัสบิ 
โรค  บางโรครกัษาหาย  บางโรครกัษาไม่หาย 
แต่ท่านไม่เดอืดร้อน ท่านเคยให้สมัภาษณ์ 
ว่า “ความป่วยมข้ีอดคีอืท�าให้ได้มเีวลาพกั 
และระหว่างพักก็ได้มีเวลาเขียนหนังสือ”  
ท่านเคยกล่าวเป็นท�านองว่า “ป่วยแต่ละที 
ก็ได้หนังสือดีๆ ออกมาทุกครั้ง” นี่คือการ 
มองโลกในแง่ดีและแง่งามของปราชญ์ 
ทัง้สองท่าน ซึง่หากวเิคราะห์ให้ดจีะเหน็ว่า 
มีทั้งสองขั้นตอนของการคิดบวกอยู่ด้วย 
คือ เริม่ด้วยการเผชญิความจรงิด้วยปัญญา 
แล้วจงึหาวธิปีรบัเปลีย่นวธิรีบัมอืกบัปัญหา 
นั้นด้วยสติปัญญาเหมือนกัน

อีกตัวอย่างหนึ่งเป็นเรื่องของสตีฟ 
จอบส์ ประธานบริษัทแอปเปิล ซึ่งเพิ่งจะ 
ถึงแก่กรรมไปเมื่อไม่นานมาน้ี เขาคือ 
ผู ้น�าในการผลิตนวัตกรรมที่สามารถ 
เปลี่ยนแปลงโฉมหน้าโลกแห่งการส่ือสาร 
และบันเทิงไปตลอดกาลอย่างไอพ็อด  
ไอแพด ไอโฟน คอมพิวเตอร์แมคบุ๊คแอร์  
แมคบุค๊โปร เป็นต้น เขาเป็นผูก่้อตัง้บรษิทั 
แอปเปิลมากับมือ แต่กลับถูกไล่ออกจาก 
บรษัิทท่ีตวัเองก่อตัง้ขึน้มา หลงัจากหายไป 

นานสิบเอ็ดปี เขาก็ได้รับเชิญให้กลับมา 
บริหารบริษัทเดิมอีกครั้งหนึ่งจนประสบ 
ความส�าเร็จ กลายเป็นบริษัทที่มีมูลค่า 
ทางการตลาดสูงท่ีสุดอยู่ในโลกเวลานี้  
ซ�า้ตวัเขาเองก็ยังได้รบัการจดัอนัดบัให้เป็น 
ซีอีโอแห่งศตวรรษด้วย ในวันที่ประสบ
ความส�าเร็จอย่างย่ิงใหญ่ เขาได้สะท้อน 
วิธีคิดแบบมองโลกในแง่ดีไว้ตอนหนึ่งว่า

“...ผมเป็นตวัอย่างของความล้มเหลวที่ 
โด่งดัง ช่วงหนึ่งผมคิดขนาดจะหนีไปจาก 
วงการ แต่เมื่อเวลาผ่านไป ผมก็เริ่มคิดได้ 
อย่างช้าๆ ว่าผมยังรักในสิ่งที่ผมท�าอยู่ สิ่ง 
ทีเ่กดิขึน้ทีแ่อปเปิลไม่ได้เปลีย่นแปลงความ 
รูส้กึนีเ้ลย ผมถูกไล่ออก แต่ผมยังมีความรกั 
อยู่ นั่นท�าให้ผมตัดสินใจเริ่มต้นใหม่

“ตอนนัน้ผมไม่ได้คดิอย่างนี ้แต่ปรากฏว่า 
การถูกไล่ออกจากแอปเปิลกลายเป็น 
สิ่งที่ดีที่สุดที่เกิดกับผม ภาระอันหนักอึ้ง 
จากความส�าเร็จแปรเปลี่ยนเป็นความ 
รู ้ สึกเบาสบาย เม่ือผมกลับกลายเป็น 
มอืใหม่ทีม่คีวามเชือ่มัน่น้อยลง มนัท�าให้ผม 
มีอิสรภาพและเข้าสู่ช่วงชีวิตท่ีผมมีความ 
สร้างสรรค์ที่สุดช่วงหนึ่ง...”

จากค�ากล่าวของสตีฟ จอบส์ เรา 
จะเห็นว่าคนที่คิดบวกไม่ใช่คนโง่ ไม่ใช ่
คนท่ีจู่ๆ จะมองอะไรบวกไปหมดโดย 
ไม่คิดหน้าไม่คิดหลัง ตรงกันข้าม ก่อน 
การคิดบวกล้วนต้องผ่านการคิดอย่างรู ้
เท่าทันความจริงมาแล้วอย่างทะลุปรุโปร่ง 
และเมื่อเห็นว่าไม่อาจเปลี่ยนความจริง 
ท่ีอยู่ตรงหน้าได้ สิ่งที่เราต้องท�าก็คือการ  
“เปลี่ยนวิธีคิด” ซึ่งเป็นเรื่อง “ข้างใน” ของ 

เราเอง และพลันที่ เราเปลี่ยนวิธีคิด 
เสยีใหม่ เรือ่งทีใ่ครๆ ต่างมองว่าไม่เข้าท่า 
ก็อาจกลายเป็นจุดเปลี่ยนครั้งส�าคัญใน 
ชีวิต เหมือนอย่างที่เอดิสันเคยกล่าวไว้ว่า  
“ข้าพเจ้าไม่เคยคิดว่าตัวเองก�าลังล้มเหลว 
(หลังจากที่ผิดหวังจากการทดลองนับ 
พันครั้ง) แต่ข้าพเจ้าคิดว่าข้าพเจ้าก�าลัง 
เรยีนรูท้กุๆ ครัง้จากความล้มเหลวต่างหาก” 
ถ้าหากเอดิสันมองโลกในแง่ลบ ป่านนี้ 
เราคงยงัไม่มหีลอดไฟใช้อย่างทกุวนันีห้รอก

การคดิบวกจงึไม่ใช่วธิคีดิของคนสิน้คดิ 
แต ่ เป ็นวิธีคิดของคนที่คิดเป ็นอย ่าง 
แยบคาย ลองไล่ดูรายชื่อของตัวอย่างที่ 
ยกมาข้างต้นนี้ก็แล้วกันว่าแต่ละคนมีสติ 
ปัญญาขนาดไหน ส่วนที่เราชอบประณาม 
ให้ได้ยินกันบ่อยๆ ว่า คนที่ชอบคิดบวก 
เป็นคนสิ้นคิดนั้น ที่ถูกควรจะพูดเสียใหม่ 
ว่า คนที่ชอบประณามวิธีคิดบวกว่าเป็นวิธ ี
คิดทีใ่ช้ไม่ได้นัน้ แท้ทีจ่รงิเขาก�าลงัประจาน 
ตัวเองที่ไม่รู ้จัก “กระบวนการของวิธ ี
คิดบวก” เลยแม้แต่น้อย 

 อนึ่ ง  ใ น โลกนี้ มี วิ ธี คิ ดอยู่
หลำยร ้อยหลำยพันแบบ จะ ใช  ้
วิธีคิดแบบไหนต้องเลือกให้เหมำะกับ 
สถำนกำรณ์  ไม่ใช่เอะอะอะไรกค็ดิบวก 
ไปเสยีหมด วธิคีดิแต่ละอย่ำงเหมำะกบั 
บำงเร่ืองบำงสถำนกำรณ์ จึงต้อง
รู ้จักประยุกต ์ ใช ้ ให ้ เหมำะสมกับ
สถำนกำรณ์ด้วย 
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ีวิต ค�ำท�ำนำยระหว่ำงเดือน
มกราคม - กมุภาพนัธ์ 2556

ไพ่ผ่องส่องชี้ว่า สภาพ 
ความเป็นอยู่อาจจะวุ่นวาย 
สกันดิ ท้ังเร่ืองงาน เรือ่งสว่นตวั 
ปนเปกันยุ่งเหยิง ท้ังทำางาน 
แทนคนอื่น ทำาหน้าท่ีรับส่ง 
ญาติ และอาจมีการเดินทาง 
ต่างๆ นานา
การงาน โดยรวมถึงแม้จะยุ่ง  
แต่ก็ทำาได้เป็นอย่างดี มีโอกาส 
ดีในการสร้างผลงาน การค้า 
การลงทุน ก้าวหน้า
การเงิน อาจจะต้องใช้จ่าย 
นอกระบบ แต่ก็ยังอยู่ในวงเงิน 
ที่พอจ่ายได้ ท่านท่ีเล่นหุ้น  
มีสิทธิ์ได้กำาไรสูง
สุขภาพ แข็งแรงดี แต่มีเหตุให้ 
ต้องเคล็ดขัดยอกเล็กๆ น้อยๆ

ไพ่ผ่องส่องช้ีว่า อาจจะมี 
เรื่องกลุ้มอกกลุ้มใจบ้าง เป็น 
เรือ่งของจติทีค่ดิมาก คิดไปเอง 
หากละทิ้งบ้างก็จะเป็นสุข มี 
ความอึดอัดใจจากคนรอบข้าง  
รวมถึงการถูกเอารัดเอาเปรียบ 
การงาน โดยรวมยังก้าวหน้าดี 
มีเหตุให้ต้องเรียนรู้การงาน 
ด้านอื่นๆ การขยับขยายยัง 
ไม่ถึงเวลา เกิดปัญหาขาดแคลน 
บุคลากร
การเงนิ หากมคีนเข้ามาหยบิยมื 
คงต้องจำาใจให้ แต่ควรจะให้ 
น้อยที่สุด เพราะอัตราเส่ียง 
ที่จะไม่ได้คืนสูง การเล่นหุ้น 
ควรรอบคอบ
สุขภาพ มีอาการปวดบ่าไหล่ 
จากความเครียด หรือจากการ 
ทำางานที่ไม่ได้หยุดพัก

ไพ่ผ่องส่องชีว่้า ช่วงนีจ้ะได้ 
พบปะผู้คนใหม่ๆ ทำาให้จิตใจ 
ชุ่มชื่นแจ่มใส มีงานสังสรรค ์
รื่นเริงเป็นประจำา อาจต้อง 
กลับบ้านมืดคำ่า ระมัดระวังตัว 
ไว้บ้าง มเีกณฑ์ข้าวของสญูหาย 
การงาน โดยรวมก้าวหน้า 
มั่นคง ท่านที่รองานใหม่ได้รับ 
ข่าวด ีท่านทีเ่ป็นเจ้าของกจิการ  
จะได้ขยายงาน ขยายโอกาส
การเงิน รายรับมีเข้ามามาก 
ขณะที่รายจ่ายเพื่ออนาคตก็มี 
มากตาม ท่านที่ต้องการกู้ยืม  
สามารถกู ้ได้ผ่านฉลุย ท่าน 
ที่ต ้องการระดมทุนสามารถ 
ทำาได้สำาเร็จ
สุขภาพ จะมีแค่เพียงอาการ
อ ่อนเพลียจากการพักผ ่อน 
ไม่เพียงพอ

ไพ่ผ่องส่องชี้ว่า สภาพ 
โดยรวมสดชื่นดีมาก ท่านจะ 
ไดร้บัของฝาก ของขวญัทีถ่กูอก 
ถูกใจ หากท่านใดต้องการ 
ซ้ือบ้านหรือซ้ือรถยนต์จะได้ 
สมใจหวงั มขีา่วดเีรือ่งความรัก 
และความหวัง
การงาน อาจจะมีงานด้าน 
เอกสารที่ผิดพลาดไปบ้าง แต่ 
ท่านสามารถแก้ไขได้ ท่านที่ 
คิดจะเปลี่ยนงาน ขอให้ระงับ 
ไว้ก่อน ที่ใหม่ยังไม่ดีพอ ท่าน 
ทีค่ดิจะฝากงานใหผู้อ้ืน่ ไมค่วร 
เสี่ยง
การเงิน มีทั้งลาภลอยและ 
รายได้พิเศษ การเงินคล่อง 
สะพัด 
สุขภาพ มีปัญหากระเพาะ 
อาหารและอาการกรดไหลยอ้น 
ท่านจะรู้ สึกแน่นท้อง แน่น 
หน้าอก

ท่านที่เกิดวันอาทิตย์ ท่านที่เกิดวันจันทร์ ท่านที่เกิดวันอังคาร ท่านที่เกิดวันพุธ

ไพ่ผ่อง หรือไพ่ตอง เป็นการพนันที่ได้รับความนิยมมากในอดีต ไพ่ผ่องไทยเลียนแบบมาจากไพ่ผ่องจีน การพยากรณ์ด้วยศาสตร์ไพ่ผ่องมองชีวิต
โดยอาจารย์บอย ได้รับการถ่ายทอดมาทางความฝัน โดยอาจารย์สิ่งศักดิ์สิทธิ์มาให้นิมิตถึงวิธีการและการทำานาย จากนั้นก็จะมาช่วยผ่านทางญาณสัมผัส
ในระหว่างการทำานาย
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ไพ่ผ่องส่องชี้ว่า ท่านจะพบเจอแต่ 
สิ่งใหม่ สภาพความเป็นอยู่จะมีแต่เรื่อง 
สดชื่นสดใส การพบปะเจรจาใดๆ ล้วน 
สำาเร็จไดด้ว้ยด ียกเวน้การเดนิทางมตีดิขดั 
บ้างเล็กน้อย
การงาน โดยรวมเจริญก้าวหน้า ยกเว้น 
ท่านท่ีเป็นเจ้าของกิจการ อาจจะหนักใจ 
เรื่องบริวาร ท่านที่ทำางานกับต่างประเทศ 
จะได้รับข่าวดี
การเงิน มีรายรับพิเศษ เช่น เงินจาก 
การเก็งกำาไร หรือจากค่านายหน้า ท่าน 
ที่กำาลังเล็งบ้านหรือรถยนต์ ได้สมหวัง 
แน่นอน 
สุขภาพ อาจจะมีอาการเคืองตา เจ็บตา 
หรือแสบตา ให้ระมัดระวัง หลีกเลี่ยงการ 
ปะทะลมโดยตรง

ไพ่ผ่องส่องชี้ว่า เป็นช่วงแห่งความ 
มีเสน่ห์ ใครๆ ก็อยากรู้จักท่าน หากท่าน 
จะติดต่อกับใคร สำาเร็จได้ไม่ยาก หาก 
ต้องการขอความช่วยเหลือจากใคร ตกลง 
ได้ไม่ยาก
การงาน โดยรวมอาจจะต้องรีบสะสาง 
งานเกา่ๆ เดมิๆ เอกสารสญัญาทีเ่กีย่วขอ้ง 
กับต่างประเทศต้องระมัดระวังการผิดพลาด
การเงิน จะต้องใช้จ่ายไปกับอสังหาริมทรัพย์ 
หรือรถยนต์ มีโชคทางการเงินเรื่องหุ้น  
และการเก็งกำาไรในอสังหาริมทรัพย์ 
สุขภาพ อาจมีอาการแน่นท้อง ท้องอืด 
ท้องเฟ้อจากอาหารไม่ย่อย

ไพ่ผ่องส่องช้ีว่า ท่านมีโชค จะได้รับ 
ของฝากถูกใจ มีลาภปาก มีโอกาสดีๆ  
เข้ามาในชีวติ มีข่าวด ีการตดิตอ่หนว่ยงาน 
ใดๆ ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี
การงาน  การศึกษาก้าวหน้า โดยเฉพาะ 
ท่านที่กำาลังสร้างผลงานใหม่ๆ จะได้รับ 
การตอบรับ ท่านที่ต้องการเปลี่ยนงาน 
หรือสอบเลื่อนตำาแหน่ง จะได้รับผลสำาเร็จ
การเงิน ได้รับการชำาระหนี้จากลูกหนี้เก่า 
ท่านท่ีเก็งกำาไรจากหุ้นต้องระมัดระวัง 
อาจมีการผิดพลาด
สุขภาพ มีปัญหากรดไหลย้อน

ท่านที่เกิดวันพฤหัสบดี ท่านที่เกิดวันศุกร์ ท่านที่เกิดวันเสาร์
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นอกจากความช่วยเหลือด้วยเงินบริจาคแบบที ่
มนุษย์เราท�ากันมาอย่างสม�่าเสมอแล้ว มีอีกสิ่งหนึ่ง 
ทีจ่ะสามารถช่วยเหลอืเจ้าสีข่าน่าสงสารเหล่านัน้ได้กค็อื 
“เลือดจากพวกเดียวกันเอง” ที่จะให้พวกเขามีโอกาส 
ในชีวิตต่อไปได้

ด้วยเหตุนี้เอง โรงพยาบาลสัตว์ตลิ่งชันจึงขอรับ 
บรจิาคเลอืดจากสนุขัทีแ่ขง็แรง เพือ่น�าไปช่วยชวีติเพือ่น 
สุนัขด้วยกันที่เจ็บป่วยหรือเสียเลือดจากอุบัติเหตุ โดย 
คุณสมบัติของสุนัขที่บริจาคเลือดได้ มีดังนี้
• เพศผู้ (ไม่จ�ากัดสายพันธุ์) 
• มีอายุตั้งแต่ 1 - 6 ปี หรือน�้าหนักตัวไม่น้อยกว่า 

  20 กิโลกรัม 
• มีสุขภาพดี สมบูรณ์ แข็งแรง 
• มีประวัติการท�าวัคซีนครบถ้วน 
• ปราศจากโรคติดต่อทางเลือด

เจ้าของสนุขัสามารถลงทะเบยีนเพือ่แจ้งความ 
จ�านงล่วงหน้าโดยยังไม่ต ้องพาสุนัขมา 

บริจาคเลือด โรงพยาบาล 
จะโทร.แจ้งและขับรถไปรับ 
สุนั ขที่ ล งทะ เบี ยนไว ้มา 
บริจาคเลือดทันที เมื่อมี 
ความต้องการเลือดเกิดข้ึน 

โดยสนุขัผู้บรจิาคจะได้รบัสทิธพิเิศษ ไม่ว่า 
จะเป็นการตรวจเลอืด ฉดียาป้องกนัพยาธิ 
หนอนหวัใจและเหบ็หมัด ทกุ 8 สปัดาห์ ฟรี 

เจ้าของสุนัขที่สนใจสามารถลงทะเบียน 
บริจาคเลือดสุนัขได้ที่

• โรงพยาบาลสัตว์ตลิ่งชันทั้ง 2 สาขา คือ 
สาขาตลิ่งชัน โทร. 0-2887-8321-3 และ 
สาขาราชพฤกษ์ โทร. 0-2595- 8536-7  
ได้ตั้งแต่บัดนี้ เป็นต้นไป  
(สามารถบริจาคเรื่อยๆ ไม่มีหมดเขต)

• โรงพยาบาลสัตว์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (บางเขน)  
โทร. 0-2942-8756-9 ต่อ 2329

• โรงพยาบาลสัตว์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
โทร. 0-2218-9752 ต่อ 752

• ธนาคารเลือดเพื่อสัตว์เลี้ยง  
ดูรายละเอียดที่ www.pbbthai.org

พาเจ้าตูบทำาบุญ 
ด้วยการ “บริจาคเลือด”

“สุนขั” เพือ่นซือ่สตัยท์ีแ่สนภกัดตีลอดกาลของมนษุย ์หลายตอ่ 
หลายครั้งสุนัขถูกทำาร้ายจากมนุษย์ใจร้ายบางคนในสังคม บางตัว 
กต็อ้งเจอกบัอบุตัเิหตอุนัไมค่าดคดิ หรอืบางตวัถูกปล่อยปละละเลย 
ให้โรคร้ายลุกลามกัดกินชีวิตให้สั้นลงเรื่อยๆ
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ภิงสนะ แปลว่า กลัว, หวาดเสียว
  ขับรถช้าๆ หน่อยได้ไหม ฉันภิงสนะ 
  ไปหมดแล้วนะ
ระหอบ แปลว่า ห้อม, ล้อม
  ต้ังแต่ท่ีได้รับต�าแหน่งผู ้อ�านวยการ 
  คณุเจนภพแกกม็คีนระหอบตลอดเวลา 
  เลยนะว่าไหม
หงอด แปลว่า บ่น
  นี่ เธอ เลิกหงอดเสียทีได ้ไหมเนี่ย  
  น่าร�าคาญจริงเชียว!
บรทาร แปลว่า แฟนผู้อื่น, สามีหรือภรรยาผู้อื่น 
  ท�ายังไงดี ผมแอบรักบรทารของ 
  เพื่อนสนิท

“คำาไทย” 
ที่คุณอาจไม่เคยรู้จัก

“เมื่อไหร่กันที่เธอจะเลิกบ่นฉันเสียที ไม่สงสารหูฉันบ้างหรือ 
ไงนะ แล้วช่วยรีบเดินไวๆ หน่อยจะได้ไหม มันมืดแล้วนะ รู้ทั้งรู้ 
ว่าตาฉันไม่ค่อยดี มืดแบบนี้มันขับรถล�าบากนะ”

สองสามีภรรยาเดินคุยกัน กับประโยคเดิมๆ ท่ีฟังอย่างไร 
ก็เข้าใจอย่างนั้น ทีนี้ เรามาลองเปลี่ยนกันใหม่ดู 

“เมือ่ไหร่กนัทีเ่ธอจะเลกิหงอดฉนัเสยีท ีไม่ก�าลนูหฉูนับ้างหรอื 
ไงนะ แล้วช่วยรบีเดนิไวๆ หน่อยจะได้ไหม มนังงดิแล้วนะ รูท้ัง้รู ้
ว่าตาฉันไม่ค่อยดี งงิดแบบนี้มันขับรถล�าบากนะ” 

ฟังแปลกไป ไม่คุน้หเูลยใช่ไหมล่ะครบั ทัง้ๆ ทีป่ระโยคข้างต้น 
ยังคงใจความเดิมไว้ทุกประการ

สิ่งที่ท�าให้ความรู้สึกของคุณเปลี่ยนไปเกิดจาก “ค�า” เป็น 
สาเหตุครับ คุณทราบไหมครับว่า เอาเข้าจริงแล้ว หากเราลอง 
เปิดพจนานุกรมไทย จะพบว่ายังมีค�าศัพท์ไทยอีกมากที่พวกเรา 
หยิบใช้กันน้อยครั้ง หรือค�าบางกลุ่มก็มีให้เห็นแค่ในวรรณคด ี
เท่านั้น วันนี้ผมเลยขอหยิบพจนานุกรมเล่มหนาออกมาปัดฝุ่น 
เปิดหาค�าศัพท์แปลกๆ มาลองผสมค�าและแต่งประโยคดูครับ

กำาลูน แปลว่า น่าสงสาร
  เธออย่าไปแกล้งเขาเลยนะ เขาน่าก�าลูน 
  จะตายไป ปล่อยเขาไปเถอะ
งงิด แปลว่า มืด
  ฟ้าเริม่งงดิแล้ว เรารบีกลบับ้านกันเถอะ ซอยบ้าน 
  ยิ่งเปลี่ยวอยู่ด้วย
ตระง่อง แปลว่า จ้อง, คอยเฝ้ามอง
  ผมหลงรักเธอมานาน ผมเฝ้าตระง่องเธอ 
  มาตลอด 3 ปีเต็มแล้ว
สาระติ้ง แปลว่า ดัดจริต
  อย่ามาสาระติง้ให้มากจะได้ไหม โดนแดดหน่อย 
  เดียว มันจะต้องกลัวด�าอะไรนักหนา
ตระโมจ แปลว่า ว้าเหว่, โดดเดี่ยว
  ตั้ งแต ่ ไม ่มี เธอข ้างกายเหมือนอย ่าง เคย  
  ฉันรู้สึกตระโมจไม่มีชีวิตชีวาเลย
ซุบซู่ แปลว่า ไม่สดชื่น, ไม่สบายตัว
  หวัหน้าคะ ดฉินัขอลางานครึง่วนันะคะ รูส้กึซบุซู่ 
  มาตั้งแต่เช้าแล้วค่ะ

นี่เป็นแค่เพียงคำาศัพท์ส่วนหนึ่งที่หยิบยกขึ้นมาเป็น 
ตัวอย่างนะครับ ยังมีคำาศัพท์ไทยดีๆ อีกมากมายที่ 
ไม่ค่อยถูกหยิบมาใช้กัน อาจเพราะกาลเวลาเปลี่ยนไป 
การจะหยิบคำาแปลกๆ มาใช้สื่อสารก็ดูไม่ค่อยเหมาะสม 
ถือว่ารู้ ไว้ประดับความรู้แล้วกันนะครับ แต่หากคุณนึก 
สนุกข้ึนมา แค่หาพจนานุกรมสักเล่ม บวกกับความคิด 
สร้างสรรค์อกีสักหน่อย แต่งประโยคด้วยคำาไทยแปลกๆ  
กน็บัเป็นเกมเลก็ๆ ทีพ่อเล่นเอาสนกุยามว่าง ได้ฝึกสมอง 
ไปในตัว อีกทั้งยังได้เปลี่ยนมุมมองว่า “ภาษาไทยไม่ได้ 
น่าเบื่ออย่างที่คิด” จริงไหมล่ะครับ

เรื่อง : เผ่าไท
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1. เอสซีจีเริ่มก่อตั้งโดยพระบรมราชโองการในพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 6) ในปี พ.ศ. 2456 
ซึ่งเอสซีจีจะมีอายุครบหนึ่งศตวรรษ หรือ 100 ปี ในปี พ.ศ.ใด

 พ.ศ. 2456
 พ.ศ. 2546
 พ.ศ. 2556

2. ข้อใดคือชื่อเว็บไซต์ของเอสซีจี
 www.scg.co.th
 www.set.or.th
 www.tsd.co.th

ค�ำถำมร่วมสนุกฉบับเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ 2556
ค�าถาม: โปรดท�ำเครื่องหมำยกำกบำท ( x ) หน้ำค�ำตอบที่ถูกต้อง ดังนี้

3. ธุรกิจหลักของเอสซีจีมีกี่ธุรกิจ ประกอบด้วยธุรกิจใดบ้าง
 มี 3 ธุรกิจหลัก ประกอบด้วย 

 1) เอสซีจี ซิเมนต์ 
 2) เอสซีจี ผลิตภัณฑ์ก่อสร้าง
 3) เอสซีจี ดิสทริบิวชั่น

 มี 4 ธุรกิจหลัก ประกอบด้วย 
 1) เอสซีจี เคมิคอลส์ 2) เอสซีจี เปเปอร์ 
 3) เอสซีจี ซิเมนต์ 4) เอสซีจี ผลิตภัณฑ์ก่อสร้าง

 มี 5 ธุรกิจหลัก ประกอบด้วย
 1) เอสซีจี เคมิคอลส์ 2) เอสซีจี เปเปอร์   

 3) เอสซีจี ซิเมนต์ 4) เอสซีจี ผลิตภัณฑ์ก่อสร้าง 
 5) เอสซีจี ดิสทริบิวชั่น

5 รายชื่อผู้ได้รับรางวัลตอบค�าถาม 
SCG Delight ฉบับเดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2555 
จะได้รับกระเป๋าไอเดีย อีโค อิดิชั่น จ�านวน 5 รางวัล
ค�าถาม: โปรดบอกเล่าความประทับใจของท่านที่มีต่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ในเรื่องของ "ความพอเพียง" มา 1 เรื่อง พอสังเขป
1. นางประภัสสร รุจิรกาโมทย์
2. นายบ�ารุง เพี้ยนภักตร์
3. นายศักดิ์สม จามรมาน
4. นางสาววลัยพร ภัทราพงศ์
5. นายวินิจ คงวัฒนานนท์

ผู้โชคดีจะได้รับกระเป๋าอเนกประสงค์สีน�้าตาล - ครีม จ�านวน 5 รางวัล 
ซึ่งจะจัดส่งตรงถึงท่ำนตำมที่อยู่ที่แจ้งไว้
• ประกาศรายชื่อผู้โชคดีในนิตยสาร SCG Delight ฉบับเดือนมีนาคม - เมษายน 2556 
• กรณุากรอกชือ่ - ทีอ่ยู่ หมายเลขโทรศพัท์ทีต่ดิต่อสะดวกให้ชดัเจน และส่งค�าตอบของท่านมายัง 
 แผนกบริหารความสัมพันธ์หุ้นกู้ ส�านักงานการเงิน บริษัทปูนซิเมนต์ไทย จ�ากัด (มหาชน)                       
 เลขที่ 1 ถนนปูนซิเมนต์ไทย บางซื่อ กรุงเทพฯ 10800 ภายในวันที่ 15 มกราคม 2556






